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PAPARANDATA,TEMUANPENELITIAN,DANPEMBAHASAN

A.PaparanData

1.ProfilSekolahSMKMiftahulQulubPolaganPamekasan

SMK MiftahulQulub Polagan Pamekasan merupakan

sekolahmenengahkejuruanberstatusswasta.Lokasinyaterletak

dijalanMasaranPolaganGalisPamekasan.Adaduajurusandi

SMK MiftahulQulubPolaganPamekasanyaituteknikinstalasi

tenaga listrik yang ber-akreditasiA dan teknik komputerdan

jaringan yang ber-akreditasiB.Sekolah inikepala sekolahya

adalahbapakH.HadiSuwono,SE.

Visisekolah SMK MiftahulQulub Polagan Pamekasan

adalahterwujudnyalembagapendidikanhandalberorientasike

masa depan menuju terbentuknya intelektual professional,

beriman,bertakwa dan berakhlaqulkarimah.Sedangkan misi

sekolah SMK MiftahulQulub Polagan Pamekasan adalah:a.

mencetak kaderpemimpin umatyang amanah,berwawasan

ilmiah,b.menciptakansiswayangkreatifdaninofatifmelalui

pengkajian ilmiah,dan c.Membentuk jiwa mandiriberjiwa

karimah.

SecarakordinasiSMKMiftahulQulubPolaganPamekasan

memlikistruktursepertigambar4.1berikutini:



Gambar4.1Struktur
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salahsatunyaadalahgurubidangstudibimbingandankonseling

(BK).Disamping itu guru diSMK MiftahulQulub Polagan

Pamekasanitujugasudahmemenuhiberdasarkantabelberikut

ini:

No Nama Jabatan

1 H.HadiSuwono,SE Kepalasekolah

2 Moh.BashoriAlwi,S.Pd Bendahara

3 ZainolArifin,SP Kurikulum

4 Fatchurrahman,S.Pd Wakilkurikulum

5 Wasli,S.Pd Kesiswaan

6 Imam Hamidi,S.Ag Humas

7 AkhmadTohir,S.Pd KepalaTU

8 Moh.Mahsun StafTU

9 Moh.Wardi,S.Pd BKITL

10 DewiHardianSusanti,S.KoM BKTKJ

11 FaridatulJannah,S.Pd.T KAPROGITL

12 NoviaWulandari,S.KoM KAPROGTKJ

13 Ach.Anshori TollmanITL

14 Moh.SyakirulArifin,S.Pd.I OllmanTKJ

2.Pelaksanaan Layanan InformasiSebagaiTindakan Preventif

UntukMeminimalisasiPerilakuBullyingSiswaDiSMKMiftahul

QulubPolaganPamekasan

Dalam penelitian ini peneliti akan mengkaji tentang

pelaksanaanlayananinformasisebagaitindakanpreventifuntuk



meminimalisasiperilaku bullying siswa.Sebagaimana petikan

wawancara dengan bapakHadiSuwono selaku kepala sekolah

sebagaiberikut:

PeranguruBKdisinisangatpentingkarenadenganadanya
guruBKsangatmembantubagisiswadansekolah,terutama
bagisiswayangmenjadikorbandanpelakubullying.Disini
guru BK biasanya memberikan layanan informasi itu,
menggunakan papan informasidan pamflet/leaflet.Cara
meminimalisisibullying dengan caramemberikan layanan
informasi,terkait materitentang bullying.Faktor yang
membuatsiswamembullydisinikebanyakaninginmendapat
perhatian1.(W/In1/Fs1/Tp1/Tgl16-Bln11-Thn2019)

Halinisenada dengan hasilwawancara dengan Abibur

RahmankelasXITLselakusiswa,sebagaimanapetikanwawancara

berikut:

Disinikak peran guru BK terhadap perilaku bullying itu
menggunakanlayananinformasidalam mengatasinya.Guru
BKitukakmemberikanmateribullyingdenganmenggunakan
pamflet/leaflet.Yakakkarenadenganmemberikaninformasi
di pamfleat/leaflet itu sudah meminimalisasi perilaku
bullying terhadap siswa karena ada dampak negatifnya,
contohnya:bagikorban dia akan mengalamistres yang
berujungpadadepresidanbagipelakumengalamitindakan
bullyingjuga.Faktoryangmembuatmembullysiswadisini
ingin mendapatkan perhatian dari orang lain2.
(W/In2/Fs1/Tp3/Tgl16-Bln11-Thn2019)

Halinisenadajugadenganhasilwawancaradenganbapak

Mohammad Wardi selaku guru BK, sebagaimana petikan

wawancaraberikut:

Saya disini dalam mengatasi bullying dengan cara
melakukan layanan informasi. Pertama, saya disini

1WawancaraLangsungDenganHadiSuwonoKepalaSekolahSMKMiftahulQulub
PolaganPamekasan,Tanggal16November2019.

2WawancaraLangsungDenganAbiburRahmanSiswaKelasXITLSMKMiftahulQulub
PolaganPamekasan,Tanggal16November2019.



menggunakanmediapamfleat/leaflet,yangkeduabarudisitu
sayamemberikanlayananinformasididalam kelas,setelah
itu ditaruh dipapan bimbingan pamflet/leafletnya.Yang
ketigasayamelakukanevaluasiapakahmasihadasiswa
yangmembullyatauadaperubahandanjikamasihadayang
melakukan bullying baru yang keempat,saya melakukan
follow up yaitu dengan cara memanggil siswa yang
membullykeruangBK.Iya,kantadisudahdijelaskantahap-
tahapnya untuk meminimalisasiperilaku bullying siswa.
Faktoryang membuatsiswa membullykebanyakan ingin
mendapat perhatian dari orang lain seperti mengejek
temannyakanituinginmendapatperhatiandarioranglain.3.
(W/In3/Fs1/Tp3/Tgl16-Bln11-Thn2019)

Darihasilobservasiyang dilakukan peneliti,guru BK

memberikan layanan informasiuntuk meminimalisasiperilaku

bullying siswa dengan menggunakan media pamflet/leafletdan

memanggilsiswayangmelakukanbullying4.(O/Fs1/Tgl17-Bln11-

Thn2019)

Hasilwawancara dan obsevasidiatasdiperkuatdengan

hasildokumentasiyang dilakuakan penelitibahwa guru BK

melaksanakan layanan informasidan memanggilsiswa yang

melakukanbullying5.(D/Fs1/Tgl17-Bln11-Thn2019)

3WawancaraLangsungDenganMuhammadWardiGuruBKSMKMiftahulQulubPolagan
Pamekasan,Tanggal16November2019.

4Observasi,Tanggal17November2019.
5HasilDokumentasiSebagaimanaTerlampir17November2019.



layananinformasitentangbullyingmenggunakanmediapamflet/leaflet

GuruBKmemanggilsiswayangmelakukanbullying

DarihasildokumentasiyangdilakukanolehpenelitidiSMK

MiftahulQulub Polagan Pamekasan diatas juga diperkuatoleh

wawancaradenganSiskaDewikelasXITKJselakusiswa,sebagai

berikut:

Iyakak,guruBKsudahmemberikanlayananinformasiakan
tetapiteman-temanmasihmelakukanbullying,sehinggaoleh
guruBKdipanggilkeruangBK6.(W/In2/Fs1/Tp2/Tgl19-Bln
12-Thn2019)

HalinisenadadenganhasilwawancaradenganibuDewi

6WawancaraLangsungDenganSiskaDewiSiswaKelasXITKJSMKMiftahulQulub
PolaganPamekasan,Tanggal19Desember2019.



HardianSusantiselakuguruBK,sebagaiberikut:

Seperti yang mas lihat bahwasanya guru BK sudah
melaksanakan layanan informasidan sudah ada materi
tentangbullyingdipapanbimbingandenganmenggunakan
mediapamflet/leaflet.Akantetapimasihadasiswayang
membully,sehinggasiswatersebutdipanggilkeruangBK7.
(W/In3/Fs1/Tp2/Tgl19-Bln12-Thn2019)

Berdasarkanhasilpaparantersebutdapatdisimpulkanuntuk

fokuspenelitianpertamatentangpelaksanaanlayananinformasi

sebagaitindakanpreventifuntukmeminimalisasiperilakubullying

siswadiSMKMiftahulQulubPolaganPamekasan,sebagaiberikut:

a.GuruBKmelaksanakanlayananinformasimenggunakanmedia

pamflet/leaflet.

b.Guru BK memberikan layanan informasisebagaitindakan

Preventifuntukmeminimalisasiperilakubullyingsiswa.

3.FaktorPendukungdanPenghambatDalam PelaksanaanLayanan

InformasiSebagaiTindakan Preventif Untuk Meminimalisasi

Perilaku Bullying Siswa Di SMK Miftahul Qulub Polagan

Pamekasan

Dalam halinipenelitiakan mengkajitentang faktor

7WawancaraLangsungDenganDewiHardianSusantiGuruBKSMKMiftahulQulub
PolaganPamekasan,Tanggal19Desember2019.



pendukung dan penghambat dalam pelaksanaan layanan

informasi sebagai tindakan preventif untuk meminimalisasi

perilakubullyingsiswadiSMKMiftahulQulubPolaganPamekasan.

Datadarihasilwawancarauntukmengetahuifaktorpendukung

danpenghambatdalam pelaksanaanlayananinformasisebagai

tindakanpreventifuntukmeminimalisasiperilakubullyingsiswadi

SMKMiftahulQulubPolaganPamekasan,berikuthasilwawancara

denganbapakHadiSuwonoselakuguruBK,sebagaiberikut:

Dalam faktorpendukungnyaadasiswayangmemberitahu
kepadaguruBKbahwatemannyasudahdibullysehingga
guru BK memanggilsiswa yang membully tersebutke
ruangan BK untukditangani,dan faktorpenghambatnya
siswa enggan memberitahu kalau dia sudah dibully8.
(W/In1/Fs2/Tp1/Tgl16-Bln11-Thn2019)

Halinisenada dengan hasilwawancara dengan Julia

AstutikkelasXTKJselakusiswa,sebagaiberikut:

Saya pernah membully teman saya kak. Faktor
pendukungnyaketikasayamembullyadatemansayayang
memberitahu kak kepada guru BK, dan faktor
penghambatnya teman yang saya bully kak tidak
memberitahu guru BK kalau sudah dibully9.
(W/In2/Fs2/Tp1/Tgl16-Bln11-Thn2019)

Halinisenadajugadenganhasilwawancaradenganbapak

MuhammadWardiselakuGuruBK,sebagaiberikut:

Bicaratentang faktorpendukung danpenghambattentu
saja ada disini,faktorpendukungnya adalah ketika ada
siswa yang dibully,teman yang dibully itu melaporkan
kepadaguruBKsehinggasiswayangmembullybisacepat

8WawancaraLangsungDenganHadiSuwonoKepalaSekolahSMKMiftahulQulub
PolaganPamekasan,Tanggal16November2019.

9WawancaraLangsungJuliaAstutikSiswaKelasXTKJSMKMiftahulQulubPolagan
Pamekasan,Tanggal16November2019



ditangani.Sedangkan faktorpenghambatnyasiswayang
dibullytidakmelaporkankepadaguruBKdanmembiarkan
dirinya terus-terusan dibully,sehingga guru BK untuk
memberikan layanan informasi tentang bullying akan
terhambat10.(W/In3/Fs2/Tp2/Tgl16-Bln11-Thn2019)

Hasil Observasi yang dilakukan peneliti faktor

pendukungnya adalah teman siswa yang dibullymemberitahu

kepadaguruBK danfaktorpenghambatnyasiswayangdibully

tidakmemberitahubahwadiasudahdibully11.(O/Fs2/Tgl19-Bln11

-Thn2019)

Hasilwawancaradanobsevasidiatasdiperkuatdengan

hasil dokumentasi yang dilakuakan peneliti bahwa faktor

pendukungnyaadasiswayangmemberitahubahwatemannya

dibullydan penghambatnyasiswatidakmemberitahu guru BK

kalaudiasudahdibully12.(D/Fs2/Tgl19-Bln11-Thn2019)

SiswamemberitahukepadaguruBKtemannyasudahdibully

10WawancaraLangsungDenganMuhammadWardiGuruBKSMKMiftahulQulub
PolaganPamekasan,Tanggal16November2019.

11Observasi,Tanggal16November2019.
12HasilDokumentasiSebagaimanTerlampir19November2019.



Siswatidakmemberitahubahwadiasudahdibully

Darihasilobservasidandokumentasiyangdilakukanoleh

penelitidiSMKMiftahulQulubPolaganPamekasandiatasjuga

diperkuatoleh wawancara dengan ibu DewiHardian Susanti

SelakuGuruBK,sebagaiBerikut:

Darisiswabullyingyangsayatanganidisinimemangfaktor
pendukungnyaadalahadasiswayangmemberitahukepada
guruBKbahwatemannyasudahdibully,saatmasdatang
pertamakalikesiniyang sayaceritakanadasiswiyang
dibullyolehteman-temannyasehinggadiatidakmaumasuk
sekolahyangmemberitahukepadasayaituadalahteman
sebangkunyadiatidakmasuksekolahkarenaseringdibully,
itulah yang menjadifaktor pendukungnya.Dan faktor
penghambatnyaadalah siswatidakmemberitahu bahwa
dia sudah dibully. Mungkin, dia takut yang mau
memberitahukepadaguruBKbahwadisudahdibullyatau
diamalukarenasudahdibully13.(W/In3/Fs2/Tp2/Tgl19-Bln
12-Thn2019)

HalinisenadadenganhasilwawancaradenganZahratul

FadilahkelasXTKJselakusiswa,sebagaiberikut:

Yangsayatahukakbahwafaktorpendukungnyaadalah
temansayamemberitahukepadaguruBKtemannyasudah
dibully.Karenasayasudahmengalamihalsepertiitu.Dulu

13WawancaraLangsungDenganDewiHardianSusantiGuruBKSMKMiftahulQulub
PolaganPamekasan,Tanggal19Desember2019.



sayapernahdibullyolehtemansayadanadayangmelapor
kepadaguruBKbahwasayasudahdibullyyangmelaporkan
ituternyatatemansebangkusaya.Sayasendiritakutkak
yang mau melaporkepada guru bk untungnya teman
sebangkusayamelaporkanhaltersebut.Mungkitituyang
menjadifaktorpenghambatnya saya tidak melaporkan
kepada guru BK bahwa saya sudah dibully14.
(W/In2/Fs2/Tp2/Tgl19-Bln12-Thn2019)

Halinijuga senada dengan hasilwawancara dengan

WardatulHasanahkelasXTKJselakusiswa,sebagaiberikut:

Saya pernah membullyteman saya kakpada saatjam
istirahatdiatidakmemberitahukepadaguruBKbahwadia
sudah dibully.Tetapiyang saya tahu ada siswa yang
dipanggilolehguruBKkarenadiasudahmembully,yang
memberitahukanituadalahtemanyangdibulllytersebut.
Itulahyangmenjadifaktorpendukungnyaadasiswayang
memberitahu bahwa temannya sudah dibullydan faktor
penghambatnyasiswatidakmemberitahubahwadiasudah
dibully15.(W/In2/Fs2/Tp2/Tgl19-Bln12-Thn2019)

Berdasarkan hasilpaparan tersebutdapatdisimpulkan

untuk fokus penelitian kedua tentang faktorpendukung dan

penghambat dalam pelaksanaan layanan informasi sebagai

tindakanpreventifuntukmeminimalisasiperilakubullyingsiswadi

SMKMiftahulQulubPolaganPamekasan,sebagaiberikut:

a.Faktorpendukungnyaadasiswayangmemberitahukepada

guruBKbahwatemannyasudahdibully.

b.Faktorpenghambatnyasiswatidakmemberitahubahwadia

sudahdibully.

14WawancaraLangsungDenganZahratulFadilahSiswaKelasXTKJSMKMiftahulQulub
PolaganPamekasan,Tanggal19Desember2019.

15WawancaraLangsungDenganWardatulHasanahSiswaKelasXTKJSMKMiftahul
QulubPolaganPamekasan,Tanggal19Desember2019.



B.TemuanPenelitian

PenelitimenemukantemuandiSMKMiftahulQulubPolagan

Pamekasandariwaktumelakukanpenelitiandarihasilobservasi,

wawancara,dandokumentasi.

1. Pelaksanaan Layanan InformasiSebagaiTindakan Preventif

UntukMeminimalisasiPerilakuBullyingSiswa diSMKMiftahul

QulubPolaganPamekasan

a.GuruBKmelaksanakanlayananinformasimenggunakanmedia

pamflet/leaflet.

b.Guru BK memberikan layanan informasisebagaitindakan

preventifuntukmeminimalisasiperilakubullyingsiswa.

2. Faktor Pendukung dan Penghambat Dalam Pelaksanaan

Layanan Informasi Sebagai Tindakan Preventif Untuk

MeminimalisasiPerilakuBullyingSiswadiSMKMiftahulQulub

PolaganPamekasan

a.Faktorpendukungnya ada siswa yang memberitahu kepada

guruBKbahwatemannyasudahdibully.

b.Faktorpenghambatnyasiswatidakmemberitahu bahwadia

sudahdibully.

C.Pembahasan

1.Pelaksanaan Layanan InformasiSebagaiTindakan Preventif



UntukMeminimalisasiPerilakuBullyingSiswa diSMKMiftahul

QulubPolaganPamekasan

a.GuruBKmelaksanakanlayananinformasimenggunakanmedia

pamflet/leaflet.

Layananinformasiyaitulayananbimbingandankonseling

yang memungkinkan peserta didik (klien) menerima dan

memahamiberbagaiinformasi(sepertiinformasipendidikan,

informasijabatan)yang dapatdipergunakan sebagaibahan

pertimbangandanpengambilankeputusanuntukkepentingan

pesertadidik.16

Pamfletadalahsemacam booklet(bukukecil)yangtak

berjilid.Mungkinhanyaterdiridarisatulembaryangdicetakdi

keduapermukaannya.Tapibisajugadilipatdibagiantengahnya

sehinggamenjadiempathalaman.Ataujugabisadilipattiga

sampaiempatkalihingga menjadibeberapa halaman.Jika

dilipatmenjadiempat,pamfletitumemilikinamatersendiriyaitu

leaflet.Penggunaan pamfletatau leafletumumnya dilakukan

untukpemasarananekaprodukdanjugapenyebaraninformasi.

b.Guru BK memberikan layanan informasisebagaitindakan

preventifuntukmeminimalisasiperilakubullyingsiswa

Layanan informasi bertujuan agar individu (siswa)

mengetahui dan menguasai informasi yang selanjutnya

16Hallen,BimbingandanKonselingDalam Islam,hlm.82-83.



dimanfaatkan untuk keperluan hidupnya sehari-hari dan

perkembangandirinya.Selainitu,apabilamerujukkepadafungsi

pemahaman, layanan informasi bertujuan agar individu

memahamiberbagaiinformasidengansegalaselukbeluknya.

Penguasaan akan berbagaiinformasidapatdigunakan untuk

mencegahtimbulnyamasalah,pemecahansuatumasalah,untuk

memelihara dan pengembangkan potensi individu serta

memungkinkan individu (peserta layanan)yang bersangkutan

membukadiridalam mengaktualisasikanhak-haknya.17

Jenis-jenisinformasiyangmenjadilayananinibervariasi.

Demikian juga keluasannya dan kedalamannya. Hal itu

tergantung kepada kebutuhan para peserta didik.Isilayanan

harus mencakup seluruh bidang pelayanan bimbingan dan

konseling seperti: bidang pengembangan pribadi, bidang

pengembangansosial,bidangpengembanganakademik/belajar,

bidangpengembangankarir,kehidupankeluargadankehidupan

beragama.

Informasi yang menjadi isi layanan bimbingan dan

konselingdisekolahataumadrasahadalah:pertama,informasi

tentangpengembangandiri.Kedua,informasitentanghubungan

antar pribadi,sosial,nilai-nilai(values),dan moral.Ketiga,

informasi tentang pendidikan, kegiatan belajar, dan ilmu

pengetahuandanteknologi.Keempat,informasitentangdunia

17Tohirin,BimbinganKonselingdiSekolahdanMadrasah(BerbasisIntegrasi),hlm.143.



karierdanekonomi.Kelima,informasitentangsosialbudaya,

politik, dan kewarganegaraan. Keenam, informasi tentang

kehidupanberkeluarga.Ketujuh,informasitentangagamadan

kehidupanberagamabesertaseluk-beluknya.18

Pelaksanaan layanan informasi menempuh tahapan-

tahapansebagaiberikut:

1)Perencanaanyangmencakupkegiatan

2)Pelaksanaanyangmencakupkegiatan

3)Evaluasiyangmencangkupkegiatan.

4)Analisishasilevaluasiyangmencangkupkegiatan

5)Tindaklanjutyangmencangkupkegiatan

6)Pelaporanyangmencangkupkegiatan

Bullyingberasaldarikatasarapanbahasaasingtepatnya

bahasainggrisdariasalkata“bully”yangartinyamenggertak,

orangyangmengangguorangyanglemah.Saatkatabullydiberi

imbuhan ing dibelakangnya dan menjadibullying,maka

pemahamanyangberkembangdimasyarakatIndonesiaadalah

sebuah tindakan yang dilakukan oleh seseorang atau

sekelompokorangterhadaporanglainyangbersifatmengancam,

menyerang,dan mengganggu baik secara fisik,verbal,dan

psikis/mental.Dengan adanya bullying yang menimpa diri

seseorang,makakorbantersebutmerasatidaknyaman,tersakiti

18Ibid,hlm,143-144.



baiksecarafisikmaupunmental,danpadaakhirnyajikatidak

segeraditanganiakanmengganggutumbuhkembangkorban

terutamasecaramental.19

Tindakanbullyingdibagimenjadidua,yaitudirectbullying

(tindakan bullying secara langsung),dan indirect bullying

(tindakanbullyingsecaratidaklangsung).

Directbullyingdiartikansebagaitindakanbullyingyang

dilakukansecaralangsungolehpelakukepadasikorban.Secara

langsungdisinibisasajabullyingberupaintimidasisecarafisik

danverbal.

Saatseorangpelakumengolok-olokkorban,memanggil

korbandengannamayangtidakpantas,memberijulukanyang

memalukan,danmenggertaknyadengankata-katakasarmaka

inilahyangdisebutdenganbullyingsecaravebal.

Sedangkan bullying secara fisik,dimasukkan sebagai

tindakanbullyingyangtelahmengarahkankepadausahauntuk

membuattidak nyaman dan menyakitikorban secara fisik.

Ancamanyangdisertaidenganmenarikkerahbaju,pemukulan,

perampasanbarang,dansejenisnyatermasuktindakanbullying

secara fisik.Tindakan inibisa mengakibatkan luka pada si

korabansecarafisikpula.Selainitubullyingsecarafisikjugabisa

menyebabkan rusak dan hilangnya barang korban akibat

tindakanpelaku.

19AfinMurtie,CegahdanStopBullyingPadaAnakBerkebutuhanKhusus,hlm.15.



Hal-halyangtermasukkedalam tindakanbullyingsecara

fisikantaralain:

1)Menarikkerahbaju

2)Memukul

3)Melempar

4)Menendang

5)Menyembunyikandanmerampasbendamilikorangkorban

6)Melakukanpemalakan

7)Mengejek

8)Mengolok-olok

9)Memanggildengannamaburuk

10)Mencacimaki

11)Membentak

12)Mengancam

Inderect bullying merupakan bullying yang dilakukan

secara tidak langsung oleh pelaku terhadap korbannya.Jika

dirrectbullyingbanyakdilakukanolehanaklaki-laki,sebaliknya

indirect bullying banyak dilakukan oleh anak perempuan.

Tindakan bullying secara tidaklangsung initermasukhal-hal

sebagaiberikut:

1)Melakukanfitnah

2)Mempengaruhitemanlainagartidakdekatdengankorban

3)Menyindirdengankata-katapedas

4)Mengucillkankorbandaripergaulan



5)Melakukanteror

2.FaktorPendukungdanPenghambatDalam PelaksanaanLayanan

InformasiSebagaiTindakan Preventif Untuk Meminimalisasi

Perilaku Bullying Siswa di SMK Miftahul Qulub Polagan

Pamekasan

a.Faktorpendukungnyaadasiswayangmemberitahukepadaguru

BKbahwatemannyasudahdibully.

Bullyingmembawadampakyangseriusbagikorbandan

pelaku. Jika pelaku bullying tidak segera ditangani akan

berakibatsepertiberikutini:

1)Sulituntukmengembangkanhubungandankomonikasiyang

sehat

Pelaku bullying rata-rata memilikimasalah dengan

dirinya sendiri,baik masalah keluarga,masalah akademis,

ataulainnya.Tindakanbullyingdilakukannyauntukmencari

kesenanganyangdianggapnyamampumenutupimasalahnya.

Padahaldenga melakukan tindakan bullying,justru pelaku

menjadisulituntukmenjalinhubunganyangsehatdengan

oranglainsehinggakeberadaannyakadangkalatidakditerima

olehlingkungannya.

2)Tidakmemilikiempatidanpemikiransempit

Pelaku bullying sulituntuk mengembangkan sikap



empati,sehinggatidakadapersahabatanyangbisadibinanya

denganbaik.Jikaselamainimerekamemilikigank,tujuannya

tentubukanuntuksalingmendukungdalam kebaikantetapi

bersama-samamembuatkeonaran.Olehkarenanyapemikiran

yangdimilikiolehpelakubullyingcenderungsempit.Mereka

sulitmenerima perbedaan yang pastiada pada masing-

masing orang.Pelaku bullying juga sulitberaptasidengan

lingkungan baru dan cenderung menjadipenentang dalam

lingkungannya.

3)Labelnegatifpadadiripelakubullying

Jika orang lain disekitarnya mengetahui tindakan

bullyingyangdilakukanolehsipelaku,makasebagianbesar

darimerekaakanmenyalahkannyadanmelabelinyadengan

julukan“anaknakal”.Julukanataulebiliniakanmelekatdan

sulituntuk dihapuskan karena memang berkaitan dengan

perilakusipelakubullyingitusendiri.Denganlabelnegatif

sepertiini,apalagijikakasusbullyingyangdilakukansempat

ditindak oleh kepolisian maka jelaslah pelaku mengalami

kerugiandenganmencorengnamabaiknyasendiri.

4)Masadepansebagaiseorangpreman

Parapelakubullyingyangsemakindalam terperosok

dalam tindakan kekerasan dan agresivitas keluar dari

kebiasaannya akan berkembang menjadiseorang preman



ataumelakukantindakandimasadewasa.Halinidikarenakan

kebiasaanpelakuyangmenyukaiagresivitasdansulitnyaia

menjalan hubungan sosialyang baik dengan masyarakat

sekitarnya.

5)Mengalamitindakanbullyingjuga

Apabilapelakubullyingmengganggukorbanternyata

memilikiteman,saudara,atauorangtuayangdendam dan

tidakterimaatasperlakuanpelakukepadasikorbanmaka

bisasajapelakudiserangolehmerekadenganberbagaicara.

Tindakan bullying yang kemudian dialamioleh pelaku ini

sangat dimungkinkan akan lebih berat daripada yang

dilakukanterhadapkorban.20

b.Faktorpenghambatnya siswa tidak memberitahu bahwa dia

sudahdibully.

Bullyingmemilikidampakyangseriusbagikorbanjika

tidaksegeramelaporkan,seperti:

1)Stresyangberujungpadadepresi

Korban bullying akan menjaditidak nyaman karena

perlakuan yang diterimanya.Ketidak nyamanan initerus

berkembangsehinggamenjadibebanpikiranmereka.Secara

otomatis,rasa tidak nyaman yang membebanitanpa ada

solusiuntukmenghentikanperlakuanbullyingakanmembuat

20AfinMurtie,CegahdanStopBullyingPadaAnakBerkebutuhanKhusus,hlm.81-83.



sikorbanmenjadistressdanberujungpadadepresi.Korban

merasakan kesedihan mendalam,kekalutan,dan keputus

asaanmenghadapiperlakuanbullyingyangberdampakpada

kegelisahan,sulittidur,dansulitjugauntukberpikirjernih.

2)Rendahnyakepercaandiri

Korban bullying secarumum turun kepercayaan diri

mereka.Bagaimana tidak?Diejek,dihina,dan direndahkan

secarafisikmaupunmentalmembuatkorbanbullying,merasa

menjadisosokyagtidakberhargadansangatlemah.Halini

akan terus berlanjut sampai permasalahan bullying

diselesaikan dan korban mendapatkan penanganan untuk

dipulihkankepercayaandirinya.

3)Pemaludanpenyendiri

Mendapatserangan bullying yang bertubimembuat

korban menjadisosokyang pemalu dan suka menyendiri.

Perasaanmalu,kalut,danrendahdirimembuatmerekatak

nyamansaatharusberkomonikasidenganteman-temannya.

Padahaldengan menarik diri,justru korban bullying akan

semakin mudah diganggu oleh pelakunya.Karena menjadi

pemaludansukamenyendiriinimakakorbanbullyingjustru

merasa terisolasidaripergaulan teman-teman sebayanya.

Apalagijika bullying dilakukan secara tidaklangsung oleh

pelakudenganmnyebarberitabohongataufitnahtentangsi

korbankepadatemman-temannya.



4)Menurunnyakreativitasdanprestasiakademik

Karenakesedihandankekalutannya,korbanbullying,

menjadisulitberkonsentrasipada pelajaran.Ia juga mulai

enggan beraktifitas yang membutuhkan kreatifitas seperti

biasanya.Olehkarenanya,korbanbullyingnampakmenurun

drastisprestasiakademisdankreatifitasnya.

5)Terpikirataubahkanmencobauntukbunuhdiri

Padasituasiyangtidakbisateratasi,korbanbisasaja

mengakhirihidupmerekadenganbunuhdirisepertibeberapa

kasus yang terjadi.Halinisangat disayangkan karena

sebenarnya orang tua,guru,teman lain,dan orang-orang

disekitarkorbanperlusegeratanggapapabilaadaperubahan

perilakukorbanyangdiakibatkanolehbullyingsehinggabisa

dibantuuntukmengatasinyatanpaperlubunuhdiri.21

21AfinMurtie,CegahdanStopBullyingPadaAnakBerkebutuhanKhusus,hlm.79-81.


