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A.TinjauanTentangPembinaan

1.PembinaanSpiritualLansia

PembinaanberasaldaribahasaArab“bina”yangmempunyaiarti

membangun1. Sedangkan pembinaan adalah menberikan atau

membuat pembaharuan untuk sebuah perbaikan. Namun yang

dimaksud pembinaan dalam penelitian ini adalah pembinaan

keagamaan yang menjadi perantara seseorang untuk bisa

mengembangkan dirinya dengan pembinaan spritualdan moral

terhadap lansia, untuk mengokohkan iman, akidah dan lebih

mendalamipengetahun ajaran – ajaran AgamaNya Allah SWT.

Sehinggabisaditerapkandalam kehidupansehari-harinyadengan

tingkahlakuyang baikdenganAllah,sertadenganseluruhmakhluk

hiduplainnya2.

Oleh sebab itu,pembinaan spritualspiritualterhadap lansia

merupakanbentukusahaseseorang dalam memperbaikidirinyayang

berdampakterhadapsikap,tingkahlakuyangbaikmelaluipembinaan

spritualsehinggamenjadipribadiyanglebihbaik,mempunyaiakhlak

yangterpujisertabisabertanggungjawabdalam menjalanihidupnya.

1KamusYunus,2010,hlm,41
2 SofiaHasanahFitrianur,TesisPengaruhPembinaanKeagamaandanFungsiKeluarga
TerhadapKematanganAgamaLansia,UniversitasIslam NegeriSyarifHidayatullahJakarta,2019,
hlm,12



Karenadenganbimbinganspiritualmerupakanmemberikanbantuan

terhadapseseorangagarhidupnyamenjadilebihterarah,secaraterus

menerus dengan sistematis bagi sesetiap individu dalam

mengembangkanpotensiataufitrahnyadalam beragama.

Pembinaan Agama sangatlah penting bagilanjutusia untuk

menyelesaikanpermasalahanhidupyangsedang dialamiolehlansia.

Karena pembinaan agama terhadap lansia dapat memberikan

ketenangan hati,serta kepuasan jiwa dalam berintraksidengan

manusiamaupunhubungandenganAllahSWT.Olehsebabitutentu

dariagama itusendiridapatmemberikankontribusiyangsangat

pentinguntukkesejahteraan,danketenanganjiwalansia.Sehingga

pembinaanagamasangatpentinguntukditerapkanterhadaplansia

untuk kematangan beragama, sehingga berdampak terhadap

kesehatanjiwaataumentallansia3.

Seoranglansiauntukmemperolehkesehatanmental,makaharus

memenuhituntutan moral,intelektual,sosialdan relegius,karena

denganmentalyangsehatdapatmemadukanantarapikiran,angan-

angan,keinginan,dorongan,emosidan segenap tingkah lakunya.

Dalam ilmukedokterantelahdibuktikanbahwajiwadanbadanm

sangatberhubungan erat.Jika kondisijiwa dalam keadaan tidak

normal sepertiketakutan,kecemasanyangberlebihanmakaakan

3SofiaHasanahFitrianur,TesisPengaruhPembinaanKeagamaandanFungsiKeluargaTerhadap
KematanganAgamaLansia,UniversitasIslam NegeriSyarifHidayatullahJakarta,2019,hlm,12.



memberikandampakterhadapkurangnyanafsumakan,dansusah

tidur4.

Makapembinaanagamaterhadaplansiamenjadisangatpenting

bagilansia selain sebagaikesempatan kedua untuk belajardan

mengejarsuatuhalyangtaktercapaidimasamudanya,karenapada

umumnya manusia mempunyaidua kebutuhan dalam hidupnya,

pertamaadalahkebutuhanspiritual,sedangkanyangkeduaadalah

kebutuhanmaterial5.Jadikeduahaldiatastidakbisadipisahkandari

kehidupanmanusia.Karenamanusiadalam menjalanisisahidupnya

sangatmemerlukan Agama sebagaikebutuhan yang mendasar.

Sedangkan pembinaan keagamaan ditegaskan dalam peraturan

pemerintahRINo.43Tahun2004yaitumemberikantuntunandalam

hidup sebagai pegangan hidup serta memberikan ketenangan

terhadaplansiapadamasatuanyadenganmenguatkankeyakinan

sesuaidengankepercayaanAgamanyamasing-masing.

B.TinjauanTentangKajianKitabkuningMukhtasharIhya’Ulum-Al-Din

1.PengertianKitabkuning

Istilah“kitabkuning”dikenalpuladenganistilah“KitabKlasik”

kitabinimenggunakanbahasaArabyangtidakdilengkapidengan

syakldan kerap pula disebutjuga dengan istilah kitab gundul,

4Ibid.,12
5MuhammadAlim,PendidikanIslam UpayaPembentukanPemikirandanKepribadianMuslim,
Bandung:PT.RemajaRosdakarya,2016,47.



sejarahmenyebutkan bahwakitabkuningdisebutdengankitab

kuno6.

Kitabkuningpadaumumnyatidakdijilidsecararapi,terlepas-

lepasantarasatu lembaran denganlembaran yang lain.Dalam

waktu yang panjang masyarakatmeletakkan kitab kuning di

pesantrensebagaipedomandantuntunanberpikirsertabertingkah

lakuyangmenyertai dalam perjalanandankulturdipesantren.

Karena kitab kuning dengan pesantren menjadiformulasifinal

tentangAgamaIslam yangmenjadisumberutamanyaAl-Qur’an

danhadist7.KitabkuningditulisolehparasarjanaIslam yangbiasa

disebutulama,dengankualifikasigandabaikdalam segikeilmuan

ketuhananyangtinggidanmoralitaspribadiyangluhur.

Kitabkuningdianggapmemilikitingkatsakralitasyangtinggi,

seakan–akan tidakmemilikicacatdan sulituntukdilontarkan

kritikatasnya.

2.TentangKitabMukhtasharIhya’Ulum al-Din

Kitabmmukhtasharmerupakankitabringkasandarikitab

asalyakniIhya’Ulum Al-Dinyangterdiridari4jilidkemudiadi

ringkasmenjadisatuyangtidakmengurangidariintisaridarikitab

6RudiAhmadSuryadi,IlmuPendidikanIslam (Yogyakarta:Deepublish,2018),273
7HuseinMuhammad,Islam TradisionalyangTerusBergerak(Yogyakarta:IRCiSoD,2019),30-31.



sebelumnya.NamapengarangkitabMukhtasharadalahImam al-

Ghazalibeliau sangatterkenal,bahkan menarik perhatian para

ulamamaupuntokohorientalis(mustasyriq,ilmuanbaratyangahli

kebudayaantimur).Kitabinisudah diterjemahkandalam beberapa

bahasa,termasuk bahasa Indonesia.Sedangkan versibahasa

InggrisnyaditerjemahkanolehFazlulKarim danditerbitkanoleh

MuhammadAshrafLahorePakistan.8

KitabIhya’Ulum Al-Dindicetakdalam bentukempatjilid.

kemudiandiringkassendiriolehImam al-Ghazaliyangberjudul

MukhtasharIhya’Ulum Al-Din dalam Muqodimahnya dikitab

“MukhtasorIhya’Ulum Al-Din” Imam al–Ghazalimenyebutkan

secaraumum atas 4rubu’(Perempatan/bagian) pembahasan

dalam kitabtersebutdiantaranya:

1. Tentangibadah

2. Tentangmu’amalah(adatkebiasaan,berdagangdll.)

3.Tentang Muhlikat(yangmembinasakansepertisifat2

tercela).

4. Tentang Munjiyat(yangmenyelamatkansepertisifat–

sifatterpuji).

Makadarikeempatbabutamadalam babpertama kitabihya’

8M.Solahudin,TapakSejarahKitabKuningBiografiKitabKuningdanPenyebaranKaryaMereka
diDuniaIslam danBarat,(Kediri:Zam-Zam,2014),97.



disebutkanpentingnyailmu,dasar–dasaraqidahyangdiperlukan

untukmelakukanibadahdenganbaikdanbenar.Dalam babutama

keduadisebutkanperlunyamengetahuitentangrahasiahidupyang

perlu dikerjakan dan ditinggalkan.Sedangkan pada bab ketiga

disebutkansesuatuyangmencelakakanyangdatangdarimanusia

itu sendiri,dengan pergaulan yang bebas dapatmenghambat

jalannyaseseorangterhadapTuhannyasehinggaperlumerubah

sifatyangkejimenjadiperbuatanyangterpuji.Dalam babutamake

empatdiuraikan oleh Al–Ghazalidiuraikan secararincibahwa

menjadiseoran salik(orang yang ada dijalannya Allah) perlu

menempuhjalantobat,bersabar,caramensyukurinikmatdanujian,

raja’selalukembalidanberharaphanyakepadaAllah,khaufdengan

meninggalkanlarangannya,zuhuddunia,tawakkal,mahabbahdll.

kehidupan tidak bisa lepas dari4 pointdiatas untuk menjadi

manusiayanglebihbaikdarikehidupansebelumnya9.

C.TinjauanTentangKajianLanjutusia

a.Ciri-cirilanjutusia

Secara sosial,kehidupan lansia dianggap negatif yaitu

bahwaseorangyangtermasukkategorilansiatidakbanyakdalam

memberikanmanfaatterhadapkeluarganyasendiridanmasyarakat.

Dengan adanya stigma diatas membuat lansia mengalami

9HamidMuhammadAl-Ghazali,MukhtasharIhya’Ulum Al-Din(Jakarta:DarAl-KutubAl-
Islamiyah,2004M,1425H),06



penolakan dalam hidupnyadengankondisiyangterbatasuntuk

melakukansesuatu,sertatidakmampumenyesuaikandiridiwaktu

tuanya dengan baik,sehingga kesejahteraan lansia menjadi

terancam.10

Pada periode inikehidupan usia lanjutditandaidengan

perubahanfisikdanpsikologistertentuyaitulebihcondongpada

sikapyangdapatmembawadalam penyesuaiandirinyadengan

kondisi yang terus menurun.11 Periode ini disebut masa

kemunduran karena banyaknya perubahan fisik yang disebut

menua.

Istilah“keuzuran”(senility)yaitudigunakanuntukmengacu

ketikakemunduranfisikmulaiterjadiyangdapatmempengaruhi

perubahanmentalpula.Seoranglansiayangkurangmendapatkan

perhatian darikeluarganya,terasingkan,sehingga menjadisulit

dalam menyesuaikan diridengan lingkungan sekitarsehingga

timbuldalam dirinyaperasaanminderkurangpercayadiri pada

periodeinidisebut“masaudzur”.

Padausiatua,makafungsisarafmulaiberkurangdengan

bertambahnyausia.Menurut hasilpenelitianbahwa dalam tiap

10PipitFestiW,LanjutusiaPerspektifdanMasalah(Surabaya:UMsurabayaPublishing,2014),
02.
11YudrikJahja,PsikologiPerkembangan(Jakarta:Kencana,2011),311



tahunnyaneuronakanberkurangsekitar50%sejakmasadewasa.

kehilanganneuronitudiperkirakanmencapai50% selamatahun–

tahun masa dewasa.Akan tetapi,penelitian lain menyebutkan

bahwa neuron hanya hilang sekitar5% sampaimencapai10%.

Adapunneuronitusendiriakan berhentitumbuhketikaseseorang

sudahmencapaiusia70tahun,sehinggahilangnyaneuronmenjadi

lebihcepat.12

Seseorang yang tidak termotivasiuntuk mempelajarihal

yangpositif,menjadiketinggalanzamansehinggalebihmudahdan

gampangterpurukdaripadaseseorangyangmempunyaimotiasi

yangkuat.Karenapeluangyangbarudapatberakibatterhadap

tumbuhnya masa pensiun sering membosankan sehingga

memperkecildanmelemahkanmotivasiseseorang13.

b.Tipelansia

Tipelanjutusiadikelompokkandalam beberapapoint,diantaranya

sebagaiberikut:

1.Cirilansiayangbijaksana

Tipeinididasarkanterhadaporangyangberusia lanjuttentu

sudah memilikibanyak pengalaman dalam hidupnya,kaya

12SamsunumyatiMar’at,PsikologiPerkembangan(Bandung:PT.RemajaRosdakarya),237.
13YudrikJahja,PsikologiPerkembangan(Jakarta:Kencana),312.



dalam mengambilhikmah-hikmah,pelajarandaripengalaman

sendirimaupundarioranglain,sertadapatberadaptasidengan

zamanyangterusberubahmengikutimasanya.selainituorang

padatipeinimemilikikesibukan,ramah,sertarendahhati,hidup

sederhana, dermawan kepada sesama, sehingga dapat

dijadikancontohdanpanutan.

2.Cirilansiayangmandiri

Tipe lansia yang mandiriiniadalah seseorang yang dapat

beradaptasi,bisa menyesuaikan dirinya dengan perubahan.

Sehinggabisamerubahbeberapakegiatanyanglamadengan

kegiatanyangbaru,sertalebihselektifdalam mencarilowongan

pekerjaansertalebihmudahbergauldenganteman-temannya.

3.Cirilansiayangtidakmudahpuas

Tipe inimerupakan tipe lanjutusia yang sering mengalami

tekanan batin.. Biasanya sering cenderung memberontak

terhadap proses penuaan sehingga menjadi orang yang

gampangmarah,tidaksabaran,sensitif,mudahberprasangka

buruk,sulitmenerimakritikanatausarandarioranglain,serta

banyakmenuntutdemikepuasandirisendiri.14

4.Cirilansiayangbersifatpasrah

14EmmeliaRatnawati,AsuhanKeperawatanGerontik,Yogyakarta:Pt.PerpustakaanBaruPres,
2002,20.



Tipe inilansia yang mempunyai kecenderungan dalam

menerimatakdir,sertadalam menunggunasibbaiknyaselalu

disertaidengan ikhtiyaryang bersungguh-sungguh dengan

mengikutiberbagaikegiatanAgama,danmaubekerjakeras

yangmenurutnyaringantidakmembahayakanterhadapdirinya.

5.Cirilansiayangmemilikisifatbingung

Tipelansiaseperti initerbentukkarakterpadadirinyaakibat

mengalamisyok dengan perubahan status dirinya.Karena

seringmengalamisyok,keterkejutan,sehinggamenyebabkan

lansialebihsukamemilihmengasingkandiridariorang-orang,

mindertidakpercayadiri,menyesalinasib,pasif,danmulaiacuh

takacuh15.

Adapun berdasarkan daripengalaman hidup seseorang,

karakteristik,lingkungan sekitar,serta dengan kondisifisiknya,

mental,sosialdan ekonomilanjutusiadibagimenjadibeberap

golongandiantaranyasebagaiberikut:

a. Tipeorangyangoptimis

Lansiayangmemilikitipeinimempunyaikarakterdiriyang

selalu bersikap santaidan periang dalam menghadapi

berbagai cobaan hidup, karena mampu melakukan

penyesuaian dalam menempatkan dirinya.Baginya masa

15Ibid.,20



lansia adalah masa lepasdaritanggung jawab sehingga

menjadikesempatanbagidirinyauntukmelakukansesuatu

positifuntukmenjadipribadiyanglebihbaik.

b.Tipeorangyngkonstruktif

Pada umumnya lansia pada tipe iniadalah orang yang

memilikiintegritas baik.Serta dapat menikmatihidup

dengantoleransiyangtinggi,humoristik,fleksibel,dantahu

diri.Sifatinibiasanyaterbentuksejakusiamuda.Sehingga

pada waktu tua mereka bisa menghadapiproses masa

penuaandimasaakhirnyadengantenang.

c.Tipeketergantungan

Pada tipe iniadalah lansia yang bersifat pasif,tidak

mempunyaiintensifdan ambisidalam hidupnya.Mereka

sering mengambiltindakan yang kurang praktis.Namun

demikian, mereka masih diterima ditengah-tengah

masyarakatkarena masih tau diridalam menyesuaikan

dirinya.Biasanyalansiayangseringketergantungansenang

denganpensiun,tidaksukabekerja,lebihsenangberlibur,

lebihbanyakmakandanminum.

d.Tipeorangyangdefensif

Padatipeiniadalahlansiayangbiasanyamemilikiriwayat



pekerjaan atau jabatan yang kurang stabilpada masa

mudanya. Mereka selalu menolak bantuan, sehingga

memiliki emosi yang tidak terkendali, teguh dengan

kebiasaannya,danbersifatkompulsifaktif.Namun,anehnya

lansiapadatipedefensifiniseringtakutmengalami“masa

tua”danmenyukaimasapensiun.

e.Tipeorangyangmilitandanselaluserius

Pada tipeinilansia yang memilikimotivasiyang sangat

besar untuk bertahan hidup, sehingga tidak mudah

menyerah,serius,serta senang berjuang sehingga bisa

dijadikanpanutan.

f. Tipeorangyangmudahmarahdanfrustasi

Pada tipe ini lansia yang cenderung negatif karena

merupakanOrang–orangyangpemarah,sehinggamudah

tersinggungdenganHal– halyangkecil,tidaksabar,dan

memilikikebiasaanyangsukamenyalahkanoranglain.Pada

lansiayangtipepemarahfrustasiseringnyamenunjukkan

dengan penyesuaian yang buruk dan sering

menginspresikankepahitanhidupnya.

g.Tipeorangyangsukabermusuhan

Pada tipe iniadalah lansia yang lebih negatifdaritipe



sebelumnyadenganselaluberanggapanbahwaoranglain

yangmenyebabkankegagalanterhadapdirinya.Makadari

itumerekaselalumengeluh,bersifatagresif,dangampang

curiga,karenafaktorrasatakutakankematian.Sedangkan

masatuabagimerekabukanHal-halyangbaik,olehkarena

ituseringtimbuldalam hatimerekasifatiriterhadapyang

lebihmuda.

h.Tipeorangyangmudahputusasa,dengki,danmenyalahkan

dirisendiri

Padatipeiniadalahlansiayangseringkalimenyalahkan

dirinyasendirimeskimempunyaisifatyangkritis,namun

tidakmempunyaikeinginan atau ambisiyang kuat,serta

tidak bisaberadaptasi dengan baik, bahkan sering

mengalamikemunduranpadasosioekonomi.Makayang

sering terjadidalam halinitidakhanya kemarahan saja

terhadapdirinyasendiriakantetapijugaseringmengalami

depresi, sehingga mereka menganggap bahwa lansia

merupakantahapanhidupdimanaseseorangsudahtidak

menariklagidantidakbergunasertatidakbermanfaatlagi.

Sehinggamerekaseingmerasabahwalansiaadalahkorban

keadaan,sehingga membencidirisendiri,tidak bahagia



dalam perkawinan,sehinggaingincepat-cepatmati16.

a.Perkembanganlanjutusia

Sebenarnyaperkembanganbagilansialebihbersifatpribadi

yangbanyakberhubungan dengandirinyasendiridaripadadengan

kehidupanoranglain.Dengantujuanbisamemperbaikidiridengan

melakukanperubahanperanbarubaikyangdapatdikerjakandi

dalam rumahmaupundiluarrumah.17

Adabeberapamasalahtentangperubahanfisiklansiayang

menjadipenyesuaiandiridiantaranyasebagaiberikut:

1.Kondisitubuhyangterusmelemahdankurangpercaya

diri,sehinggaketergantungandenganoranglain.

2.Status ekonomisangatterencana,sehingga menjadi

alasan untuk bisa membuatperubahan besarpada

hidupnya.

3.Menentukankondisihidupyang sesuaidengankondisi

ekonomidanfisik.

4.Mencaritemanbarusebagaipenggantisuami/istriyang

sudahditinggalolehpasanganhidupnya.

5.Mengadakan program barudenganmengisiwaktuyang

16EmmeliaRatnawati,AsuhanKeperawatanGerontik,Yogyakarta:Pt.PerpustakaanBaruPres,
2002,21-22.
17Ibid.,318.



luangdengansesuatuyangpositif.

6.Memperlakukananaksesuaidenganusianya.

7.Melibatkandiriuntukikutsertadengankegiatanyang

direncanakanolehmasyarakatkhususlansia.

8.Merasabahagiadenganmengikutikegiatanyangsesuai

denganusianya,sertaberambisiuntukmerubahkegiatan

yanglamadengankegiatanyanglebihcocok.

b.Perubahanmentalpadalanjutusia

a.Belajar

Seorangyangsudahmemasukiusialanjuttentulebihberhati

–hatidalam belajarkarenaiatidakdapatmenerimajawaban

dengancepat.Karenaketidakmampuannyauntukmengetahui

sesuatu yang baru yang bisa dikaitkan dengan pengalaman

hidup sehingga hasilnya kurang tepat dibandingkan hasil

belajarnyaorangyanglebihmuda.

b.Berpikiruntukmemberikanargumentasi

Secaraumum,lansiamengalamipenurunankecepatanotak

dalam berpikir untuk bisa memberikan kesimpulan atau

jawaban,baikdalam alasanyanginduktifmaupundeduktif.

c.Kreativitas



Kapasitasataukeinginan yangtimbuldaridirinyasendiri

untukbisaberpikirkreatifbagioranglanjutusialebihcenderung

berkurangdibandingkandenganberpikirnyaorangyangberusia

lebihmuda.

d.Ingatan

Pada umumnya orang berusia lanjutsering mengalami

kelemahanbaikdalam halmengingatsesuatuyangsudahlama

dipelajarimaupunsesuatuhalyangbaru.Halinidisebabkan

olehkenyataantidaktermotiasisecarakuatuntukmengingat

sesuatu yang sudah lama dipelajarinya,sebagian yang lain

disebabkan olehfaktorkarenakurangmendapatperhatian,dan

faktoryang laindisebabkankarenakurang jelasmendengar

terhadapapayangdidengarterhadapapayangdiucapkanoleh

oranglain18.

e.Rasahumor

Biasanyaorangberusialanjutmulaikehilanganrasahumoris

pada dirinya, serta kemampuan untuk membaca komik

berkurangdenganbertambahnyausia.

f. Perbendaharaankata

Usia lanjut sangat kecil dalam hal penurunan

18YudrikJahja,PsikologiPerkembangan.....,324.



pembendaharaan kata,karena secara konstan lansia lebih

banyakmenggunakankatayangpernah dipelajaripadawaktu

remajanya,sehinggatidakmelakukanlagiuntukbelajarkata–

katadimasatuanya.

g.Kesehatan

Keinginan yang terus meningkat untuk mencari dan

mengikutikegiatan yang positiftentu berdampak terhadap

perubahankesehatandankekuatanfisik.Begitujugasebaliknya

jikakeinginanmenurunmakakesehatanjugamenurun.19

h.Statussosial

Seseorang yang memasuki usia lanjut termasuk dari

kelompok sosial yang tinggi biasanya akan mempunyai

keinginanyangtinggipuladibandingkandenganlansiadengan

kelompoksosialyangrendah.

i. Statusekonomi

Seoranglansiayangtidakbanyakmemilikiruangyangcukup

dalam memenuhikebutuhanhidupnyasehari-hariakanbanyak

menghentikankegiatanyangpentingdemimemenuhisesuatu

yanglebihdibutuhkannya.

j. Nilai

19Ibid.,326



Orang lanjut usia nilaikeinginanpun selalu berubah

mengikutitingkatusiaseseorang.Sedangkanperubahan nilai

keinginaninilebihumum terjadiyangmengarahkepadasikap

konserfasi,yangdapatmempengaruhiterhadapnilai-nilairelatif

yangmerekatanam dalam keinginannya.Contoh;lansialebih

bisa menghargai kontak sosial daripada mengutamakan

hobinyahanyauntukmengobatirasakesepiankarenaditinggal

pasangannya.20

20YudrikJahja,PsikologiPerkembangan.....,327.


