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KATA PENGANTAR 
 

Bismillahirromanirrohim  

Puji syukur Alhamdulillah senantiasa penulis panjatkan kehadirat Allah 

SWT yang telah memberikan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya, sehingga Skripsi 

yang berjudul “Efektivitas Layanan Konseling Kelompok Dengan Menggunakan 

Teknik Relaksasi Untuk Mengatasi Siswa Yang Memiliki Kecemasan Belajar 

Matematika Kelas X Di MA Nasyrul Ulum Bagandan Pamekasan” dapat 

terselesaikan walaupun dalam wujud penulisan yang sederhana. 

Sholawat serta salam semoga senantiasa terserah limpahkan keharibaan 

baginda Rosul Muhammad SAW, yang telah membimbing manusia dari jalan 

kesesatan menuju mardhotillah.  

Skripsi disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana 

S1 pada Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam, Fakultas 

Tarbiyah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Madura. 

Penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. H. Mohammad Kosim , M. Ag. selaku rektor IAIN Madura 

2. Bapak Dr. Atiqullah, S. Ag., M. Pd selaku Dekan Fakultas Tarbiyah yang telah 

memberikan rekomendasi berupa surat tugas untuk melakukan penelitian, hingga 

penelitian ini benar-benar terselesaikan dengan  baik.  

3. Bapak H. Jamaluddin, M.Pd. selaku Ketua Prodi Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam yang telah menerima judul skripsi ini hingga penulis dapat 

melanjutkan penelitian ini menjadi sebuah skripsi yang utuh.  

4. Bapak Imam Hanafi, S.Pd.I.,M.H.I selaku pembimbing, yang telah membimbing 

peneliti hingga peneliti dapat menyelesaikan karya ilmiah berupa skripsi ini. 

5. Seluruh Bapak dan Ibu Dosen IAIN Madura khusunya Dosen Fakultas Tarbiyah yang 

telah membekali penulis dengan berbagai disiplin ilmu pengetahuan, sehingga penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini. 

6. KH. Moh. Idris Hamid, M.HI selaku kepala sekolah MA Nasyrul Ulum Bagandan 

Pamekasan yang telah memberikan saya kesempatan untuk melakukan penelitian di 

MA Nasyrul Ulum Bagandan. 

7. Kepada Bapak Nurul Yaqin, S. Pd selaku guru Bimbingan dan Konseling yang telah 

memberikan saya kesempatan dan telah bekerja sama membantu menyelesaikan 

skripsi ini. 
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8. Kepada kedua orang tua beserta segenap keluarga yang telah memberikan motivasi 

sepenuh hati baik materil maupun spiritual, yang selalu ada bantuanya di saat saya 

membutuhkan selama penelitian dilapangan serta dukungan do’a yang selalu 

menyertai setiap waktu. 

9. Kepada teman-teman BKPI kelas C dan teman-teman satu angkatan 2017 yang juga 

turut mendukung keberhasilan dalam penulisan skripsi ini, serta untaian kata semangat 

yang tidak pernah lupa untuk diucapkan.  

10. Serta semua pihak yang telah ikut membantu dalam menyelesaikan tugas akhir ini 

yang tidak bisa disebut satu persatu.  

Semoga dengan segala bantuan yang diberikan kepada penulis, Allah SWT, 

memberikan imbalan yang setimpal sesuai dengan amal yang telah diperbuat. Oleh karena 

itu, tiada sesuatu yang berharga yang dapat penulis sampaikan kepada mereka kecuali 

ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya. 

Selanjutnya, penulis sadari bahwa penulisan skripsi ini sangat jauh dari kata 

sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran dari para pembaca. 

Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat. Aamiin. 
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