
PENERAPAN KONSELING INDIVIDU MENGGUNAKAN 

PENDEKATAN RATIONAL EMOTIVE BEHAVIORAL THERAPY (REBT) 

DALAM MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI SISWA DALAM 

BELAJAR KELAS VIII DI MTS AL MUKHLISHIN GALIS PAMEKASAN 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 
 

IRMA YUNITA 

 

NIM: 20170701092049 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN 

ISLAM 

FAKULTAS TARBIYAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI MADURA 

JUNI 2021 

 



 

ii 
 

PENERAPAN KONSELING INDIVIDU MENGGUNAKAN 

PENDEKATAN RATIONAL EMOTIVE BEHAVIORAL THERAPY (REBT) 

DALAM MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI SISWA DALAM 

BELAJAR KELAS VIII DI MTS AL MUKHLISHIN GALIS PAMEKASAN 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 
 

IRMA YUNITA 

 

NIM: 20170701092049 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN 

ISLAM 

FAKULTAS TARBIYAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI MADURA 

JUNI 2021 

 


