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Lanjut usia merupakan suatu proses alami yang ditentukan oleh Tuhan 

Yang Maha Esa. Semua orang akan mengalami proses menjadi tua dan masa tua 

merupakan masa hidup manusia yang terakhir.Pada masa ini seseorang 

mengalami kemunduran fisik, mental, sosial secara bertahap. Terdapat tiga fokus 

yang akan peneliti kembangkan, yakni 1) Bagaimana problematika kesehatan 

mental pada orang tua lanjut usia di Desa Pademawu Barat?, 2) Bagaimana peran 

keluarga dalam menghadapi orang tua lanjut usia di Desa Pademawu Barat?, 3) 

Bagaimana aktivitas sehari-hari orang tua lanjut usia di Desa Pademawu Barat?. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan produser 

pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

Analisis data meliputi reduksi data, penyajian data, dan kesimpulan. Sedangkan 

dalam pengolaan keabsahan data peneliti menggunakan keikutsertaan, ketekunan 

penelitian, triangulasi sumber dan triangulasi teknik. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: Pertama, problematika 

kesehatan mental pada orang tua lanjut usia di Desa Pademawu Barat mengalami 

beberapa masalah diantaranya mengalami depresi ringan, demensia, hingga 

gangguan tidur yang kurang nyenyak akibat banyak pikiran. Kekebalan fisik 

orang tua lanjut usia yang mulai menurun bisa menjadi penyebab timbulnya 

penyakit-penyakit yang tidak dapat diketahui oleh orang tua lanjut usia itu sendiri. 

Kedua, peran keluarga dalam menghadapi orang tua lanjut usia di Desa 

Pademawu Barat yaitu selalu membantu kebutuhan-kebutuhan lansia, 

membersihkan tempat tinggal agar merasa nyaman, menyiapkan makanan supaya 

pola makannya lebih teratur dan sehat. Karena kondisi orang tua lanjut usia itu 

sendiri yang tidak memungkinkan untuk melakukan kebutuhannya sendiri.Ketiga, 

aktivitas sehari-hari orang tua lanjut usia di Desa Pademawu Barat yaitu 

menemani cucu bermain, menyapu teras rumah, bersosialisasi dengan lingkungan 

sekitar, dan bersantai. Tidak banyak aktivitas yang dapat dilakukan oleh orang tua 

lanjut usia. Kemunduran fisik yang dialami oleh orang tua lanjut usia 

mengakibatkan lansia tidak dapat melakukan banyak aktivitas fisik yang 

berlebihan. Aktivitas yang berlebihan juga akan mempengaruhi kondisi kesehatan 

lansia.  

  


