DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL .....ooiii i
HALAMAN JUDUL ..ottt I
HALAMAN PERSETUJUAN ... ii
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ot v
ABSTRAK .o v
KATA PENGANTAR ..o vi
DAFTAR IST ... s viii
DAFTAR TABEL ..o Xi
DAFTAR GAMBAR ...t Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ot Xiii

BAB| PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah .............ccccooeiiiiiiic i 1
B. Rumusan Masalah ............ccoccviiiiiiiiieciesc s 9
C. Tujuan Penelitian .........cccoooveiieii i 9
D. ASumSi Penelitian ...........ccovvieiiiiiiie e 9
E. Hipotesis Penelitian..........ccocooiiiiiiiiiieeee e 10
F. Kegunaan Penelitian............cccooveiieiiiie i 10
G. Ruang Lingkup Penelitian ..........cccooiiiiiiiiiiiieeec e 12
H. Definisi IStilah ..........ccocoiiiiiie 13
I. Kajian Penelitian terdahulu ... 14

BAB Il KAJIAN PUSTAKA
A. Konseling KElomMPOK ... 16

1. Pengertian Konseling KelompoK...........cccccooviiniiiinnnnne. 16

viii



BAB Il

BAB IV

2. Asas-asas dan tahapan dalam konseling kelompok ................. 17

3. Tujuan dan kelebihan konseling kelompoK ............cccccceevnn. 21
B. Teknik Reframing ........ccccoveviiiiiicic e 23
1. Pengertian Reframing ........ccccccovveveiiiiieiecc e 24
2. Macam-macam Reframing..........cccccevvviveiiiiieiie e 25
3. Prosedur REframing .........cccocveviiiieiieie e 26
C. Kepercayaan Dill .......ccccveieiieeieeie e 28
1. Pengertian percaya difi.........ccccceeevieiieieeie e 28
2. Aspek-aspek percaya difi.........ccccecvevieieeieeiiesiese e s 30
3. Manfaat percaya difl .........ccooerereiinineniseeee e 31

METODE PENELITIAN

A. Rancangan Penelitian..........cocooiiiiinincieeee e 33
B. Populasi dan Sampel ..o 36
C. SUMDEI DALA ..o s 36
D. Instrumen Penelitian ...........ccoeieiiiiiiiiie e 36
E. Pengumpulan Data ..........cccooveieiieiiicic e 39
F. ANALISIS DALA .....ccvveieeiieccieseee s 42

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

AL HasH Penelitian ..o 44
1. Gambaran Hasil Penelitian............ccccooiiieiniiniicinceeesee 44

a. Data Pengukuran Awal (Pre-test).........cccccevvvivievieiieennn, 45

b. Data Hasil Treatment...........c.ccooviviiieiinincieeeeeeee, 46

c. Data Pengukuran akhir (post-Test) ........ccccevvvvrvveriieiiieeinnenn 50

2. Hasil Uji Instrumen SKala...........cccoooeiiiiiiiiiicicccec e 51



A UjJi Validitas......ccccoveviiieiiece e 51

b. Uji Reliabilitas.........ccoeiveiiiieiiece e 53

C. Uji NOrmalitas.......cccoveveieeieiie s 53

3. PeMBUKLIAN........ooiiiiicc s 54

a. Statistika Deskriptif.........cccooviviiiiiieicee e, 54

b. Pengujian HIPOteSIS ......eevvviieiieie e 55

C. Paired Sampel TeSt.......coevvieiiecc e 56

d. Analisis INAIVIAU..........ccooiiiiiiiiie e 59

€. Hasil WawanCara ..........c.ccoeovreneinieneeeseseee e 62

B. Pembahasan ... 63

BAB IV PENUTUP

AL KESIMPUIAN ... 67

BL SAIaN ..o 67
DAFTAR RUJUKAN ...t 69
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..ot Xiv
LAMPIRAN-LAMPIRAN......coii it XV
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..o XVi



