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Penelitian ini membahas tentang peran wanita karir dalam mewujudkan 

keluraga sakinah pada wanita yang bekerja sebagai pendamping sosial keluarga 

harapan (PKH) kantor Dinas Sosial di kabupaten Pamekasan. Untuk menjadi 

seorang wanita karir di samping kesibukan karirnya masih ada pekerjaan yang 

lebih penting dari karir tersebut, yaitu dalam mengurus rumah tangga, bagi wanita 

yang mempunyai pekerjaan di luar rumah sangat tidak mudah sehingga wanita 

tersebut harus siap menjalani kesibukanya sehari-hari. 

Terdapat dua fokus penelitian yang menjadi kajian utama dalam penelitian 

ini, yaitu: Pertama, bagaimana pandangan ibu rumah tangga sebagai pendamping 

sosial program keluarga harapan di kabupaten Pamekasan tentang keluarga 

sakinah. Kedua, bagaimana peran dan upaya ibu rumah tangga di bidang 

pendamping sosial program keluarga harapan di kabupaten Pamekasan dalam 

mewujudkan keluarga sakinah. Penelitian ini menggunkan metode pendekatan 

kualitatif serta menggunakan jenis penelitian hukum deskriptif yang mana 

penelitian ini langsung terjun kelapangan ataupun melakukan observasi. 

 Hasil dari penelitian ini menjadi wanita karir bukanlah hal yang buruk 

asalkan bisa mengatur waktu untuk diri sendiri dan keluarga. Peran penting bagi 

wanita yaitu sebagai istri serta ibu yang bisa mendidik anaka-anaknya, maka 

tantangan besar dalam menjalankan dua tanggung jawab tersebut, dengan adanya 

komunikasi yang baik, saling pengertian, memberikan saran ketika timbul 

permasalahan di dalam keluarga antara istri dan suami untuk saling menjaga ke 

rukunan rumah tangganya sehingga tetap menjadi keluarga sakinah. 


