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BABIV

PAPARANDATA,TEMUANPENELITIANDANPEMBAHASAN

A.KeadaanObjektifSMANegeri1PademawuPamekasan

1.ProfilSMANegeri1PademawuPamekasan

a.IdentitasSekolah

SMANegeri1Pademawuadalahsatu-satunyasekolahnegeri

tingkatSMAyangberdadiKecamatanPademawu,samadengansekolah

-sekolahyanglain,SMA Negeri1Pademawumenpunyaiidentitas

tersendirisebagaiberikut:

Tabel4.1

IdentitasSMANegeri1Pademawu

No. Komponen IdentitasSekolah

1. NamaSekolah SMANegeri1Pademawu

2. No.StatistikSekolah 301052606018

3. Provinsi JawaTimur

4. DaerahOtonomi Pusat

5. Kecamatan Pademawu

6. Kelurahan/Desa Bunder

7. Alamat Jl.Mandala

8. KodePos 69381

9. Telepon (0324)328795



43

10. Email Smansapademawu@yahoo.co.id

11. Akreditasi A

12. Tahunberdiri 1997

Sumber:DokumentasiProfilSMANegeri1Pademawu

b.Visi

Berimandanbertaqwa,berakhlaqulkarimah,berprestasidan

berwawasanlingkungan.

c.Misi

AdapunMisiSMANegeri1Pademawuyaitusebagaiberikut:

1).Menumbuhkansemangatpenghayatandanpengalamannilai-

nilaiajaranagamadalamkehidupansehari-hari.

2).Menggalidanmengembangkanpotensisiswaberdasarkannilai-

nilaiagama.

3).Menegakkan disiplin keamanan, kebersihan,keindahan,

keserasiandankerindangan.

4).Menerapkanmanajemensekolahyangpartisipatifdanterbuka.

5).Mengantarkananak menujumanusiayangcerdasdalam

pemikiran,terampildalamtindakandanberahklakulkarimah.

6).Meningkatkankesadarandankerjasamadenganberbagai

elemenmasyarakatatauorganisasi.

7).Menciptakansuasanapembelajaranyangkreatif,inivatifdan

islami.

8).Menumbuh semangat berkreasi, berkompetensi, dan
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berprestasikepadaseluruhwargasekolah.

d.TujuanSekolah

AdapuntujuanSMANegeri1Pademawuyaitu:

1).Menghasilkanwargasekolahyangbisamengamalkansegala

yangdisyariatkanagama.

2).Menghasilkanwargasekolahyangmengedepankansyiar-syiar

dalamkehidupannya.

3).MenghasilkanwargasekolahyangmencintaiAl-Qur’andan

kegiatanislami.

4).Menghasilkanwargasekolahyangdisiplin.

5).Menghasikanwargasekolahyangdapatmenciptakandan

memberikanrasaaman.

6).Menghasilkanwargasekolahyangmencintaikebersihandan

keindahan.

7).Menghasilkanwargasekolahyangpeduliamankebersamaan

dangotongroyong.

8).Menghasilkanwargasekolahyangmenjungjungtingginilai-nilai

keberagamandansalingmenghormati.

9).Menghasilakanwargasekolahyangterampil,cerdasdan

berakhlakulkarimah.

10).Menghasilkandokumenkurikulum tingkatsatuanpendidikan

yangakomodatifdanberakarpadabudayabangsa.

11).Menghasilkanperangkatpembelajaransemuamatapelajaran

yangberprestasipadakarakteristiksiswa.
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12).Terciptanyasuasanapembelajaranyangkondusif,tertibdan

menyenangkan.

13).Memilikidanmemenuhidelapanstandartkompetensisekolah.

14).Menghasilkan warga sekolah yang kompetitif dibidang

akademikdannonakademik.

15).Menghasilkanwargasekolahyangmemilikibudayarukun.

16).Menghasilkanwargasekolahyangmemilikibudayahidup

bersihdansehat.

2.SturukturOrganisasiSMANegeri1Pademawu

Demilancarnyakegiatan-kegiatanpendidikan,makadiperlukan

adanyastrukturorganisasi.Organisasisekolahmerupakansalahsatu

faktoryangharusdimilikisetiapsekolah.Dibawahiniadalahstruktur

organisasiSMANegeri1PademawuPamekasan.

Gambar4.1

StrukturOrganisasi

SMANegeri1PademawuPamekasan

KomiteSekolah
KepalaSekolah

Drs.MohammadTaufiqurrachman.A,M.Pd

KepalaTata
Usaha

KordinatorBK
Dra.SitiArofa

WakaSarpras
Moh.Zainullah,S.Pd

WakaKesiswaan
ArieSulistyorini,S.Pd

WaliKelasX

GURU

STAKEHOLDER

TimPenjaminanMutuPendidikan

WakaKurikulum
KurniatusSiadah,S.Pd

WaliKelasXI WaliKelasXII
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Keterangan:

-----------:GarisKordianasi

: :GarisKomando

Sumber:DokumentasiProfilSMANegeri1Pademawu

3.DataGuru

Demimeningkatkanmutupendidikan,SMANegeri1Pademawumemiliki

sejumlahguruyangberjumlah50orangpengajarsesuaidenganmatapelajaran

masing-masingsebagaiberikut:

Tabel4.2

DataGuruSMANegeri1Pademawu

TahunPelajaran2019-2020

No. NamaGuru MataPelajaran

1. Drs.MohammadTaufiqurrachmanAmin,M.Pd KepalaSekolah

2. Drs.FaridWidigdo Sosiologi

3. ErnaFatimah,S.Pd Matematika

4. Dra.SittiFatimah Biologi

5. SriHastutik,S.Pd Ekonomi/Akutansi

6. Dra.SittiArofahALS BP/BK

7. RachmadZainal,S.Pd Fisika

8. Dra.SriNuraini Bhs.Indonesia

PesertaDidik
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9. Moh.ImamSyafi’ih,S.Pd Ekonomi

10. MohammadJufri,S.Pd Matematika

11. SriUkhrajuyyah,S.Pd Sejarah

12. NanangADahnanS,S.Pd BahasaIndonesia

13. Fatmawati,S.Pd Biologi

14. BudiHariyanto,M.Pd SeniBudaya

15. RevikaHildayati,S.Pd BahasaInggris

16. ArieSulistyorini,S.Pd BahasaInggris

17. MohammadArfandi,S.Pd Penjasorkes

18. NurImamahUtami,S.Pd Geografi

19. AgusSuprianto,S.Pd Matematika

20. KurniatusSiadah,S.Pd Fisika

21. FitrihatinUmamah,S.Psi BP/BK

22. RiskiyatulHasanah,S.Pd Matematika

23. M.Aliwafa,S.Pd PKN

24. AminatusSuhriyah,M.Pd.I PAI

25. AgusSuhartono,S.Pd Ekonomi

26. AndyGunawan,S.Si Kimia



48

27. Moh.Zainullah,S.Pd Kimia

28. Indriyani,S.Pd BahasaInggris

29. TaufikHidayat,S.Pd Fisika

30. M.ImamSyamroniLatif,M.Pd PAI

31. Sustiawati,S,Si Kimia

32. BudiUripSusanto,S.Pd PKn

33. LilikSutarsih,S.Pd Ekonomi

34. IlhamWahyudi,S.Kom Sejarah

35. IsnainiHS,S.Pd BahsaIndonesia

36. EllyEsminingsih,S.Pd Biologi

37. AgungFirmanSyah,S.Pd SeniBudaya

38. KhairusShaleh,S.Sos Sosiologi

39. NurulFadhilah,S.Pd Geografi

40. Moh.AbuJakfar,S.Pd Sejarah

41. Moh.Hamzah,S.Sos BahasaMadura

42. NurulHidayati,S.Pd BahasaMadura

43. PancaSulistijono,S.Pd Sejarah

44. UripSantoso,S.Pd BahasaMadura
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45. RusmanHadi,S.Pd Penjasorkes

46. DewiRohayati,S.Pd Matematika

47. RosyidaHakimah,S.Pd Geografi

48. MetaSophiaTamamm,S.Pd BahasaMadura

49. MohammadSaleh,S.Pd.M.M Sejarah

50. EkoNurpatriaAsista,S.Pd Penjasorkes

Sumber:DokumentasiSMANegeri1Pademawu

DaritabeldiatasdapatdisimpulkanbahwadiSMANegeri1Pademawu

kuotagurupermatapelajaransudahterpenuhi,khususnyamatapelajaran

PendidikanAgamaIslam.AdapunjumlahguruPendidikanAgamaIslamyang

akandiwawacaraolehpenelitiyaitu2 orangdiantaranya:AminatusSuhriyah,

M.Pd.IdanImamSyamroniLatif,M.Pd.

4.DataSiswaSMANegeri1Pademawu

SMANegeri1Pademawumempunyaisiswadenganjumlahkeselurahan

607denganrincian,kelasXjumlahkeseluruhan203siswa,kelasXIjumlah

Keselurhan201siswa,kelasXIIjumlahkeseluruhan203siswa,BerikutRiciannya:

Tabel4.3

DataSiswaSMANegeri1Pademawu

TahunPelajaran2019-2020

No. Kelas Laki-Laki Perempuan Jumlah

1. XIPA 52 62 114

2. XIPS 52 37 89
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3. XIIPA 49 62 111

4. XIIPS 67 23 90

5. XIIIPA 55 79 134

6. XIIIPS 50 19 69

Sumber:DokumentasiSMANegeri1Pademawu

DaritabeldiatasdijelaskanbahwajumlahsiswakelasXjumlahnya203

siswadenganperinciankelasXIPA1:28siswa,XIPA2:28siswa,XIPA3:29

siswaDanXIPA4:29siswa,totaljumlahsiswaXIPAyaitu114siswasedangkan

siswakelasXIPS1:29siswa,XIPS2:29siswadanXIPS3:30siswa,total

jumlah siswaXIPSyaitu89siswa. UntukkelasXIjumlahkeseluruhan

siswanyaadalah201siswadenganperinciankelasXIIPA1:28siswa,XIIPA2:28

siswa,XIIPA3:28siswadanXIIPA4:27siswa,totaljumlahsiswaXIIPAyaitu

111siswa.SedangkansiswakelasXIIPS1:30siswa,XIIPS2:30siswadanXIIPS

3:30siswatotaljumlahsiswaXIIPSyaitu90siswa.AdapunkelasXIIjumlah

keseluruhansiswanya203denganrinciankelasXIIIPA1:33siswa,XIIIPA2:33

siswa,XIIIPA3:34siswadanXIIIPA4:34siswa,totaljumlahsiswaXIIIPAyaitu

134siswasedangkankelasXIIIPS1:35siswa,XIIIPS2:34siswa,totaljumlah

siswaXIIIPSyaitu69siswa.SehinggatotalkeseluruhanjumlahsiswadiSMA

Negeri1PademawuPamekasanyaitu607siswa.

AdapunkelasyangdiobservasiolehpenelitiyaitukelasXIPA3dan

kelasXIIIPS3kemudianuntuksiswayangdiwawancaraolehpenelitiyaitu

FajarCahyonoSiswaKelasX IPA3,MitaWindaSariSiswaKelasXIPS1,M.

HoirulMuttaqinSiswaKelasXIIPA2,RanggaDwiPradanaSiswaKelasXIIPS1,
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FifiSiswaKelasXIIIPA2,FitriRamadaniSiswaKelasXIIIPS1,totaljumlahsiswa

yangdiwawancaraolehpenelitiyaitu6siswa.

5.SaranaDanPrasaranaSMANegeri1Pademawu

Demidemimenunjang kegiatan pembelajaran,diSMA Negeri1

Pademawutersediafasilitas-fasilitasyangdapatdiperlukandalam kegiatan

pembelajaran.

Tabel4.4

SaranaDanPrasaranSMANegeri1Pademawu

a.GedungdanBangunan

No. NamaRuangan Unit

1. RuangKelas 22

2. RuangPerpustakaan 1

3. RuangLaboratorium 1

4. RuangMedia 1

5. Musolla 1

6. LapanganBasketBall 1

7. LapanganFutsall 1

8. LapanganVolly 1

b.PelatanDanMesin

No. JenisBarang/NamaBarang Jumlah

AlatKantor
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1. Meja 376

2. Kursi 680

3. KursiPlastik 35

4. KursiTamu 3Set

5. RakBuku 12

AlatStudio/Komunikasi

1. Tv 2

2. Tape 3

3. Komputer 15

4. Monitor 3

5. Keyboard 3

6. Laptop 9

7. LCD 2

AlatLaboratorium

1. MediaGrafisCharta/Fisika 4

2. KITIPA 2

3. Mikroskop 13

c.AsetTetapLainnya
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No.. NamaBarang/

JenisBarang

Buku/Perpustakaan Jumlah

Judul Spesifikasi

1. BukuPaketIPS 291

2. BukuPaketIPA 298

3. Buku Paket

Penjaskes

Penjaskes 308

4. BukuPaketBahasa

Indonesia

BahasaIndonesia 291

5. EnsiklopediIslam EnsiklopediIslam Ilmiah 5

6. BukuRefrensi Fiksi 150

7. KamusBergambar

BahasaIndonesia

KamusBergambar Ilmiah 27

KamusBI 4

KamusBahasaInggris 4

KamusMatematika 2

Kamus Pengetahuan

Umum

2

8. BukuRefrensi 1PaketRefrensiMata Paket 120
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Pelajaran

9 BukuRefrensi Produk Rekayasa

Genetika

65

10 BukuRefrensi QuarineSociety 100

11 BukuRefrensi TerapiShalatTahajjud 125

12 BukuRefrensi RPPSMP 50

13 BukuRefrensi 1PaketRefrensi 560

14 Piala/Tropi AnekaLombaBidang

Studi

102

15 Lap.Basket 1

16 Lap.TenisMeja 2

17 BadPimpong 4

Sumber:DokumentasiSMANegeri1Pademawu

DengandemikiandiSMANegeri1Pademawusaranadanprasarana

sudahlengkapmulaidariruangkelas,buku-bukupaket,laboratorium,musalla,

alat-alatlaboratiumdanperlengkapanlainnya.

B.PaparanData

1.BentukKejenuhanBelajarSiswaPadaMataPelajaranPendidikan

AgamaIslamDiSekolahMenegahAtasNegeri1PademawuPamekasan

Darihasilpengamatanpenelitiketikakegiatanbelajarmengajar

tidakselamanyaberjalandenganefektifdanefisien.Tidakjarangdi
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jumpaibeberapasiswadalammengikutipembelajaranmasihadayang

mengalamikejenuhanbelajarsepertisiswamengalamikebosanandalam

mengikutiprosespembelajaranpendidikanagamaIslamkarenametode

yangdigunakanolehgurukurangvariatifdanadabeberapasiswayang

kehilanganmotivasisehinggamenyebakansiswatidaksemangatdalam

mengikutikegiatanprosespembelajaranpendidikanagamaIslam.1

Berdasarkanrealitayangterjadidilapangantelahdibuktikanoleh

penelitidiSekolahMenengahAtasNegeri1PademawuPamekasan.

Untukmendapatkandatayangvalidpenelitimelakukanwawancara

denganBapakImam SyamroniLatif,M.Pdselakusalahsatuguru

PendidikanAgamaIslam,sebagaiberikut:

“Bentukkejenuhanbelajaryangdihadapiolehsiswapadamata

pelajaranPendidikanAgamaIslamyaitu:1).Kalaumenurutsaya,

memangadasiswayangmerasabosandalammengikutiproses

pembelajaranpendidikanagamaIslam karenamungkinsiswa

tersebuttidaksukaterhadapmetodepembelajaranyangsaya

gunakanyaitumetodeceramah.2).Kalaumenurutsaya,memang

ada beberapa siswa yang kehilangan motivasisehingga

menyebabkansiswatidaksemangatdalam mengikutikegiatan

prosespembelajaranPendidikanAgamaIslam”.2

HalyangsamajugadikatakanolehIbuAminatusSuhriyah,M.Pd

selakuguruPendidikanAgamaIslamyaitu:

“Bentukkejenuhanbelajaryangdihadapiolehsiswapadamata

pelajaran Pendidikan Agama Islam yaitu:1).Memang ada

beberapasiswayangbosanketikasayamengajardidalamkelas

karenamungkinsiswatidaksukaterhadapmetodeyangsaya

gunakanyaitumetodeceramahdanmetodetanyajawab.2).

Yangkehilanganmotivasimemangadasehinggamenyebabkan

1ObservasiKegitanBelajarMengajarPendidikanAgamaIslam,PadaTanggal28Januari2020
2Imam SyamroniLatif,M.Pd,GuruPAISMANegeri1Pademawu,WawancaraLangsung,(29
Januari2020).
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siswatidaksemangattapiitutidaksemuanyahanyasegelintir

siswasajayangkehilanganmotivasipadasaatmengikutiproses

pembelajaranPendidikanAgamaIslam”.3

Haltersebutjugadidukungolehpendapatsiswayangbernama

FajarCahyonosiswaKelasXIPA3yangmenyatakanbahwa:

“Bentukkejenuhanbelajaryangdihadapiolehkamipadamata
pelajaranPendidikanAgamaIslamadalah:1).Sayamerasabosan
ketikamengikutiprosespembelajaranpendidikanagamaIslam.2).
Metodeyangdigunakanolehgurukamiyaitumetodeceramah
dantanyajawab.3).Sayakehilanganmotivasisehinggasaya
tidaksemangatdalammengikutikegiatanprosespembelajaran
pendidikanagamaIslam”.4

HalyangsamajugadisampaikanolehpendapatMitaWindaSari

SiswiKelasXIPS1yangmenyatakanbahwa:

“Bentukkejenuhanbelajaryangdihadapiolehkamipadamata
pelajaranPendidikanAgamaIslamadalah:1).Sayamerasabosan
dalammengikutiprosespembelajaranpendidikanagamaIslam.2).
Gurukamimenggunakanmetodeceramahketikamemaparkan
materipendidikanagamaIslam dantanyajawabketikakami
masihbelumpahamtentangmateriyangtelahdisampaikannya.
3).Kalausayakehilanganmotivasisehinggasayatidaksemangat
dalammengikutikegitanprosespembelajaranpendidikanagama
Islam”.5

HalyangsamajugadisampaikanolehpendapatM.Hoirul

MuttaqinSiswaKelasXIIPA2yangmenyatakanbahwa:

“Bentukkejenuhanbelajaryangdihadapiolehkamipadamata
pelajaranPendidikanAgamaIslamadalah:1).Sayamerasabosan
dalammengikutiprosespembelajaranPendidikanAgamaIslam.
2).Metodeceramahdantanyajawabyangdigunakanpadasaat
kegiatanprosespembelajaranPendidikanAgamaIslam.3).Saya
rasamemangkehilanganmotivasisehinggasayatidaksemangat
dalammengikutipelajaranPendidikanAgamaIslam”.6

HalyangsamajugadisampaikanolehpendapatRanggaDwi

3AminatusSuhriyah,M.Pd,GuruPAISMANegeri1Pademawu,WawancaraLangsung,(30Januari
2020).
4FajarCahyono,SiswaKelasXIPA3,WawancaraLansung,(04-Februari-2020).
5MitaWindaSari,SiswiKelasXIPS1,WawancaraLangsung,(04-Februari-2020).
6M.HoirulMuttaqqin,SiswaKelasXIIPA2,WawancaraLangsung,(05-Februari-2020)
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PradanaSiswaKelasXIIPS1yangmenyatakanbahwa:

“Bentukkejenuhanbelajaryangdihadapiolehkamipadamata
pelajaranPendidikanAgamaIslam adalah:1).Ketikamengikuti
prosespembelajaranPendidikanAgamaIslam sayamerasa
bosan2).Yangdigunakangurukamiadalahmetodeceramahdan
tanyajawab.3).Kalausaya,kehilanganmotivasibelajarsehingga
sayatidaksemangatdalam mengikutiprosespembelajaran
PenddikanAgamaIslam”.7

HalyangsamajugadisampaikanolehpendapatFifiSiswiKelasXII

IPA2yangmenyatakanbahwa:

“Bentukkejenuhanbelajaryangdihadapiolehkamipadamata
pelajaranPendidikanAgamaIslamadalah:1).Sayamerasabosan
dalam mengikutikegiatan proses pembelajaran Pendidikan
AgamaIslam.2).Metodeceramahdantanyajawabyangdi
gunakanolehgurukami.3).Sayakehilanganmotivasisehingga
sayatidaksemangatpadasaatmengikutikegiatanproses
pembelajaranPendidikanAgamaIslam”.8

HalyangsamajugadisampaikanolehpendapatFitriRamadani

SiswiKelasXIIIPS1yangmenyatakanbahwa:

“Bentukkejenuhanbelajaryangdihadapiolehkamipadamata
pelajaranPendidikanAgamaIslamadalah:1).Kalausayamerasa
bosanketikamengikutiprosespembelajaranPendidikanAgama
Islam.2).Metodeyangdigunakanadalahmetodeceramahdan
tanyajawabpadasaatpembelajaranPendidikanAgamaIslam.3).
Kalausayakehilanganmotivasipadasaatmengikutiproses
pembelajaranPendidikanAgamaIslam”.9

Berdasarkanpenuturandatadiatasdapatdisimpulkanbahwa

bentukkejenuhanbelajaryangdihadapiolehsiswapadamatapelajaran

PendidikanAgamaIslamdiSMANegeri1PademawuPamekasanyaitu:

Adabeberapasiswayangmengalamikebosananpadasaatmengikuti

kegiatanprosespembelajaranpendidikanagamaIslam karenasiswa

tidaksukaterhadapmetodeyangdigunakanolehguruyaitumetode

7RanggaDwiPradana,SiswaKelasXIIPS1,WawancaraLangsung,(05-Februari-2020)
8Fifi,SiswiKelasXIIIPA2,WawancaraLangsung,(06-Februari-2020)
9FitriRamadani,SiswiKelasXIIPS1,WawancaraLangsung,(06-Februari-2020)
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ceramahdantanyajawab.Danadabeberapasiswayangkehilangan

motivasisehinggamenyebabkansiswatidaksemangatdalammengikuti

kegiatanprosespembelajaranPendidikanAgamaIslam.

2.Faktor-FaktorYangMenyebabkanKejenuhanBelajarSiswaPadaMata

PelajaranPendidikanAgamaIslamDiSekolahMenengahAtasNegeri1

PademawuPamekasan.

Dalamprosesbelajarmengajarguruseringmenghadapimasalah

adanyasiswayangmengikutipelajarantidaklancar,meskipuntelah

diusahakanataudiupayakandengansebaik-baiknya.Dengankatalain

guruseringmenghadapidanmenemukansiswayangmengalami

kejenuhandalambelajar.

Darihasilpengamatanpenelitiketikaprosespembelajaran

Pendidikah Agama Islam ada beberapa siswa yang mengalami

kejenuhanbelajarpadasaatprosespembelajaranberlangsung.Adapun

faktoryangmenyebabkankejenuhanbelajarsiswapadamatapelajaran

PendidikanAgamaIslamdiSekolahMenengahAtasNegeri1Pademawu

Pamekasanadalah:1).Siswakehilangan/tidakmemilikimotivasikarena

adabeberapasiswayangtidaksemangatpadasaatmengikutiproses

pembelajaranPendidikanAgamaIslam.2).Adasebagiansiswayang

mengalamikebosananketikaprosespembelajaranberlangsung.3).Ada

beberapasiswayangmengalamikeletihanataucapekketikamengikuti

prosespembelajaranPendidikanAgamaIslam.4).Siswamengalami

keletihanfisikkarenaadasebagiansiswayangtidurdibangkunyapada

saatprosespembelajaranberlangsung5).Adabeberapasiswayang
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mengalamikeletihaninderakarenaadabeberapasiswayangtidak

mendengarkanketikagurumemaparkanmateripelajaranPendidikan

AgamaIslam.10

Berdasarkanrealitayangterjadidilapangantelahdibuktikanoleh

penelitiuntuk mendapatkan data yang valid penelitimelakukan

wawancaradenganBapakImam SyamroniLatif,M.Pd.selakuguru

PendidikanAgamaIslamsebagaiberikut:

“Faktoryangmenyebabkankejenuhanbelajarsiswapadamata

pelajaranPendidikanAgamaIslam 1).Kalaumenurutsaya,

memangadabeberapasiswayangkehilangan/tidakmemiliki

motivasipadasaatmengikutiprosespembelajaranPendidikan

AgamaIslam.2).Kalausiswayangmengalamikebosananpasti

adapadasaatmengikutiprosespembelajaranPendidikan

AgamaIslam.3).Memangadabeberapasiswayangmengalami

keletihankarenamemangmungkinsudahcapekmengikuti

prosespembelajaran.4).Keletihanyangmerekaalami,keletihan

fisik karena ada sebagian siswa yang mengikutiproses

pembelajaran Pendidikan Agama Islam mereka tidur

dibangkunya.5).Menurutsaya faktoryang menyebabkan

keletihanmentalsiswayaitu,karenamerekamenganggap

bahwaprosespembelajaraninisuatuajangpersainganyang

ketatsehinggamerekaterbebanidalam mengikutiproses

pembelajaranPendidikanAgamaIslam”.11

HalyangsamajugadikatakanolehIbuAminatusSuhriyah,M.Pd

selakuguruPendidikanAgamaIslamyaitusebagaiberikut:

“Faktoryangmenyebabkankejenuhanbelajarsiswapadamata

pelajaranPendidikanAgamaIslamdiantaranya:1).Memangada

sebagiansiswayangkehilanganatautidakmemilikimotivasi

padasaatmengikutiprosespembelajaranPendidikanAgama

Islam.2).Ada,beberapasiswayangmengalamikebosanan

10ObservasiKegitanBelajarMengajarMataPelajaranPendidikanAgamaIslam,PadaTanggal
28Januari2020
11Imam SyamroniLatif,M.Pd,GuruPAISMANegeri1Pademawu,WawancaraLangsung,(29
Januari2020).
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ketikamengikutiprosespembelajaranPendidikanAgamaIslam.

3).Kalauyangmengalamikeletihanadabeberapasiswayang

mengalaminya,mungkinmerekasudahcapekmengikutiproses

pembelajaransecaraterus-menerus.4).Keletihanidera,karena

adabeberapasiswapadasaatmengikutiprosespembelajaran

PendidikanAgamaIslam merekatidakmendengarkanmateri

yangsayasampaikan.5).Faktoryangmenyebabkankeletihan

mentalsiswadiantaranya,karenamerekamenganggapbahwa

matapelajaranPendidikanAgamaIslaminiterlalutinggiuntukdi

pahamidandipelajarinya”.12

Haltersebutjugadidukungolehpendapatsiswayangbernama

FajarCahyonoSiswaKelasXIPA3yangmenyatakanbahwa:

“Faktoryangmenyebabkankejenuhanbelajarpadamata
pelajaran Pendidikan Agama Islam adalah: 1).Saya
kehilangan/tidakmemilikmotivasipadasaatmengikutiproses
pembelajaranPendidikanAgamaIslam.2).Sayamerasabosan
ketikamengikutiprosespembelajaranPendidikanAgamaIslam.
3). Saya mengalami keletihanketika mengikuti proses
pembelajaran secara terus-menerus.4).Saya mengalami
keletihanidera,sehinggasayatidakmendengarkanmateri
pelajaranPendidikanAgamaIslamyangdisampaikanolehguru
kami.5).Faktoryangmenyebabkankeletihanmentalsaya
diantaranya,karenamenurutsayabahwamatapelajaran
PendidikanAgamaIslam ituterlalutinggidansulituntukdi
pelajarinya”.13

HalyangsamajugadisampaikanolehpendapatMitaWindaSari

SiswiKelasXIPS1yangmenyatakanbahwa:

“Faktoryangmenyebabkankejenuhanbelajarpadamata
pelajaran Pendidikan Agama Islam adalah: 1).Saya
kehilangan/tidakmemilikmotivasipadasaatmengikutiproses
pembelajaranPendidikanAgamaIslam.2).Sayamengalami
kebosanandalam mengikutiprosespembelajaranPendidikan
AgamaIslam.3).Sayamengalamikeletihanpadasaatmengikuti
proses pembelajaran Pendidikan Agama Islam 4).Saya
mengalamikeletihan idera 5).Faktoryang menyebabkan
keletihanmentalsayayaitu,karenasayamenganggapbahwa
matapelajaranPendidikanAgamaIslam itusulituntukdi

12AminatusSuhriyah,M.Pd,GuruPAISMANegeri1Pademawu,WawancaraLangsung,(30Januari
2020).
13FajarCahyono,SiswaKelasXIPA3,WawancaraLansung,(04-Februari-2020).
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pahaminya”.14

HalyangsamajugadisampaikanolehpendapatM.Hoirul

MuttaqinSiswaKelasXIIPA2yangmenyatakanbahwa:

“Faktoryangmenyebabkankejenuhanbelajarpadamata
pelajaran Pendidikan Agama Islam adalah: 1).Saya
kehilangan/tidak memilik motivasidalam mengikutiproses
pembelajaranPendidikanAgamaIslam.2).Sayamengalami
kebosananketikamengikutiprosespembelajaranPendidikan
AgamaIslam.3).Sayamengalamikeletihanketikamengikuti
proses pembelajaran Pendidikan Agama Islam.4).Saya
mengalamikeletihaniderasehinggasayatidakmendengarkan
materipelajaranPendidikanAgamaIslamyangsampaikanoleh
gurukami.5).Faktoryangmenyebabkankeletihanmental
menurutsayaialahmatapelajaranPendidikanAgamaIslamimu
yangsulituntukdipelajarinya”.15

HalyangsamajugadisampaikanolehpendapatRanggaDwi

PradanaSiswaKelasXIIPS1yangmenyatakanbahwa:

“Faktoryang menyebabkan kejenuhan belajarpada mata
pelajaran Pendidikan Agama Islam adalah: 1).Saya
kehilangan/tidakmemilikmotivasipadasaatmengikutiproses
pembelajaranPendidikanAgamaIslam.2).Sayabosanketika
mengikutiprosespembelajaranPendidikanAgamaIslam.3).Saya
mengalamikeletihan ketika mengikutiproses pembelajaran
secaraterus-menerus.4).Sayamengalamikeletihanfisiksehingga
terkadangsayatidurketikagurukamimenyampaikanmateri
pelajaranPendidikanAgamaIslam5).Faktoryangmenyebabkan
keletihanmentaldiantaranya,karenamatapelajaranPendidikan
AgamaIslamsulituntukdipahaminya”.16

HalyangsamajugadisampaikanolehpendapatFifiSiswiKelas

XIIIPA2yangmenyatakanbahwa:

“Faktoryang menyebabkan kejenuhan belajarpada mata
pelajaran Pendidikan Agama Islam adalah: 1).Saya
kehilangan/tidakmemilikmotivasipadasaatmengikutiproses
pembelajaranPendidikanAgamaIslam.2).Sayamerasabosan
ketikamengikutiprosespembelajaranPendidikanAgamaIslam.
3). Saya mengalami keletihan ketika mengikuti proses
pembelajaran secara terus-menerus. 4).Saya mengalami

14MitaWindaSari,SiswiKelasXIPS1,WawancaraLangsung,(04-Februari-2020).
15M.HoirulMuttaqqin,SiswaKelasXIIPA2,WawancaraLangsung,(05-Februari-2020).
16RanggaDwiPradana,SiswaKelasXIIPS1,WawancaraLangsung,(05-Februari-2020).
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keletihan idera sehingga saya tidak mendengarkan materi
pelajaranPendidikanAgamaIslam yangsampaikanolehguru
kami.5).Faktoryangmenyebabkankeletihanmentalsaya
diantaranya,karena menurutsaya bahwa mata pelajaran
PendidikanAgamaIslam itusulituntukdipelajaridandi
pahaminya”.17

HalyangsamajugadisampaikanolehpendapatFitriRamadani

SiswiKelasXIIIPS1yangmenyatakanbahwa:

“Faktoryang menyebabkan kejenuhan belajarpada mata
pelajaran Pendidikan Agama Islam adalah: 1).Saya
kehilangan/tidakmemilikmotivasipadasaatmengikutiproses
pembelajaranPendidikanAgamaIslam.2).Sayamerasabosan
ketikamengikutiprosespembelajaranPendidikanAgamaIslam.
3). Saya mengalami keletihan ketika mengikuti proses
pembelajaran Pendidikan Agama Islam.4).Saya mengalami
keletihan idera sehingga saya tidak mendengarkan materi
pelajaran Pendidikan Agama Islam ketika guru kami
menyampaikannya.5).Faktoryang menyebabkan keletihan
mentalsayadiantaranya,karenamenurutsayabahwamata
pelajaranPendidikanAgamaIslamsulituntukdipahaminya”.18

Berdasarkanpenuturandatadiatasdapatdisimpulkanbahwa

faktor-faktoryangmenyebabkankejenuhanbelajarsiswapadamata

pelajaranPendidikanAgamaIslam diSMA Negeri1Pademawu

Pamekasan yaitu:Siswa kehilangan motivasi,siswa mengalami

kebosanan,siswa mengalamikeletihan indera dan fisik,siswa

mengalamikeletihanmentalpadasaatmengikutiprosespembelajaran

PendidikanAgamaIslam.

3.UpayaGuruDalam MengatasiKejenuhanBelajarSiswaPadaMata

PelajaranPendidikanAgamaIslamDiSekolahMenengahAtasNegeri1

PademawuPamekasan

Adapunupayayangdilakukangurudalammengatasikejenuhan

17Fifi,SiswiKelasXIIIPA2,WawancaraLangsung,(06-Februari-2020).
18FitriRamadani,SiswiKelasXIIPS1,WawancaraLangsung,(06-Februari-2020).
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belajarsiswapadamatapelajaranPendidikanAgamaIslamdiSekolah

MenengahAtasNegeri1PademawuPamekasan,sepertipernyataan

dariBapakImamSyamroniLatif,M.PdselakuguruPendidikanAgama

Islamsebagaiberikut:

“Upayasayayangdilakukandalammengatasikejenuhanbelajar

siswayaitu:1).Halyangsayalakukanjikaadasiswayang

kehilangan/tidakmemilikimotivasidalam mengikutikegiatan

prosespembelajaranPendidikanAgamaIslam,sayaakan

memanggilsatu-persatusiswatesebutdanakanmemberikan

arahan mengenaiPendidikan Agama Islam sebenarnya,

memberitaubertapapentingnyaPendidikanAgamaIslam

dalamkehidupandiduniamaupunakhirat.2).Tindakanyangsaya

akanlakukanjikaadasiswayangmengalamikelelahan(tidur)

pada saatproses pembelajaran berlangsung,saya akan

menyuruhsiswatersebutuntukmengambilwudhu’dankembali

lagike dalam kelas untuk mengikutikegiatan proses

pembelajaranPendidikanAgamaIslam”.19

HaltersebutjugadisampaikanolehIbuAminatusSuhriyah,M.Pd

selakuguruPendidikanAgamaIslamyaitu:

“Upayayangdilakukansayadalammengatasikejenuhanbelajar

siswayaitu:1).Jikaadasiswayangkehilangan/tidakmemiliki

motivasidalammatapelajaranPendidikanAgamaIslam,saya

akanmelakukanpendekatanpadasiswatersebutdanmemberi

arahanmengenaiapaituPendidikanAgamaIslamsebenarnya,

memberitau pentingnya Pendidikan Agama Islam dalam

kehidupan.BahwaPendidikanAgamaIslam initidaksekedar

mempelajaritentangshalatdanpuasaakantetapiadabanyak

hukum-hukum yangperlukitaketahui.Jikakitabelajarilmu

umum untuk kehidupanduniamakakitajugaperluilmu

kehidupandiakhirat.2).Tindakanyangsayaakanlakukanjika

ada siswa yang mengalamikelelahan (tidur)pada saat

mengikutikegiatanprosespembelajaranmakasayaakan

menyuruhsiswatersebutuntukmengambilwudhu’dankembali

lagikekelasuntukmengikutikegiatanprosespembelajaran

19ImamSyamroniLatif,M.Pd,GuruPAISMANegeri1Pademawu,WawancaraLangsung,(29
Januari2020).



64

PendidikanAgamaIslam”.20

Darihasilpengamatanpenulisketikaprosespembelajaran

berlangsung.BapakImam SyamroniLatif,M.PddanIbuAminatus

Suhriyah,M.PdselakuGuruPendidikanAgamaIslam,berupayadalam

mengatasikejenuhanbelajarsiswapadamatapelajaranPendidikan

AgamaIslam,kemudianlangkahyangdilakukanguruyaitu:1).Guru

melakukanpendekatanataumemanggilsatu-persatupadasiswayang

kehilangan/tidakmemilikimotivasikemudianmemberikanarahandan

memberitaubetapapentingnyaPendidikanAgamaIslam dalam

kehidupandiduniamaupundiakhirat.2).Jikaadasiswayang

mengalamikelelahan(tidur)padasaatmengikutikegiatanproses

pembelajaranmakatindakanyangdilakukanolehgurudisiniyaitu

menyuruhsiswatersebutuntukmengambilwudhu’setelahitudisuruh

kembalilagikekelasuntukmengikutikegiatanprosespembelajaran

PendidikanAgamaIslam.21

Haltersebutjugadidukungolehpendapatsiswayangbernama

FajarCahyonoSiswaKelasXIPA3yangmenyatakanbahwa:

“Upayayangdilakukangurukamidalam mengatasikejenuhan
belajarkamipadamatapelajaranPendidikanAgamaIslamyaitu:1).
Memanggilkami,jikakamikehilangan/tidakmemilikimotivasi
dalam mengikutiproses kegiatan pembelajaran Pendidikan
Agama Islam dan memberiarahanatau pentingnya belajar
PendidikanAgamaIslam.2).Tindakanyang dilakukanolehguru
kamijikakamimengalamikelelahan(tidur)padasaatmengikuti
prosespembelajaranPendidikanAgamaIslam,gurukamidi

20AminatusSuhriyah,M.Pd,GuruSMAPAINegeri1Pademawu,WawancaraLangsung,(30Januari
2020).
21ObservasiKegiatanBelajarMengajarMataPelajaranPendidikanAgamaIslam,PadaTanggal
28Januari2020
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suruhmengambilwudhu’“.22

HalyangsamajugadisampaikanolehpendapatMitaWindaSari

SiswiKelasXIPS1yangmenyatakanbahwa:

“Upayayangdilakukangurukamidalam mengatasikejenuhan
belajarkamipadamatapelajaranPendidikanAgamaIslamadalah
1).Kamidipanggilkemudiandiberitaupentingnyabelajar
PendidikanAgamaIslam dalam kehidupan.2).Ketikakami
mengalamikelelahan(tidur)padasaatmengikutipembelajaran
PendidikanAgamaIslam kamidisuruhmengambilwudhu’dan
kembali lagi ke dalam kelas untuk mengikuti proses
pembelajarantersebut”.23

HalyangsamajugadisampaikanolehpendapatM.Hoirul

MuttaqinSiswaKelasXIIPA2yangmenyatakanbahwa:

“Upayayangdilakukangurukamidalam mengatasikejenuhan
belajarkamipadamatapelajaranPendidikanAgamaIslamadalah
1).Jikakamikehilangan/tidakmemilikimotivasidalam mata
pelajaran Pendidikan Agama Islam,guru kamimelakukan
pendekatankepadakamidanmemberiarahanmengenaiapaitu
PendidikanAgamaIslam betapapentingnyaPendidikanAgama
Islamdalamkehidupandiduniamaupunakhirat.2).Kamidisuruh
mengambilwudhu’ketikakamimengalamikelelahan(tidur)pada
saatmengikutikegiatanprosespembelajaranPendidikanAgama
Islam”.24

HalyangsamajugadisampaikanolehpendapatRanggaDwi

PradanaSiswaKelasXIIPS1yangmenyatakanbahwa:

“Upayayangdilakukangurukamidalam mengatasikejenuhan
belajarkamipadamatapelajaranPendidikanAgamaIslam
adalah1).Kamidipanggilolehgurukamikemudiankamidiberitau
betapapentingnyamempelajariilmuPendidikanAgamaIslamdi
kehidupanduniadanakhirat.2).Jikakamimengalamikelelahan
(tidur)pada saatmengikutikegiatan proses pembelajaran
PendidikanAgamaIsamtindakanyangdilakukanolehgurukami
yaitukamidisuruhmengambilwudhu’kemudiandisuruhkembali
lagiuntukmengikutiprosespembelajaranPendidikanAgama
Islam”.25

22FajarCahyono,SiswaKelasXIPA3,WawancaraLansung,(04-Februari-2020).
23MitaWindaSari,SiswiKelasXIPS1,WawancaraLangsung,(04-Februari-2020).
24M.HoirulMuttaqqin,SiswaKelasXIIPA2,WawancaraLangsung,(05-Februari-2020).
25RanggaDwiPradana,SiswaKelasXIIPS1,WawancaraLangsung,(05-Februari-2020).
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HalyangsamajugadisampaikanolehpendapatFifiSiswaKelas

XIIIPA2yangmenyatakanbahwa:

“Upayayangdilakukangurukamidalam mengatasikejenuhan
belajarkamipadamatapelajaranPendidikanAgamaIslam
adalah1).Tindakan guru kamiketika kamikehilangan/tidak
memilikimotivasiyaitumelakukanpendekatankepadakami
kemudianmemberiarahanmengenaimatapelajaranPendidikan
Agama Islam agar kamitau betapa pentingnya belajar
PendidikanAgamaIslam.2).Tindakanyangdilakukanolehguru
kamiketika kamimengalamikelelahan (tidur)pada saat
mengikutikegiatanprosespembelajaranmakakamidisuruh
mengambilwudhu’“.26

HalyangsamajugadisampaikanolehpendapatFitriRamadani

SiswaKelasXIIIPS1yangmenyatakanbahwa:

“Upayayangdilakukangurukamidalam mengatasikejenuhan
belajarkamipadamatapelajaranPendidikanAgamaIslam
adalah1).Jikakamikehilangan/tidakmemilikimotivasidalam
mengikutiprosespembelajaranPendidikanAgamaIslam,kamidi
panggildankamidiberiarahanbahawabelajarPendidikan
AgamaIslam sangatpentingdalam kehidupanduniamaupun
akhirat.2).Kamidisuruhmengambilwudhu’ketikakami
mengalamikelelahan(tidur)padasaatmengikutikegiatanproses
pembelajaranPendidikanAgamaIslam”.27

Berdasarkanpenuturandatadiatasdapatdisimpulkanbahwa

upayagurudalam mengatasikejenuhanbelajarsiswapadamata

pelajaran Pendidikan Agama Islam diSMA Negeri1Pademawu

Pamekasanyaitu:siswayangkehilanganmotivasipadasaatmenggikuti

kegiatanprosespembelajarangurupendidikanagamaIslammelakukan

pendekatanataumemanggilsiswatersebutkemudianmemberiarahan

betapapentingnyapendidikanagamaIslamdiduniamaupunakhiratdan

tindakanyangdilakukanolehgurujikaadasiswayangmengalami

kelelahan(tidur)padasaatmengikutikegiatanprosespembelajaran

26Fifi,SiswiKelasXIIIPA2,WawancaraLangsung,(06-Februari-2020).
27FitriRamadani,SiswiKelasXIIPS1,WawancaraLangsung,(06-Februari-2020).



67

makagurumenyuruhsiswatersebutuntukmengambilwudhu’dan

kembalilagikekelasuntukmengikutikegiatanprosespembelajaran

PendidikanAgamaIslam.

C.TemuanPenelitian

1. BentukKejenuhanBelajarSiswaPadaMataPelajaranPendidikan

AgamaIslamDiSekolahMenegahAtasNegeri1PademawuPamekasan

Dalam fokus penelitian iniyang berkenaan dengan Bentuk

kejenuhanbelajaryangdihadapiolehsiswapadamatapelajaran

PendidikanAgamaIslamdiSMANegeri1PademawuPamekasanpeneliti

mendapatkanhal-halsebagaiberikut:

a.Mulculnyakebosanankepadasiswapadasaatmengikutikegiatan

prosespembelajaranpendidikanagamaIslamkarenasiswatidak

sukaterhadapmetodeyangditerapkanolehguruyaitumetode

ceramahpadasaatmemaparkanmateridantanyajawabketika

adasiswayangmasihbelum paham terhadapmateriyangdi

sampaikanolehgurutersebut.

b.Kehilanganmotivasisehinggamenyebabkanadanyabeberapa

siswa tidak semangat dalam mengikutikegiatan proses

pembelajaranpembelajaranPendidikanAgamaIslam.

2.Faktor-FaktorYangMenyebabkanKejenuhanBelajarSiswaPadaMata

PelajaranPendidikanAgamaIslamDiSekolahMenengahAtasNegeri1

PademawuPamekasan.

DalamfokuspenelitianiniyangberkenaandenganFaktoryang
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menyebabkankejenuhanbelajaryangdihadapiolehsiswapadamata

pelajaran Pendidikan Agama Islam diSMA Negeri1Pademawu

Pamekasanpenelitimendapatkanhal-halsebagaiberikut:

a.Siswakehilangan/tidakmemilikimotivasisehinggamenyebabkan

siswatidaksemangatdalam mengikutiprosespembelajaran

PendidikanAgamaIslam.

b.Siswa mengalamikebosanan pada saatmengikutiproses

pembelajaran Pendidikan Agama Islam karena metode

pembelajaranyangdigunakanolehgurupendidikanagamaIslam

kurangvariatif.

c.Siswa mengalamikeletihan pada saat mengikutiproses

pembelajaranPendidikanAgamaIslam karenasiswatersebut

sudahmerasacapekdalam mengikutiprosespembelajaran

secaraterus-menerus.

d.Siswamengalamikeletihanfisikdankeletihaninderasehingga

adasiswayangtidurpadasaatmengikutiprosespembelajaran

danadapulayangtidakmendengarkanmateriyangdisampaikan

oelhgurupendidikanagamaIslam.

e.Siswamengalamikeletihanmentalkarenaadabeberapafaktor

sebagaiberikut:1).siswamenganggapprosespembelajaran

Pendidikan Agama Islam adalah suatu ajang persaingan

(kompetitif)yang ketatsehingga mereka terbebanidalam

mengikutiprosespembelajaranPendidikanAgamaIslam.2).



69

siswamenganggapbahwamatapelajaranPendidikanAgama

Islamituterlalutinggiatausulituntukdipelajarinya.

3.UpayaGuruDalam MengatasiKejenuhanBelajarSiswaPadaMata

PelajaranPendidikanAgamaIslamDiSekolahMenengahAtasNegeri1

PademawuPamekasan

Dalam fokuspenelitianiniyangberkenaandenganupayayang

dilakukanolehgurudalammengatasikejenuhanbelajaryangdihadapi

olehsiswapadamatapelajaranPendidikanAgamaIslamdiSMANegeri1

PademawuPamekasanpenelitimendapatkanhal-halsebagaiberikut:

a.Jikaadasiswayangkehilangan/tidakmemilikimotivasipadasaat

menggikutikegiatanprosespembelajaranPendidikanAgama

Islam.GuruPendidikanAgamaIslammelakukanpendekatanatau

memanggilsiswatersebutkemudianmemberiarahanbetapa

pentingnyaPendidikanAgamaIslam danmemberitaubahwa

PendidikanAgamaIslam initidaksekedarmempelajaritentang

shalatdanpuasaakantetapiadabanyakhukum-hukum yang

perlusiswaketahui.

b.TindakanyangdilakukanolehguruPendidikanAgamaIslamjika

adasiswayangmengalamikelelahan(tidur)padasaatmengikuti

kegiatanprosespembelajaranmakagurupendidikanAgamaIslam

akanmenyuruhsiswatersebutuntukmengambilwudhu’dan

kembalilagike kelas untuk mengikutikegiatan proses

pembelajaranPendidikanAgamaIslam.
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D.Pembahasan

1. BentukKejenuhanBelajarSiswaPadaMataPelajaranPendidikan

Agama Islam DiSekolah Menengah Atas Negeri1Pademawu

Pamekasan

Dalam aktivitasbelajarseringseseorangmengalamikejenuhan

belajar,yaitusuatusituasidankondisiyangmenunjukkantidakadanya

hasilbelajaryangberhasil,meskipuniatelahmelaksanakanproses

belajarpadawaktutertentu.Padasaatitu,terjadikemandekanpada

system akalsehinggatidakdapatdiharapkanuntukdapatmenyerap

item-iteminformasiyangdipelajarinya.28

Secaraperspektiffenomenayangterjadidilapangan,menurut

penulisyaknigurupadamatapelajaranPendidikanAgamaIslam dan

siswadiSekolahMengengahAtasNegeri1PademawuPamekasan,

bentukkejenuhanbelajarsiswameliputisebagaiberikut:

a. MunculnyaKebosanan

Kebosanandidalam kamusbesarBahasaIndonesiayaitu

sudahtidaksukalagikarenasudahterlalusering.Dalamkegiatan

proses pembelajaran guru harus menggunakan metode

pembelajaranyangbervariasiagarpenyajianbahanmateripelajaran

lebihmenarikperhatiansiswa,mudahditerimasiswasehinggga

kelasmenjadihidup.Metodepembelajaranyangselalusama

(monoton)akanmembuatsiswamerasabosanketikamengikuti

28MuchlisSholihin,BukuAjarPsikologiBelajarPAI,(Pamekasan:STAINPamekasanPress,2006),
hlm.55-56
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prosespembelajaran.29

MetodepembelajaranyangdigunakanolehgurudiSekolah

MenengahAtasNegeri1PademawuPamekasanpadamatapelajaran

PendidikanAgamaIslammenggunakanmetodekonvensionalseperti

ceramahdalamprosespembelajaran.Penggunaanmetodeinijelas

tidak ada salahnya namun sebaiknya guru harus lebih bisa

menggunakanmetodeyanglebihvariasidalampembelajaranagar

tidakmonotonsehinggapesertadidiktidakmengalamikebosanan

dalam mengikutikegiatanprosespembelajaranpendidikanagama

Islam.

b.KehilanganMotivasi

Motivasiadalah suatu perubahan energididalam pribadi

seseorangyangditandaidengantimbulnyaafektifdanreaksiuntuk

mencapai tujuan. Motivasi siswa untuk belajar merupakan

kecenderungansiswauntukmenemukankegiatanakademikyang

berartidanberhargasertamemcobamemperolehmanfaatakademik

perubahan.30Siswayangmemilikimotivasibelajaryangkuatakan

menampakkan minatyang besardan semangatuntuk belajar

sehingga siswa akan tertarik dengan pelajaran-pelajaran yang

diterimanyadisekolahdanselaluberusahamempelajarikembali.31

Dilihatketikakegiatanprosespembelajaranpendidikanagama

IslamdiSMANegeri1PademawuPamekasanberlangsung,memang

29M.MuchlisSholihin,PsikologiBelajarDenganPendekatanBaru,(Surabaya:PenaSalsabila,2017),
hlm.77
30M.MuchlisSholihin,PsikologiBelajarDenganPendekatanBaru,(Surabaya:PenaSalsabila,2017),
hlm.139
31Ibid.hlm.147
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terdapat beberapa siswa yang kehilangan motivasisehingga

menyebabkansiswatersebuttidak semangatdalam mengikuti

kegiatanprosespembelajaranpendidikanagamaIslam.

2.Faktor-Faktor YangMenyebabkanKejenuhanBelajarSiswaPada

MataPelajaranPendidikanAgamaIslamDiSekolahMenengahAtas

Negeri1PademawuPamekasan

Adabeberapafaktoryangmenyebabkantimbulnyakejenuhan

belajarsiswaadalahsebagaiberikut:

a.Seorangkehilanganmotivasidankonsolidasipadasuatulevelilmu

pengetahuandanketerampilan.

b.Munculnya kebosanan dan keletihan karena kemampuan

seseorangtelahsampaipadabatasmaksimaldalambelajar.

1)Keletihanindera,sepertimata,telingadanlain-lain

2)Keletihanfisik,karenakurangtidur,kurangsehat

3)Keletihanmental.32

Keletihanfisikdankeletihaninderadalamhalinimatadantelinga

padaumumnyadapatdikurangiataudihilangkanlebihmudahsetelah

siswaberistirahatcukupterutamatidurnyenyak danmenkonsumsi

makanandanminumanyangbergizi.Namunkeletihanmetaltakdapat

diatasidengancarayangsederhanacaramengatasikeletihan-keletihan

lainnya.Itulahsebabnyakeletihanmentaldipandangsebagaifaktor

utamapenyebabmunculnyakejenuhanbelajar.Adabeberapafaktor

yangmenyebabkansiswamengalamikeletihanmentalsebagaiberikut:

32MuchlisSholihin,BukuAjarPsikologiBelajarPAI,(Pamekasan:STAINPamekasanPress,2006),
hlm.56
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a.Karena kecemasan siswa terhadap dampak negatifyang

ditimbulkanolehkeletihanitusendiri.

b.Karena kecemasan siswa terhadap standart/patokan

keberhasilanbidang-bidangstuditertentuyangdianggapterlalu

tinggiterutamaketikasiswatersebutsedangmerasabosan

mempelajaribidang-bidangstuditadi.

c.Karenasiswaberadaditengah-tengahsituasikompetitifyang

ketatdanmenuntutlebihbanyakkerjaintelekyangberat.

d.Karenasiswamempercayaikonsepkinerjaakademikyang

optimum,sedangkandiasendirimenilaibelajarnyasendirihanya

berdasarkanketentuanyangiabikinsendiri.

Namunadabeberapacarauntukmengatasikeletihanmental

yangmenyebabkanmunculnyakejenuhanbelajartersebut,antaralain

sebagaiberikut:

a.Melakukanistirahatdanmenkonsumsimakanandanminuman

yangbergizidengantakaranyangcukupbanyak.

b.Pengubahanataupenjadwalankembalijam-jam darihari-hari

belajaryangdianggaplebihmemungkinkansiswabelajarlebih

giat.

c.Pengubahanataupenataankembalilingkunganbelajarsiswa

yangmeliputipengubahanposisimejatulis,lemari,rakbuku,alat-

alat perlengkapan belajar dan sebagainya sampai

memungkinkansiswamerasaberadadisebuahkamarbaruyang

lebihmenyenangkanuntukbelajar.
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d.Siswaharusberbuatnyata(tidakmenyerahatautinggaldiam)

dengancaramencobabelajardanbelajarlagi.33

DilihatketikaprosespembelajaranpendidikanagamaIslam

berlangsung terdapatbeberapa faktor-faktoryang menyebabkan

kejenuhanbelajarsiswapadamatapelajaranpendidikanagamaIslamdi

SMANegeri1PademawuPamekasandiantaranyayaitusiswakehilangan

motivasisehinggasiswatidak semangatdalam mengikutiproses

pembelajaran,siswamengalamikebosananpadasaatmengikutiproses

pembelajaran,siswamengalamikeletihaninderasehinggamenyebabkan

siswatidakmendengarkanmateri,siswamengalamifisiksehingga

menyebabkansiswatertidurketikaprosespembelajaranberlangsung

dansiswamengalamikeletihanmentalkarenasiswamenganggap

bahwamatapelajaranpendidikanagamaIslam terlalurumituntuk

dipelajarinya.

3.UpayaGuruDalam MengatasiKejenuhanBelajarSiswaPadaMata

PelajaranPendidikanAgamaIslamDiSekolahMenengahAtasNegeri1

PademawuPamekasan

Upayayangdilakukangurudalammengatasikejenuhanbelajar

siswapadamatapelajaranpendidikanagamaislam tidakdipisahkan

beberapa faktor-faktor kejenuhan belajar siswa.Maka dariitu,

menghadapisiswayangmengalamikejenuhanbelajar,perlupemahaman

yangutuhdarigurudangurujugaharustaupenyebabtimbulnya

kejenuhanbelajaryangdialamiolehsiswatersebut,sehinngagurubisa

33Muhibbin Syah,PsikologiPendidikan Dengan Pendekatan Baru,(Bandung:PT.Remaja
Rosdakarya,2014),hlm.163-164
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memberikanpenangananyangtepat.

Dengan demikian, upaya mengatasi atau menghilangkan

kejenuhanadalahdenganterlebihdahulumencaripenyebabtimbunya

kejenuhan,barulahselanjutnyamemberikansolusiterhadapkejenuhan

itu.apabilafaktorpenyebabnyaadalahkelelahan,makasolusinyaadalah

beristirahat.Apabilapenyebabkejenuhanadalahteknikdanstrategi

mengajaryangkurangtepat,sehinggaterkesanpembelajaranmonoton,

maka solusinya adalah memperbaikipendekatan mengajaryang

digunakan sehinggalebihvariatif.Denganperkataanlain,apabila

munculnyakejenuhandisebabkanolahcaragurumengajar,maka

solusinyaadalahmemperbaikicaramengajarnya.34

Berdasarkan teoridiatasguru SMA Negeri1Pademawu

Pamekasansudahberupayadalammengatasikejenuhanbelajarsiswa

padamatapelajaranpendidikanagamaIslamdidiantaranyayaituketika

adasiswayangkehilanganmotivasipadasaatmenggikutikegiatan

proses pembelajaran guru pendidikan agama Islam melakukan

pendekatankemudianmemberiarahanbetapapentingnyapendidikan

agamaIslamdiduniamaupunakhiratdantindakanyangdilakukanoleh

gurujikaadasiswayangmengalamikelelahan(tidur)padasaat

mengikutikegiatanprosespembelajaranmakagurumenyuruhsiswa

tersebutuntukmengambilwudhu’dankembalilagikekelasuntuk

mengikutikegiatanprosespembelajaranpendidikanagamaIslam.

34Tohirin,PsikologiPembelajaranPendidikanAgamaIslam,(Jakarta:RajawaliPrees,2011)hlm.141
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