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PENDAHULUAN

A.KonteksPenelitian

Belajarmerupakan aktivitas yang dilakukan seseorang untuk

mendapatkanperubahandalam dirinyamelaluipelatihan-pelatihanatau

pengalaman-pengalaman.Belajardapatmembawaperubahanbagisipelaku

baik perubahan pengetahuan,sikap,maupun keterampilan.Dengan

perubahanhasilbelajartersebut,membantuoranguntukmemecahkan

permasalahandalamkehidupannyasertadapatmenyesuaikandiridengan

lingkungannya.Perubahan-perubahandapatberubahkearahyangpositip.1

MenurutHorward L.Kingsleny yang dikutip oleh Baharuddin,

mendifinisikanbelajarsebagailearningistheprocessbywhichbehavioris

originatedorchangedthroughpracticeortraining,(belajaradalahproses

ketikatingkahlakuditimbulkanataudiubahmelaluipraktikataulatihan).

Selanjutnya,JamesOWittakeryangdikutipolehBaharuddin,mendefinisikan

belajarsebagaiprosesketikatingkahlakuditimbulkanataudiubahmelalui

latihanataupengalaman.2

Dalam aktivitasbelajarseringseseorangmengalamikejenuhan

belajar,yaitusuatusituasidankondisiyangmenunjukkantidakadanyahasil

belajaryangberhasil,meskipuniatelahmelaksanakanprosesbelajarpada

waktutertentu.Padasaatitu,terjadikemandekanpadasistem akal

sehinggatidakdapatdiharapkanuntukdapatmenyerapitem-iteminformasi

1Baharuddin,PendidikanPsikologiDanPerkembangan,(Jogjakarta:Ar-RuzzMedia,2009),hlm.162
2Ibid,hlm.163
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yangdipelajarinya.3

Kejenuhanbelajardapatmelandasiswaapabilaiatelahkehilangan

motivasidankehilangankonsolidasisalahsatutingkatketerampilantertentu

sebelumsiswatertentusampaipadatingkatketerampilanberikutnya.Selain

itukejenuhanjugadapattejadikarenaprosesbelajarsiswatelahsampai

padabataskemampuanjasmaniahnyakarenabosan(boring)dankeletihan

(fatigue).Namunpenyebabkejenuhanyangpalingumumadalahkeletihan

yangmelandasiswa,karenakeletihandapatmenjadipenyebabmunculnya

perasaanbosanpadasiswayangbersangkutan.4

MenurutCrossdalam bukunyaThePsikologiOfLearningyangdi

kutipolehMuhibbinSyah,Bahwakeletihansiswadikategorikanmenjaditiga

macam,yakni:1).Keletihaninderasiswa.2).Keletihanfisiksiswa.3).Keletihan

mentalsiswa.Keletihanfisikdankeletihaninderadalam halinimatadan

telingapadaumumnyadapatdikurangiataudihilangkanlebihmudahsetelah

siswaberistirahatcukupterutamatidurnyenyakdanmengkonsumsi

makanandanminumanyangcukupbergisi.Sebaliknyakeletihanmental

dapattakdapatdiatasidengancarayangsederhanacaramengatasi

keletihan-keletihanlainnya.Itulahsebabnyakeletihanmentaldipandang

sebagaifaktorutamapenyebabmunculnyakejenuhanbelajar.5

Kejenuhanjugabisamelandasiswaapabilaprosesbelajarterjadi

secaramonoton,pemaksaanfrekuensibelajardanlain-lain.Dengandemikian

upayamengatasiataumenghilangkankejenuhanadalahdenganterlebih

3MuchlisSholihin,BukuAjarPsikologiBelajarPAI,(Pamekasan:STAIN PamekasanPress,2006),
hlm.55-56
4MuhibbinSyah,PsikologiPendidikanDenganPendekatanBaru,(Bandung:PT.RemajaRosdakarya,
2014),hlm.163
5MuhibbinSyah,PsikologiPendidikanDenganPendekatanBaru,hlm.163
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dahulumencaripenyebabtimbulnyakejenuhan,barulahmemberisolusi

terhadap kejenuhan itu.Apabila faktorpenyebab kejenuhan adalah

kelelahan,makaadalahberistirahat.Apabilapenyebabkejenuhanadalah

teknik dan strategimengajaryang kurang tepat,sehingga terkesan

pembelajaranmonoton,makasolosinyaadalahmemperbaikipendekatan

mengajaryangdigunakansehinggalebihvariatif.Denganperkataanlain,

apabilamunculnyakejenuhandisebabkanolahcaragurumengajar,maka

solosinyaadalahmemperbaikicaramengajar.6

Namunadabeberapacarauntukmenanggulangikejenuhanbelajar

yaitu,istirahat,menjadwaldenganbaikprosesbelajarnya,menatakembali

lingkunganbelajarnya,memberistimulasidanmotivasikepadasiswayang

mengalamikejenuhanbelajardanmembuatkegiatanyangmenimbulkan

keaktifansiswa.7

AdapunfenomenayangterjadidiSekolahMenengahAtasNegeri1

PademawuPamekasandarihasilpengamatanpenelitiketikakegitanproses

pembelajaranPendidikanAgamaIslam terdapatbeberapasiswayang

mengalamikebosanandalam mengikutikegiatanprosespembelajaran

pendidikanagamaIslam karenasiswatidaksukaterhadapmetodeyang

digunakanolehgurumereka.8Untukmendapatkandatayanglebihdetail

penelitijugamelakukanwawancaradenganibuAminatusSuhriyahselaku

guruPendidikanAgamaIslammenurutbeliaumemangterdapatbeberapa

6Tohirin,PsikologiPembelajaranPendidikaAgamaIslam,(Jakarta:PT.RajaGrafindo,2015),hlm.141-
142
7M.MuchlisSholihin,PsikologiBelajarDenganPendekatanBaru,(Surabaya:PenaSalsabila,2017),
hlm.189
8ObservasiKegiatanBelajarMengajarPendidikanAgamaIslam,PadaTanggal12September
2019.
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siswayangmengalamikejenuhanbelajarpadamatapelajaranPendidikan

AgamaIslam,sepertisiswakehilanganmotivasisehinggamenyebabkan

siswatidaksemangatdalam mengikutikegiatanprosespembelajaran.9

Berdasarkanfenomenatersebutguruperlumengatasikejenuhanbelajar

yangdihadapisiswadiSekolahMenengahAtasNegeri1Pademawu

Pamekasansupayakejenuhanbelajaryangdihadapiolehsiswadapat

teratasisecaraefektifdanefisien.

Berdasarkankontekspenelitiandiatasmakapenelitimerasatertarik

untukmengangkatnyadalam sebuahskripsiyangberjudul“UpayaGuru

DalamMengatasiKejenuhanBelajarSiswaPadaMataPelajaranPendidikan

AgamaIslamDiSekolahMenengahAtasNegeri1PademawuPamekasan”.

B.FokusPenelitian

Untukmendapatkangambaranyanglebihjelasdanmenyeluruh

sertauntukmenghindarikerancuanarahpadakegiatanpenelitianini,Perlu

adanyaacuanarahpenelitianyangjelas.Adapunfokuspenelitianantara

lain:

1.Apasajabentukkejenuhanbelajaryangdihadapiolehsiswapadamata

pelajaran Pendidikan agama Islam diSMA Negeri1Pademawu

Pamekasan?

2.Faktorapasajayangmenyebabkankejenuhanbelajarsiswapadamata

pelajaran Pendidikan Agama Islam diSMA Negeri1Pademawu

Pamekasan?

9AminatusSuhriyah,GuruPAISMANegeri1Pademawu,WawancaraLangsung,(12September
2019)



5

3.Bagaimanaupayagurudalammengatasikejenuhanbelajarsiswapada

matapelajaranPendidikanAgamaIslam diSMANegeri1Pademawu

Pamekasan?

C.TujuanPenelitian

Kajiandalam penelitianinibertujuanuntukmendiskripsikandan

menganalisistentang:

1.Untukmengetahuibentukkejenuhanbelajaryangdihadapiolehsiswa

padamatapelajaranPendidikanAgamaIslam diSMA Negeri1

PademawuPamekasan.

2.Untukmengetahuifaktorpeyebabkejenuhanbelajarsiswapadamata

pelajaran Pendidikan Agama Islam diSMA Negeri1Pademawu

Pamekasan.

3.Untukmengetahuiupayagurudalammengatasikejenuhanbelajarsiswa

padamatapelajaranPendidikanAgamaIslam diSMA Negeri1

PademawuPamekasan.

D.KegunaanPenelitian

Berdasarkanfokuspenelitiandantujuanpenelitianyangtelahdi

kemukakandiatas,makakegunaandaripenelitianiniadalahsebagai

berikut:
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1.Secarateoritis

a.Dapatmenjadikanmasukanyangsangatberartibagipeneliti

mengingatpenelitiadalah sebagaisalah satu calon sarjana

PendidikanAgamaIslam.

b.Menjadiacuanyangsangatberartimengenaiupayagurudalam

mengatasikejenuhanbelajarsiswapadamatapelajaranPendidikan

AgamaIslam.

2.SecaraPraktis

a.BagiGuruPAI

Dapatdijadikanbahanmasukandalam meningkatkanproses

belajarmengajarkhususnyadalam mengatasikejenuhanbelajar

siswademipeningkatankualitaspendidikanyanglebihbaikdimasa

yangakandatang.

b.BagiSiswa.

Diharapkandapatmengurangikejenuhanbelajaryangdihadapi

olehsiswapadasaatmengikutikegiatanprosespembelajarandi

dalam kelassehinggasiswamerasasemangatdalam mengikuti

prosespembelajarankhususnyapadamatapelajaranPendidikan

AgamaIslam.

c.BagiFakultasTarbiyahIAINMadura.

SebagairefrensidankoleksibagiperpustakaanIAINMaduraagar

darihasilpenelitianinidapatditindaklanjutiolehpenelitiyanglain

untukpengembangankeilmuan.
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d.BagiPeneliti.

Kegunaan penelitian ini, adalah sebagai jalan untuk

mengembangkankemampuankepekaanberfikirdanmenghayati

faktor-faktorberkualitasatautidaknyadalammengatasikejenuhan

belajarsiswapadamatapelajaranPendidikanAgamaislam.

E.DefinisiIstilah

Untukmenghindarikesalahpahamandalam memahamikonsep

pokok yangterdapatdalam judulpenelitianini,makaperlupeneliti

memberikanbatasanpengertianterhadapistilah-istilahyangterdapatdalam

judulpenelitianinisebagaiberikut:

1.Upayaguruadalahusahaataucara-carayangdilakukanolehguru

dalam kesediaannyauntukmembantu,membimbing,mendorong,

membina,memberikanfasilitas,sertamengarahkanpadasiswa

untukmencapaitujuandalam belajarsehinggaanakmendapatkan

pengetahuan,sikap,kecakapandanketerampilanyangbaik.

2.Kejenuhanbelajaradalahsuatusituasidankondisiyangmenunjukkan

tidakadanyahasilbelajaryangberhasilguna,meskipuniatelah

melaksanakanprosesbelajarpadawaktutertentu.

3.PendidikanAgamaIslam adalahmateribimbingandanasuhan

terhadapanakdidikagarnantinyasetelahselesaidaripendidikania

dapatmemahami,menghayatidan mengamalkan ajaran-ajaran

agama islam yang telah diyakinisecara menyeluruh,serta

menjadikanajaranagamaislamsebagaisuatupandanganhidupnya
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demikeselamatandankesejahteraanhidupdiduniamaupundi

akhiratkelak.

Jadiyangdimaksud denganupayagurudalam mengatasi

kejenuhanbelajarsiswapadamatapelajaranPendidikanAgamaIslamdi

SMANegeri1PademawuPamekasandalamskripsiiniadalahusahaatau

upayagurudenganmenggunakankaidahsertacara-caramempelajari

ilmu Pendidikan Agama Islam,agarnantinya bisa memahami,

menghayatidan mengamalkan ajaran-ajaran Agama Islam dalam

kehidupansehari-harinyadiSMANegeri1PademawuPamekasan.


