DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ... i
HALAMAN JUDUL ..o i
HALAMAN PERSETUJUAN .....cooiiiiieiee e ii
HALAMAN PENGESAHAN ... \Y;
ABSTRAK .. Y
KATA PENGANTAR ...ttt vi
DAFTAR IST ...t viii
DAFTAR TABEL ... X
DAFTAR GAMBAR ... Xi
DAFTAR LAMPIRAN ... Xii
BAB 1 PENDAHULUAN. ..ot 1
A. Konteks Penelitian..........cccoiviiiiiiiieiieiece e 1
B. FOKUS PeNelitian ..........coovviiiiiiiieiicc e 8
C. Tujuan Penelitian ..........ccccveeeiiiieeiie e 9
D. Kegunaan Penelitian...........cccccvveiiiieiiiee e 9
E. Definisi Penelitian ...........c.ccooviiiiiiiiiicee 11
F. Kajian Penelitian Terdahulu .............cccooveiiiii i, 12
BAB |1 LANDASAN TEORI ... 14
A. Kajian Teori Tentang Percaya Diri .........ccccceeviveeiiieciiiieeenen. 14
B. Kajian Teori Tentang Latihan..............cccceovviiiee e, 24
C. Kajian Teori Tentang Seni Tari.........ccceeevvvveiiieeeiieeeiiiee s, 27

BAB 1l METODE PENELITIAN .....oooiiiiii 36



A. Pendekatan dan Jenis Penelitian...........oooveeoeeeeiiiiieiiiieieeeen, 36

B. Kehadiran Peneliti........cccevviieiiieiiie e 37
C. Lokasi Penelitian ..........ccooviiiieiiiiiieiee e 37
D. SUMDEr Data.......cooiiiieiiiieiiee et 38
E. Prosedure Pengumpulan Data...........ccooeeveeiiienieencciie s 38
F.  ANALISIS DAtA......ccoiiieeiiiie e 43
G. Pengecekan Keabsahan Data ...........cccccoevviiiiiiiieiiciec s, 44
H. Tahap-Tahap Penelitian...........cccooiiiiiiiiiiie e 46

BAB IV PAPARAN DATA, TEMUAN PENELITIAN, DAN PEMBAHASAN

.......................................................................................................... 48
A. Paparan Data dan Temuan Penelitian.............cccccocoveeiieeeiinnnnn 48
B. Pembahasan .........cccooiiiiiii 74
BAB V PENUTUP ... 82
A KESIMPUIAN ... 82
B. Saran.......coooiii 83
DAFTAR RUJUKAN ..o 84

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

LAMPIRAN-LAMPIRAN

RIWAYAT HIDUP



