
EFEKTIVITAS TEKNIK COGNITIVE RESTRUCTURING UNTUK 

MENURUNKAN TINGKAT KECEMASAN SISWA SAAT PRESENTASI 

DI DEPAN KELAS DI MTs AL-MUKHLISIN GALIS PAMEKASAN 

 

SKRIPSI 

 

Oleh : 

LULUK ATUL JANNAH 

NIM. 20170701092056 

     

 
 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN 

ISLAM 

FAKULTAS TARBIYAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI MADURA 

2020 

 

 



ii 
 

EFEKTIVITAS TEKNIK COGNITIVE RESTRUCTURING UNTUK 

MENURUNKAN TINGKAT KECEMASAN SISWA SAAT PRESENTASI 

DI DEPAN KELAS DI MTs AL-MUKHLISIN GALIS PAMEKASAN 

 

 SKRIPSI 

 
Diajukan kepada Institut Agama Islam Negeri Madura  

untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam menyelesaikan 

 Program Sarjana (S1) Bimbingan Dan Konseling Pendidikan Islam (S.Pd.) 

 

Oleh: 

 

LULUK ATUL JANNAH 

NIM. 20170701092056 

 
 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN 

ISLAM 

FAKULTAS TARBIYAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI MADURA 

2020 

 


