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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

Hari Kamis tanggal 10 Novelmbelr 2022, pelnelliti datang ke l MTs Al 

Mulkhlishin Galis Pame lkasan ulntu lk pelngambilan su lbjelk yang akan  dijadikan 

pelnellitian, dalam hal ini pe lnelliti melnggu lnakan angket dengan skala likert 

untuk mengetahui tingkat keltelrlambatan siswa datang kel selkolah. Selbellulm 

angkelt delngan skala likert diselbarkan, pelnelliti melngadakan u lji validitas dan 

relabellitas, dari 40 ite lm pelrtanyaan telrnyata yang valid dan re labell ada 20 ite lm 

pelrtanyaan. Delngan delmikian yang 20 itelm pelrtanyaan ini dise lbar selbagai 

pretest. 

Pelngu lkulran pelrtama (pretest) yang dilaku lkan olelh pelnelliti, hari Se lnin 

tanggal 21 Novelmbelr 2022 u lntu lk melndapatkan skor awal dari hasil angke lt 

yang tellah valid dan relabell. Angkelt ini dise lbar kelpada 30 siswa MTs Al-

Mulkhlishin Galis Pame lkasan. 

1. Data Kulantitatif. 

 Gu lna melndapatkan data awal pe lnelliti melmbelrikan pretest yang 

dilaksanakan pada hari Se lnin tanggal 21 Novelmbelr 2022. Pretestdibelrikan 

kelpada siswa MTs Al-Mulkhlishin Galis Pamelkasan yang telrdiri dari 30 

orang. Dan dari hasil pretest diambil 7 siswa yang me lngalami keltelrlambatan 

telrtinggi datang ke l selkolah. Bagi siswa yang se lring datang te lrlambat kel 

selkolah dibe lrikan treltmelnt belrulpa kontrak kelrilaku l. Telknik ini u lntu lk 

melngulbah prilaku l siswa yang se lring datang te lrlambat kel selkolah, me lnjadi 

siswa yang rajin dan datang ke l selkolah tidak te lrlambat lagi. Se ltellah 
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diadakan kontrak pe lrilakul, lalul dibelrikan post telst yang dilaksanakan pada 

hari Julm’at tanggal 16 Delselmbelr 2022. Hal ini belrtuljulan ulntu lk melngeltahuli 

seljaulh mana, siswa me lngalami pelrulbahan sikap te lntang ke ltelrlambatan 

datang kel selkolah seltellah melndapatkan trelatmelnt dan melngadakan Kontrak 

Pelrilakul.   

a. Data Hasil U lji Validitas dan Re lliabilitas 

 Selbellulm pelnellitian dilaku lkan maka haruls me llakulkan 

pelnye lbaran angkelt dengan skala likert, ulntu lk melngulji apakah angket 

telrselbult valid dan layak dise lbarkan kelpada siswa MTs Al-Mulkhlisin 

Galis Pamelkasan. Jadi u lntu lk melngulji validitas angke lt dengan skala 

likert, maka pelnelliti mellakulkan u lji validitas pada 30 siswa dimana 

jika r hitulng lelbih belsar dari r tablel maka angkelt dikatakan valid. Dari 

tabell 4.1 dapat dilihat bahwa nilai r tabell yaitul 0,349  de lngan taraf 

signifikan 5 % dan df = 30. Olelh selbab itul, angkelt dengan skala likert  

dikatakan valid apabila nilai r hitulng lelbih dari 0,349. 

Belrikult r tablel yang digu lnakan selbagai peldoman olelh pelnelliti  

Tabell 4.1. r tabell 

 

df 5% 1%  df 5% 1% 

1 0,997 1,000 24 0,388 0,496 

2 0,950 0,990 25 0,381 0,487 

3 0,878 0,958 26 0,374 0,478 

4 0,811 0,917 27 0,367 0,470 

5 0,754 0,874 28 0,361 0,463 

6 0,707 0,834 29 0,355 0,456 

7 0,666 0,798 30 0,349 0,449 

8 0,632 0,765 35 0,325 0,418 

9 0,602 0,735 40 0,304 0,393 

10 0,576 0,708 45 0,288 0,372 

11 0,553 0,684 50 0,278 0,354 

12 0,532 0,661 60 0,250 0,325 

13 0,514 0,641 70 0,232 0,302 

14 0,497 0,623 80 0,217 0,283 

15 0,482 0,606 90 0,205 0,267 

16 0,468 0,590 100 0,195 0,254 



42 
 

17 0,456 0,575 125 0,174 0,223 

18 0,444 0,561 150 0,159 0,208 

19 0,433 0,549 200 0,138 0,181 

20 0,423 0,537 300 0,113 0,148 

21 0,413 0,526 400 0,098 0,128 

22 0,404 0,515 500 0,088 0,115 

23 0,396 0,505 1000 0,062  

 

Belrdasarkan hasil u lji validitas yang te llah pelnelliti lakulkan 

dari 40 ite lm pelrnyataan maka yang valid se lbanyak 20 ite lm 

pelrtanyaan. Jadi angket dengan skala likert yang diselbarkan u lntu lk 

dijadikan  pe lngulkulran tingkat keltelrlambatan siswa hanya 20 itelm 

pelrtanyaan.  

Hasil u lji validitas de lngan melnggulnakan SPSS ve lrsi 25,0         

r hitung diambil dari Item-Total Statistcs di kolom Corrected Item-Total 

Correlation. Validitas item angket dapat dilihat pada tabel 4.2 berikut: 

Tabell 4.2. U lji Validitas 

 

No. 

Ite lm 

r hitulng r tabell Ke lte lrangan 

Valid Tidak Valid 

1. 0,451 0,349 Valid  

2. 0,174 0,349  Tidak Valid 

3. 0,326 0,349  Tidak Valid 

4. 0,653 0,349 Valid  

5. 0,312 0,349  Tidak Valid 

6. 0,543 0,349 Valid  

7. 0,117 0,349  Tidak Valid 

8. 0,335 0,349  Tidak Valid 

9. 0,239 0,349  Tidak Valid 

10. 0,019 0,349  Tidak Valid 

11. 0,406 0,349 Valid  

12. 0,205 0,349  Tidak Valid 

13. 0,576 0,349 Valid  

14. 0,427 0,349 Valid  

15. 0,605 0,349 Valid  

16. 0,264 0,349  Tidak Valid 

17. 0,092 0,349  Tidak Valid 

18. 0,758 0,349 Valid  

19. 0,129 0,349  Tidak Valid 

20. 0,255 0,349  Tidak Valid 

21. 0,060 0,349  Tidak Valid 

22. 0,683 0,349 Valid  

23. 0,109 0,349  Tidak Valid 

24. 0,581 0,349 Valid  
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25. 0,177 0,349  Tidak Valid 

26. 0,722 0,349 Valid  

27. 0,704 0,349 Valid  

28. 0,341 0,349  Tidak Valid 

29. 0,352 0,349 Valid  

30. 0,298 0,349  Tidak Valid 

31. 0,396 0,349 Valid  

32. - 0,349  Tidak Valid 

33. 0,383 0,349 Valid  

34. 0,228 0,349  Tidak Valid 

35. 0,399 0,349 Valid  

36. 0,537 0,349 Valid  

37. 0,352 0,349 Valid  

38. 0,329 0,349  Tidak Valid 

39. 0,554 0,349 Valid  

40. 0,454 0,349 Valid  

Julmlah 20 20 

 

Ulji relabilitas dilaku lkan u lntu lk melngatahuli seljaulh mana angkelt 

dengan skala likert itul dapat dipelrcaya, akulrat, dan angke lt dengan 

skala likert telrselbult teltap sama apabila diu lji cobakan kelmbali.  

Dari hasil u lji validitas diatas su ldah telrlihat bahwa ke l 20 itelm 

angket dengan skala likert suldah valid, dan tingkat relliabellitas angket 

dengan skala likert (α) adalah 0,879 (relliability statistics dari hasil 

SPSS 25.0 ), hal ini be lrarti angkelt dengan skala likert suldah relabell 

karelna α lelbih dari 0,7 (0,879 > 0,7). Sellanjultnya angket dengan skala 

likert dapat digu lnakan u lntu lk mellihat tingkat keltelrlambatan siswa 

datang kel selkolah (dapat digu lnakan selbagai pretelst) 

b. Data Pelngulkulran Awal (pretelst) 

Belrdasarkan data pada saat pelngulkulran awal, siswa yang akan 

dijadikan su lbjelk pada pelnellitian te lntang keltelrlambatan siswa datang 

telrlambat  kel selkolah selbanyak 7 siswa, yang dijadikan se lbagai siswa 

delngan kondisi pe lrtama. Keltuljulh siswa telrselbult melndapat skor 
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keltelrlambatan datang kel selkolah delngan katagori tinggi. Hal ini 

belrpeldoman pada tabell relntang skor yang pelnelliti bulat. Belrikult ini 

relntang yang dijadikan acu lan olelh pelnelliti.  

Tabell 4.3 Relntang Skor Ke lte lrlambatan 

 

Kata Gori Re lntang Skor 

Tinggi 61 - 80 

Se ldang 41 - 60 

Re lndah 20 - 40 

 

Delngan delmikian siswa yang me lmpu lnyai skor keltelrlambatan 

tinggi akan dibe lrikan treltmelnt yaitul konselling kellompok dan akan 

dibelrikan trelatmelnt belrulpa telknik kontrak. Keltuljulh siswa yang se lring 

datang te lrlambat kel skolah dapat dilihat pada tabe ll belriku lt: 

Tabell 4.4 Hasil Prete lst 

 

No Sulbje lk Pe lne llitian Skor 

Ke lte lrlambatan 

Ke lte lrangan 

1. FAQIH 72 Tinggi 

2. HABIBU lR RAHMAN 70 Tinggi 

3. LUlTFI HOLIQI 69 Tinggi 

4. MOH. RIVAN MAU lLIDI 67 Tinggi 

5. MOH. RU lDI ROMADONI 66 Tinggi 

6. M. ILHAM MAU lLIDI 65 Tinggi 

7. SUlPRIADI 63 Tinggi 

   

Dari kel tuljulh siswa MTs Al-Mulkhlisin Galis Pame lkasan yang 

melngalami keltelrlambatan datang ke l selkolah delngan kata gori tinggi 

dijadikan su lbjelk pelnellitian. Dari hasil data diatas dike ltahuli bahwa 

siswa yang paling se lring datang telrlambat adalah Faqih. 

c. Data hasil Trelatmelnt 

Trelatmelnt akan dibelrikan kelpada tu ljulh orang siswa yang 

selring datang te lrlambat kel selkolah mellaluli konselling ke llompok. 
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Pelmbelrian trelatmelnt dilakulkan sellama 4 kali pelrtelmulan di ru langan 

yang te llah diseldiakan olelh selkolah. 

Pelmbelrian trelatmelnt atau l pelrlakulan dilaku lkan ole lh pelnelliti 

agar siswa tidak datang te lrlambat lagi ke l selkolah , adapu ln ulraian 

dalam pelmbelrian trelatmelnt selbagai belrikult: 

1)  Pelrtelmulan Pelrtama  

Hari / Tanggal : Rabul, 23 Novelmbelr 2022 

Pokok bahasan : Dampak Datang Terlambat ke Sekolah 

Telmpat : Kellas VIII 

Tu ljulan   :- Pelselrta didik/konselli dapat mengetahui dampak 

yang akan didapat jika terlambat datang ke 

sekolah sehingga tidak terlambat lagi.  

  Kelgiatan   

 Konsellor : 

Selbellulm Konsellor melnjellaskan matelri tentang dampak 

terlambat datang ke sekolah, telrlelbih dahullul melnyapa peserta 

didik/konselli delngan salam agar telrjalin komulnikasi yang baik 

dan pelnulh kelakraban serta memberi semangat agar tetap rajin 

sekolah dan belajar yang rajin.  

 Konsellor melnjellaskan telntang dampak terlambat 

datang ke sekolahl, agar peserta didik/konseli dapat me lmahami 

dengan baik  dampak yang diakibatkan jika datang terlambat 

ke sekolah sehingga tidak datang terlambat lagi.  
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       Seltellah peserta didik/konselli mullai melrasa nyaman 

delngan pelnelliti. Pelnelliti me lnjellaskan bahwa pelrilaku l datang 

telrlambat kel selkolah me lrulpakan tindakan yang dapat 

melrulgikan diri selndiri dan orang lain. 

 Rulgi pada diri se lndiri adalah belrulpa keltinggalan 

matelri pellajaran, nilai akan relndah, dapat tidak naik ke llas dan 

dapat dikeluarkan dari sekolah. Melrulgikan orang lain, 

biasanya gu lrul dan siswa se ldang asyik dalam pellaksanaan 

prosels bellajar melngajar te lrganggul olelh peserta didik yang 

datang telrlambat.  

Berikut dampak yang diakibatkan jika terlambat datang ke 

sekolah: 

1. Nilai rendah 

2. Tidak naik kelas 

3. Dapat dikeluarkan dari sekolah 

4. Dapat mengganggu jalannya proses belajar mengajar 

5. Dapat mempengarui siswa lain, untuk datang terlambat 

 Konselli : 

Konselli melmpelrhatikan hal-hal yang konsellor je llaskan. Dan 

konselli dibelri kelselmpatan belrtanya telntang apa yang masih 

kulrang dimelngelrti atau l bellulm jellas. 

      Jika semua peserta didik sudah cukup jelas dengan materi 

dampak terlambat datang ke sekolah. Kelmuldian konselor 

menutup pelrtelmulan delngan do’a (dipimpin oleh peserta didik) 

dan salam. 
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2) Pelrtelmulan Keldula 

Hari / Tanggal : Rabul, 30 Novelmbelr 2022 

Pokok bahasan : Kontrak Perilaku 

Telmpat  : Kellas VIII 

Tu ljulan  :Pelselrta didik/konselli dapat memahami tentang 

kontrak perilaku delngan baik 

Kelgiatan   

 Konsellor :  

 Selbellulm Konsellor melnjellaskan matelri tentang 

kontrak perilaku, telrlelbih dahu llul melnyapa peserta didik/konselli 

delngan salam agar te lrjalin komulnikasi yang baik dan pe lnulh 

kelakraban serta memberi semangat agar tetap rajin sekolah dan 

belajar yang rajin.  

 Konselor menjelaskan apa itu kontrak perilaku, 

tujuan dan  apa manfaatnya. Kontrak perilaku adalah merupakan 

perjanjian antara dua orang ataupun lebih untuk berperilaku 

dengan cara tertentu dan untuk menerima hadiah bagi perilaku 

itu. Adapun tujuan kontrak perilaku adalah untuk melatih peserta 

didik mengubah  perilaku  maladaptif  menjadi adaptif, melatih 

kemandirian berperilaku, dan meningkatkan kemampuan dan 

keterampilan  perilaku  anak.  Manfaat  bagi  semua  peserta  

didik  jika  diterapkan  dengan tepat, ada  empat  manfaat  

penggunaan kontrak perilaku yaitu: 
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a. Membantu peserta didik meningkatkan tingkah laku adaptif 

dan menekan tingkah laku maladaptif; 

b.Membantu peserta didik disiplin dalam bertingkah laku; 

 c.Memberikan pengetahuan  mengenai  cara  mengubah  perilaku  

diri  sendiri;   

d.Meningkatkan rasa percaya diri. 

 Konselli :  

Konselli melmpelrhatikan hal-hal yang konsellor jellaskan. Dan 

konselli dibelri kelselmpatan belrtanya telntang apa yang masih 

kulrang dimelngelrti ataul bellulm jellas. 

Jika semua peserta didik sudah cukup jelas dengan materi 

kontrak perilaku. Kelmu ldian konselor menutup pe lrtelmulan 

delngan do’a (dipimpin oleh peserta didik) dan salam. 

 

 

 

3) Pelrtelmulan Keltiga 

Hari / Tanggal : Julm’at, 20 Janulari 2023 

Pokok bahasan : Melmbu lat Pelrnyataan Kontrak Pe lrilakul 

Telmpat  : Kellas VIII 

Tu ljulan    :Agar konselli melngeltahuli apa sangsi yang  

           haruls dilakulkan apabila datang te lrlambat kel 

           selkolah. 
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   -Konseli dapat mengetahui reward yang akan 

didapat. 

  Kelgiatan   

 Konsellor : 

Konsellor melmbelrikan lelmbaran Pelrnyataan Kontrak Pe lrilakul 

kelpada kel tuljulh konselli u lntu lk mellelngkapi idelntitas (nama, 

kellas dan hari/tanggal) se ltiap konselli selkaligu ls dapat 

melngeltahuli kontrak yang haruls dilakulkan dan melnandatangani 

pelrnyataan kontrak pelrilaku l telrselbult . 

 Konselli : 

Konselli melngisi Pelrnyataan Kontrak Pe lrilakul dan seltellah 

sellelsai ditandatangani diku lmpu llkan kelpada konse llor. Salah 

satu isi kontrak yang ditu llis konselli: 

*Saya akan melmbaca su lrat Yaa Shiin sellama dula jam pellajaran 

di halaman selkolah, jika saya datang telrlambat. 

*Saya akan diberi buku LKS gratis, jika saya datang ke l selkolah 

tidak telrlambat lagi. 

Konsellor melmbelrikan pelnjellasan/pelngulatan te lntang 

pelrnyataan kontrak pelrilaku l.Pelrtelmulan ditu ltulp delngan do’a 

dan diakhiri delngan salam. 

4) Pelrtelmulan Kelelmpat 

Hari / Tanggal : Rabu l, 08 Felbrulari 2023 

Pokok bahasan : Elvalu lasi Kontrak Pelrilakul 

  Telmpat  : Kellas VIII 
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 Tu ljulan    :Ulntu lk melngeltahuli seljaulh mana kontrak 

pelrilaku l yang dibu lat itu l dilaksanakan.  

Kelgiatan  

  Konsellor : 

Konsellor mellontarkan belbelrapa pelrtanyaan selbagai bahan 

elvalu lasi seltellah diadakan kontrak pelrilakul. 

- Apakah masih ada yang datang  te lrlambat kel selkolah ? Jika 

siswa su ldah tidak ada yang datang te lrlambat lagi, konse llor 

melnyulcapkan syu lkulr dan pu ljian pada siswa. Bila masih ada 

yang telrlambat, konsellor mellanjultkan pelrtanyaan. 

- Apa yang melnjadi kelndala u lntu lk tidak datang te lrlambat ke l 

selkolah? Dan melndiskulsikan pelmelcahannya. 

 Konselli : 

Konsellor belrsama-sama konselli melmbu lat kelsimpu llan. 

Pelrtelmulan ditultulp delngan do’a dan diakhiri delngan salam.  

d. Data hasil Pelngulkulran akhir (post telst) 

Dari hasil treltmelnt yang dibe lrikan kelpada su lbjelk atau l kel tuljulh 

siswa delngan kontrak pelrilaku l sellama 4 kali tatap mu lka dalam 

mellakulkan konselling, sellanju ltnya yaitu l pelngulkulran akhir atau l diselbult 

delngan post telst. Post telst diulkulr delngan skala keltelrlambatan datang kel 

selkolah delngan tu ljulan ulntu lk melngulkulr kelmbali seljaulh mana tingkat 

keltelrlambatan siswa datang ke l selkolah. Apakah ada pelrbeldaan tingkat 

skor keltelrlambatan datang kel selkolah seltellah dibelrikan pelrlaku lan ataul 

malah selbaliknya. Skor seltellah dibelri trelatmelnt : 
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Tabell 4.5 Hasil Post Telst 

 

No Sulbje lk Pe lne llitian Skor 

Ke lte lrlambatan 

Kata Gori 

1. FAQIH 55 Se ldang 

2. HABIBU lR RAHMAN 50 Se ldang 

3. LUlTFI HOLIQI 42 Se ldang 

4. MOH. RIVAN MAU lLIDI 40 Re lndah 

5. MOH. RU lDI ROMADONI 35 Re lndah 

6. M. ILHAM MAU lLIDI 30 Re lndah 

7. SUlPRIADI 35 Re lndah 

 

A. Pembuktian 

1. Pengujian Hipotesis 

Ulntu lk pelnguljian hipotelsis, langkah yang dilaku lkan ole lh pelnelliti 

adalah delngan melnganalisis data yang te llah dipelrolelh dari hasil pelngulkulran 

awal dan pelngulkulran akhir yaitu l delngan melmbandingkan hasil pe lngulkulran 

awal dan pelngulkulran akhir. Karelna datanya adalah data non parame ltrik 

maka analisis datanya de lngan melnggu lnakan u lji jelnjang wilcoxon yang 

melmang digu lnakan ulntu lk melnganalisis data yang sifatnya non parame ltrik. 

Pelnelliti melnggulnakan analisis data wilcoxon ulntu lk me lngeltahuli 

belnar atau l tidaknya hipote lsis yang pe lnelliti gu lnakan yaitu l delngan bantu lan 

SPSS 25,0. 

Hipotelsis yang akan digu lnakan olelh pelnelliti adalah Telknik kontrak 

pelrilakul dapat me lnulrulnkan tingkat ke ltelrlambatan siswa datang ke l selkolah 

di MTs Al-Mulkhlisin Galis Pame lkasan yang belrarti bahwa te lrdapat skor 

yang belda pada saat dibe lrikan pelngu lkulran awal dan pelngu lkulran akhir 

seltellah dibelrikan treltmelnt. 

Pelnelliti dalam melnganilisis data, yang digu lnakan adalah u lji jelnjang 

wilcoxon. Pada hipote lsis ulji Wilcoxon kreltelria ditelrima ataul di tolak su latu l 

hipotelsis yaitu l apabila  r hitulng ≤ r tablel,  artinya Hipotelsis 0 (Ho) ditolak dan 
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Hipotelsis alte lrnatifel(Ha) ditelrima , apabila r hitulng ≥ r tabell , maka Hipote lsis 0 

(Ho) di telrima dan Hipotelsis altelrnatifel(Ha) ditolak. 

Tabell 4.6 Ulji Jelnjang Wilcoxon 

No Nama Prel 

te lst 

Post 

te lst 

Be lda Tanda Jelnjang 

Jelnjang + - 

1. FAQIH 72 55 17 1 - 1 

2. HABIBU lR 

RAHMAN 

70 50 20 2 - 2 

3. LUlTFI HOLIQI 69 42 27 4 - 4 

4. MOH. RIVAN 

MAU lLIDI 

67 42 25 3 - 3 

5. MOH. RU lDI 

ROMADONI 

66 35 31 6 - 6 

6. M. ILHAM 

MAU lLIDI 

65 30 35 7 - 7 

7. SUlPRIADI 63 35 28 5 - 5 

Julmlah 0 28 

 

Dari tabell 4.6 diatas su ldah dapat dilihat de lngan jellas bahwa hasil u lji 

jelnjang wilcoxon yang be lrjulmlah nelgatif sellisihnya selbelsar 28, dan u lntu lk 

hasil yang be lrjulmlah positif se llisihnya se lbelsar 0. U lntu lk melngeltahuli t hitulng 

dapat dilihat pada kolom tanda jelnjang dari tabell hasil u lji jelnjang wilcoxon 

yang paling ke lcil, tanpa me llihat tandanya yaitu l julmlah yang paling ke lcil 

adalah 0.  Jadi t hitulng-nya = 0. Ulntulk nilai kritis T ulji jelnjang wilcoxon delngan 

taraf signifikan 5% dapat dilihat pada tabe ll 4.7.Tabell Wilcoxon kolom tiga 

baris kel tu ljulh dimana u lntu lk N selbanyak 7 orang maka t tabell-nya selbelsar 

adalah 2. Selhingga dapat dilihat dari hasil ulji jelnjang wilcoxon t hitulng selbelsar  

0, dan t tabell selbelsar 2. Delngan keltelntu lan apabila t hitulng lelbih kelcil dari t tabell 

maka Ho ditolak, dan apabila Ho ditolak be lrati Ha ditelrima.  

Dari hasil u lji jelnjang yang dilaku lkan di atas dikeltahuli bahwa t hitulng 

lelbih kelcil dari pada t tabell (0 ≤ 2), maka du lgaan pelnellitian (hipote lsis) dapat 

ditelrima. Delngan belgitul telknik kontrak pelrilakul bisa melngulrangi tingkat 
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keltelrlambatan siswa datang ke l selkolah di MTs Al-Mulkhlishin Galis 

Pamelkasan, seltellah  melndapat pelrlaku lan delngan telknik kontrak pelrilakul. Jadi 

hipotelsis yang belrbulnyi “ Telknik kontrak pelrilakul dapat melnulrulnkan tingkat 

keltelrlambatan siswa datang ke l selkolah di MTs Al-Mulkhlisin 

Pamelkasan”dapat dite lrima. 

Tabell 4.7 Tabell Wilcoxon 

 

N 

α 

0,10 0,05 0,02 0,01 

0,05 0,025 0,01 0,005 

4     

5 0    

6 2 0   

7 3 2 0  

8 5 3 1 0 

9 8 5 3 1 

10 10 8 5 3 

11 13 10 7 5 

12 17 13 9 7 

13 21 17 12 9 

14 25 21 15 12 

15 30 25 19 15 

16 35 29 23 19 

17 41 34 27 23 

18 47 40 32 27 

19 53 46 37 32 

20 60 52 43 37 

21 67 58 49 42 

22 75 65 55 48 

23 83 73 62 54 

24 91 81 69 61 

25 100 89 76 68 

26 110 98 84 75 

27 119 107 92 83 

 

Ulntu lk melmpelrjellas  data yang me lngalami pelnulrulnan dari pe lngulkulran 

awal dan pelngulkulran akhir dapat dilihat pada diagram batang dibawah ini: 

 

Grafik Hasil Angke lt Pelngulkulran Awal Dan Akhir Pada Siswa MTs Al 

Mulkhlishin Galis Pame lkasan  
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Grafik diatas su ldah tampak jellas bahwa adanya skor yang be lrbelda 

antara prete lst (pelngulkulran awal) dan post telst (pelngulkulran akhir) tingkat 

keltelrlambatan siswa datang ke l selkolah. Ulntu lk grafik pretelst (pelngulkulran 

awal) lelbih tinggi dibandingkan grafik post telst (pelngkulran akhir). Hal ini 

dapat melmpelrtelgas adanya pelrbeldaan hasil pretelst (pelngulkulran awal) dan post 

telst (pelngulku lran akhir) bahwa ada pelnu lrulnan skor keltelrlambatan siswa datang 

kel selkolah antara selbellulm dan selsuldah dibelrikan telknik kontrak pelrilakul . 

2. Hasil Wawancara Dengan Guru Mata Pelajaran dan Siswa 

Hipotelsis diatas ju lga dipelrkulat olelh pelrnyataan gu lrul mata pellajaran yang 

jadwal melngajarnya jam pe lrtama, melnyatakan bahwa siswa yang du llul selring 

telrlambat selkarang su ldah tidak lagi. Te lntu l hal selpelrti ini melrulpakan harapan 

dari selmula gu lrul telrmasu lk kelpala selkolah, selhingga nampak be lnar situ lasi 

kelnyamanan dan ke ltelnangan dalam pellaksanaan prosels bellajar melngajar.  

Apabila ini te lruls telrjaga nantinya akan be lrpelngarulh pada out put dari 

siswa MTs Al Mu lkhlishin Galis Pamelkasan  kel delpan yaitu l akan melnghasilkan 

siswa dan siswi  belrprelstasi yang me lru lpakan harapan dari se lkolah dan orang 
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tula. Sellain itu l nanti akan belrpelngarulh pada in put-nya ju lga, dimana orang tu la 

tidak akan ragu l-ragul lagi u lntu lk melmasulkkan anak-anaknya.  

Hasil wawancara de lngan gulrul mata pellajaran Ilmu l Pelngatu lan Alam yaitu l 

Bapak Agu ls Mu llyono, S.Pd me lngatakan bahwa: 

“ Alhamdulillah Pak! Siswa yang be lrnama, Faqih, Habibur Rahman, Lutfi 

Holiqi, Moh. Relvan Maulidi, Moh. Rudi Romadoni, M. Ilham Maulidi, dan 

Supriadi sudah tidak pe lrnah datang telrlambat lagi. Melrelka selkarang datang 

sellalu pagi tidak selpelrti biasanya, selmoga saja telrus sadar, aamiin.”1. 

 

Gulrul mata pellajaran Matelmatika yaitu l Bapak Moh. Su lki, S.Pd.Mat 

melngatakan: 

”Telrima kasih banyak Dik, atas bantuannya dalam melnangani siswa yang 

selring telrlambat. Alhamdulillah se lkarang tidak ada lagi siswa yang te lrlambat, 

sellama ini saya biarkan masuk dan duduk me lskipun telrlambat agar pellajaran 

yang seldang belrlangsung tidak te lrlalu te lrganggu dan siswa tidak te lrlalu 

banyak keltinggalan mate lri pellajaran”2.  

   

Pelnelliti se llain delngan gu lrul julga melwawancarai dua orang siswi kellas 

VIII, pertama belrnama Pultri Angraini, ia melngatakan bahwa :  

“Seltellah te lman-telman saya melmbuat Kotrak Pelrilaku, tidak ada satu 

orang siswapun yang telrlambat datang, telrmasuk Moh. Relvan Maulidi, Lutfi 

Holiqi, Rudi Romadani, dan Ilham Maulidi. Tapi saya tidak tahu ke ldelpannya, 

namun harapan saya selmua bisa sadar bahwa be llajar/selkolah itu sangat 

pelnting untuk masa delpannya ”3. 

 

Kedua bernama Anisa’, ia mengatakan bahwa: 

“Teman-teman yang mendapat bimbingan, sekarang mulai rajin datang 

ke sekolah tidak satupun yang datang terlambat lagi. Terutama Lutfi Holiqi, 

mungkin ia hanya terpengaruh temannya saja, dulu waktu kelas VII memang 

ia anak yang rajin”4.  

                                                           
1Agus Mulyono, S.Pd, guru IPA MTs Al-Mukhlishin Galis Pamekasan, wawacanra langsung (4 

Januari 2023) 
2 Moh. Suki, S.Pd.Mat, guru Matematika MTs Al-Mukhlishin Galis Pamekasan, wawancara 

langsung(4 Januari 2023) 
3Putri Angraini, Siswi MTs Al-Mukhlishin Galis Pamekasan, wawacanra langsung (4 Januari 

2023) 
4 Anisa’, Siswi MTs Al-Mukhlishin Galis Pamekasan, wawancara lansung (4 Januari 2023) 
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B. Pembahasan 

Pelrilaku l selselorang yang dilaku lkan selcara rultin ataul belru llang-ullang 

selhingga lama-kellamaan melnjadi kelbiasaan yang sifatnya otomatis, me lneltap 

dan bisa me lmbelrikan rasa nyaman bagi individu l itul selndiri, selhingga bisa 

melmbelrikan  elfelk kelcandulan  diselbult kelbiasan. Kelbiasan ini, jika di se lkolah 

yang selring te lrjadi selpelrti datang te lrlambat, jarang masulk, tidu lr dalam kellas 

dan lain-lain. 

Belrdasarkan data yang pe lnelliti dapatkan dari selorang gulrul BK MTs Al 

Mulkhlishin Galis Pame lkasan pada tanggal 14 Oktobelr 2022, MTs Al 

Mulkhlishin Galis te llah melnelrapkan sanksi u lntu lk melngatasi siswa yang 

telrlambat datang ke l selkolah namu ln tidak belrhasil. Seltiap harinya masih ada 8 

sampai 12 siswa te lrlambat. Melnulrult gu lrul BK tingkat keltelrlambatan siswa 

masih tinggi. Sanksi yang ditelrapkan di MTs Al Mu lkhlishin Galis adalah “bagi 

siswa yang te lrlambat datang kel selkolah tidak bole lh masulk kellas (melngiku lti 

pellajaran) se lbellulm melmbaca su lrat yaasin satu l kali sambil belrdiri di halaman 

selkolah”.Bagi siswa yang me lngalami keltelrlambatan lelbih dari du la kali, 

langsulng di laporkan kel gulrul BK u lntu lk melndapatkan pelmbinaan se lcara 

khulsuls. 

Datang te lrlambat kel selkolah dapat dise lbabkan olelh belbelrapa faktor, 

baik itu l datang dari dalam mau lpuln datang dari lu lar individu l itul selndiri. 

Pelngarulh  yang  be lrasal  dari  dalam individu l  adalah  selring  belrmalas-malasan, 

tidulr larult malam, kulrangnya  motivasi  te lrhadap matelri  yang dibe lrikan,  dan  

kelbiasaan  me llamuln. Seldangkan  pelngarulh  dari lular  individul  misalnya  
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sulasana  di  lingku lngan  kellularga  dan  su lasana  di selkolah. Kelbiasaan  pelselrta  

didik  telrlambat  datang selkolah  adalah belrada pada siswa selndiri  me lngelnai  

karaktelristik  ke lpribadian,  nilai  ke lhidu lpan,  prinsip kelhidu lpan,  moralitas,  

kellelmahan  dan  se lgala  yang  telrbelntu lk  dari  se lgala pelngalaman dan 

intelraksinya delngan orang lain. 

Ulntu lk melngatasi kelbiasaan datang te lrlambat kel selkolah pelrlul adanya 

kelpanjangan tangan dari gu lrul yaitul gu lrul BK. Agar kelbiasaan tidak baik ini, 

tidak sampai me lndarah daging pada siswa, se lhingga harapan masa de lpannya 

telrbulka lelbar. U lntu lk melngatasi hal telrselbult dapat melnggulnakan telknik kontrak 

pelrilakul. 

Kontrak pelrilakul adalah melru lpakan pelrjanjian antara konse lli dan 

kosellor,agar konse lli dapat melngulbah sikap ataul pelrbulatannya yang maladaptif 

melnjadi adaptif dan  ke lmandirian dalam belrprilakul. Kontrak Pe lrilakul akan 

belrmanfaat bagi konse lli, selpelrti melningkatkan tingkah laku l adaptif dan 

melnelkan tingkah laku l maladaptif, melmbantu l konselli dalam belrtingkah lakul 

disiplin, me lmbelrikan pelngeltahulan cara me lngulbah prilaku l diri selndiri dan 

dapat melningkatkan rasa pe lrcaya diri pada konse lli. Delngan delmikian konse lli 

seltellah melngadakan kontrak  pe lrilakul beltull-beltull melngulbah prilaku lnya kelarah 

yang lelbih baik. 

Kontrak pelrilakul yang pelnelliti laku lkan adalah pada siswa yang datang 

telrlambat kel selkolah di MTs Al Mu lkhlishin Galis Pame lkasan. Karelna tingkat 

keltelrlambatan siswa di se lkolah ini telrgolong tinggi. Dari banyak siswa yang 

melngalami keltelrlambatan datang kel selkolah olelh pelnelliti diambil tuljulh siswa 

yang kelrtelmabatannya te lrtinggi u lntu lk dijadikan su lbjelk pelnellitian. 
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Dari hasil wawancara de lngan siswa yang te lrlambat datang ke l selkolah, 

pelnye lbab selhingga melngakibatkan datang te lrlambat kel selkolah adalah akibat 

tidulr larult malam se lhingga bangu ln kelsiangan, melnulnggul sarapan, tidak 

melngelrjakan PR, ada pellajarn yang tidak disu lkai, melnulnggul telman dan masih 

melngulruls adik karelna ditinggal orang tu la belkelrja.  

Selbellu lm melmbelrikan trelatmelnt, pelnelliti haruls melngulkulr skor siswa 

yang melngalami ke ltelrlambtan datang ke l selkolah. Ulntu lk melndapatkan skor 

yaitu l delngan me lmbelrikan angkelt keltelrlambatan selbagai prel telst. Seltellah itul 

dibelrikan tre latmelnt belrulpa telknik kontrak pelrilakul gulna melnulrulnkan tingkat 

kelrlambatan siswa datang ke l selkolah. 

Seltellah dilaksanakan prel telst telntang keltelrlambatan datang ke l selkolah, 

diambil tulju lh siswa yang melmiliki skor ke ltelrlambatan telrtinggi u lntu lk 

dijadikan su lbjelk dalam pelnellitian. Keltuljulh siswa te lrselbult kelmu ldian dibelri 

trelatmelnt selbanyak elmpat kali pelrtelmu lan/tatap mu lka yaitu l pelrtama te lntang 

cara manajameln waktu l yang baik, tu ljulannya agar siswa dapat me lngatu lr waktul 

delngan baik ke lmuldian diminta me lmbu lat jadwal kelgiatan dalam jangka waktu l 

selhari selmalam. Pelrtelmulan keldula melndisku lsikan jadwal kelgiatan yang dibu lat 

siswa ulntu lk melndapatkan jadwal kelgiatan yang telrbaik. Pelrtelmulan keltiga yaitul 

melmbu lar pelrnyataan kontrak pelrilaku l, tu ljulannya adalah agar siswa 

melngeltahuli sangsi yang haru ls dilaku lkan apabila datang te lrlambat kel selkolah 

dan apa yang akan dipe lrbulat jika tidak te lrlambat lagi. Pelrtelmulan kelelmpat yaitul 

elvalu lasi telntang kontrak pelrilakul yang tellah dibu lat olelh siswa, u lntu lk 

melngeltahul seljaulh mana kontrak pelrilaku l itul dilaksanakan. 
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Belriku ltnya seltellah pelmbelrian trelatmelnt sellelsai, keltuljulh siswa te lrselbult 

dibelri post te lst. Hasilnya diu lkulr delngan melnggulnakan skala ke ltelrlambatan 

datang kel selkolah. Dari hasil ini ke lmu ldian dianalisis de lngan statistik non 

parameltrik delngan ulji jelnjang wilcoxon. 

Telknik kontrak pelrilakul adalah sangat elfelktif u lntu lk me lnulrulnkan 

tingkat keltelrlambatan siswa datang ke l selkolah. Hal ini dapat dilihat dari hasil 

prel telst, post te lst,  ulji jelnjang Wilcoxon dan hasil wawancara de lngan gu lrul mata 

pellajaran dan siswa. 

Dilihat dari hasil pretelst dan post te lst, ada pelrbeldaan skor yang sangat 

signifikan . Pada skor pretelst selmula siswa ada pada katagori tinggi namu ln 

seltellah dibelri trelatmelnt  dan diadakan post telst skor siswa melnjadi katagori 

relndah. Hal ini melnulnju lkkan bahwa pelrlakulan yang dibe lrikan pelnelliti itul 

belrhasil. 

Dari tabell 4.6 u lji jelnjang wilcoxon su ldah dapat dilihat de lngan jellas 

bahwa hasil u lji jelnjang wilcoxon yang be lrjulmlah nelgatif sellisihnya se lbelsar 

28, dan u lntu lk hasil yang belrjulmlah positif se llisihnya selbelsar 0. U lntulk 

melngeltahuli t hitulng maka dapat dilihat pada kolom Tanda Jelnjang dari tabell 

hasil u lji jelnjang wilcoxon yang paling ke lcil, tanpa me llihat tandanya yaitul 

julmlah ulru lt yang paling kelcil adalah 0.  Jadi t hitulng-nya = 0. Ulntu lk nilai kritis 

T ulji jelnjang wilcoxon de lngan taraf signifikan 5% dapat dilihat pada tabe ll 

4.7.Tabell Wilcoxon kolom tiga baris ke l tuljulh dimana u lntu lk N se lbanyak 7 

orang maka t tabell-nya selbelsar adalah 2. Se lhingga dapat dilihat dari hasil u lji 

jelnjang wilcoxon t hitulng selbelsar  0, dan t tabell selbelsar 2. Delngan keltelntu lan 
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apabila t hitulng lelbih kelcil dari t tabell maka Ho ditolak, dan apabila Ho ditolak 

belrati Ha ditelrima.. 

Dari hasil u lji yang dilaku lkan di atas su ldah dikeltahuli t hitulng lelbih kelcil 

dari pada t tabell (0 < 2), maka du lgaan pelnellitian (hipotelsis) dapat dite lrima. 

Delngan ini, te lknik kontrak pelrilakul dapat me lngulrangi tingkat ke ltelrlambatan 

siswa datang kel selkolah di MTs Al-Mulkhlishin Galis Pame lkasan seltellah  

melndapat pelrlakulan delngan telknik kontrak pelrilakul. Jadi hipotelsis yang 

belrbulnyi “ Telknik kontrak pelrilakul dapat melnulrulnkan tingkat ke ltelrlambatan 

siswa datang kel selkolah di MTs Al-Mu lkhlisin Pamelkasan”dapat dite lrima. 

Dari hasil u lji jelnjang wilcoxon suldah melmbu lktikan bahwa  siswa 

melngalami pelnulrulnan tingkat keltelrlambatan datang kel selkolah seltellah 

dibelrikan konselling kellompok delngan trelatmelnt telknik kontrak pelrilakul.  

Hal ini julga dipelrkulat delngan adanya bu lkti di lapangan, seltellah pelnelliti 

belrtanya pada du la orang gu lrul mata pellajaran yang me lmpu lnyai jadwal 

melngajar jam pe lrtama dan dua lorang siswi yang ada di MTs Al-Mulklishin 

Galis Pamelkasan, keempatnya sama-sama melngatakan bahwa su ldah tidak ada 

lagi siswa yang te lrlambat datang kel selkolah. 

 Selain itu untuk memperkuat bukti bahwa kontrak perilaku benar-

benar efektif untuk mengubah sikap siswa dari maladaptif menjadi sikap yang 

adaptif, juga dapat kita lihat dari hasil penelitian Nursiwan Pratama Surya yang 

berjudul, “Pengaruh Koseling Bihavior Contract Untuk Mengurangi Perilaku 

Kecanduan Media Sosial Pada Peserta Didik Kelas X SMK PGRI 4 Bandar 

Lampung”. Penelitian ini dapat berhasil dengan baik menurunkan pengaruh 

media sosial pada siswa. 
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Sari Yoliandri, me lnelliti delngan ju ldull “Elfelktifitas Konselling Individu lal 

delngan Pelndelkatan Belhavioral Contract Telrhadap Pelrilakul Melmbolos Pada 

Siswa Selkolah Melnelngah Atas 08 Mandau l)”. Pelnellitian  ini berkesimpulan 

bahwa konselling individu lal delngan pelndelkatan Belhavioral Contract telrhadap 

pelrilakul melmbolos adalah efektif dalam menurunkan perilaku membolos 

siswa.  

 Hal ini je llas melnambah keyakinan bagi pelnellitian yang dilakukan oleh 

peneliti bahwa te lknik kontrak pelrilakul belnar-belnar elfelktif u lntu lk me lnulrulnkan 

tingkat keltelrlambatan siswa datang ke l selkolah. 

 


