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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh hasil pra penelitian peneliti ketika melaksanakan 

wawancara kepada guru yang ada di SMP Al-Islamiyah yang mengatakan terdapat siswa yang 

kurang memiliki kesadaran moral, dimana adanya siswa yang kurang disiplin, usil, mencorat-coret 

bangku, dan malas mengerjakan tugas. Menurutnya sikap dan perilaku kesadaran moral mulai 

terlihat pada siswa ketika siswa naik kelas VIII. Sikap dan perilaku tersebut terjadi karena 

kurangnnya kesadaran moral dengan tidak melakukan pertimbangan terlebih dalulu sebelum 

melakukan suatu tindakan, apakah yang dilakukan itu baik atau tidak, sehingga menjadi penyebab 

siswa bersikap dan berperilaku tidak baik. Dalam hal ini dibutuhkan sebuah penanganan untuk 

membantu siswa dalam meningkatkan kesadaran moral, salah satu alternatifnya yaitu melalui 

bimbingan kelompok dengan tujuan siswa akan memiliki pemahaman mengenai pentingnya akan 

kesadaran moral. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan bimbingan kelompok 

melalui media audio visual dalam meningkatkan kesadaran moral pada siswa di SMP Al-

Islamiyah. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen. Bentuk rancangan pada penelitian ini 

adalah one group pre test-pos test. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini adalah skala 

kesadaran moral sebagai sumber data primer dan wawancara sebagai sumber data sekunder. 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji paired sampel t test. Alasan 

peneliti menggunakan uji paired sampel t test karena adanya treatment sehingga muncul data 

sebelum dan sesudah, dan sampel berpasangan, atinya sampel pada penelitian ini anggota yang 

diberikan treatment anggotanya tetap tidak berubah, serta jumlah sampel atau subjek yang akan 

diteliti kurang dari 30. Dalam analisis uji paired sampel t test peneliti menggunakan aplikasi SPSS 

versi 25.  

Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa bimbingan kelompok melalui media audio 

visual efektif meningkatkan kesadaran moral siswa. Dapat dilihat dari hasil nilai signifikansi (sig. 

2-tailed) yaitu 0,002 < 0,05, yang dapat dinyatakan bahwa    (hipotesis alternatif) diterima. Selain 

itu, terdapat perbedaan dari hasil nilai rata-rata pre-test (116,75) dan rata-rata post-test (129,25) 

yang mengalami peningkatan dengan rata-rata skor -12,5. Yang artinya bimbingan kelompok 

melalui media audio visual di SMP Al-Islamiyah efektif meningkatkan kesadaran moral siswa. 
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This research was motivated by the results of pre-research researchers when conducting 

interviews with teachers at Al-Islamiyah Middle School who said there were students who lacked 

moral awareness, where there were students who lacked discipline, were nosy, scribbled on 

benches, and were lazy to do assignments. According to him, the attitude and behavior of moral 

awareness began to be seen in students when students entered class VIII. These attitudes and 

behaviors occur because of a lack of moral awareness by not making prior considerations before 

taking an action, whether what is being done is good or not, so that it causes students to behave 

and behave badly. In this case a treatment is needed to help students increase moral awareness, one 

alternative is through group guidance with the aim that students will have an understanding of the 

importance of moral awareness. This studi aims to determine the effectiveness of group guidance 

through audio-visual media in increasing students' moral awareness in junior high schools Al-

Islamiyah. 

This research is an experimental research. The form of the design in this study was one 

group pre-test post test. The data collection method in this study was a moral awareness scale as 

the primary data source and interviews as the secondary data source. The data analysis technique 

used in this study was the paired sample t test. The reason the researcher used the paired sample t 

test was because of the treatment so that data before and after appeared, and paired samples, 

meaning that the sample in this study was treated by members who were not changed, and the 

number of samples or subjects to be studied was less than 30. In the analysis paired sample t test 

the researcher used the SPSS version 25 application. 

The results of the study show that group guidance through audio-visual media is effective 

in increasing students moral awareness. It can be seen from the results of the significance value 

(sig. 2-tailed), namely 0.002 <0.05, which can be stated that Ha (alternative hypothesis) is 

accepted. In addition, there is a difference in the results of the average pre-test (116.75) and post-

test average (129.25) which have increased with an average score of -12.5. Which means that 

group guidance through audio-visual media at Al-Islamiyah Middle School is effective in 

increasing students' moral awareness. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


