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ABSTRAK 
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Untuk Meningkatkan Pemahaman Siswa Terhadap Bahaya Penyalahgunaan 

Narkoba di SMA Muhammadiyah 1 Sumenep, Skripsi, Program Studi Bimbingan 

dan Konseling Pendidikan Islam, Fakultas Tarbiyah, Institut Agama Islam Negeri 

Madura (IAIN).Dosen Pembimbing: Iswatun Hasanah, M.Psi 

Kata Kunci: Layanan Bimbingan Kelompok, Bahaya Penyalahgunaan 

Narkoba. 

Seiring dengan perkembangan tegnologi yang begitu pesat sangat 

membantu orang-orang khususnya para remaja dalam mendapatkan maupun 

membagikan informasi dengan mudah. Dengan begitu tidak menutup 

kemungkinan bahwa informasi yang diterima maupun yang dibagikan bisa juga 

mengandung unsur negatif. Jika ditinjau kembali usia remaja ialah periode yang 

sangat rentan karena di usia remaja memiliki rasa ingin tahu dan keinginan untuk 

mencoba yang lebih, serta sangat mudah dipengaruhi kondisi di lingkungan 

sehingga membuat sebagian dari mereka tidak terlepas dari perilaku-perilaku yang 

menyimpang, salah satunya penyalahgunaan narkoba. Oleh sebab itu, penelitian 

ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman siswa terhadap bahaya 

penyalahgunaan narkoba dengan mengimplementasikan layanan bimbingan 

kelompok di SMA Muhammadiyah 1 Sumenep. 

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis 

penelitian tindakan bimbingan dan konseling (PTBK). Adapun subjek yang 

menjadi sasaran pada penelitian ini yaitu siswa asrama putra yang terdiri dari 5 

orang siswa. Sumber data yang diperoleh melalui hasil kuesioner dan wawancara. 

Informan dalam penelitian ini adalah guru BK SMA Muhammadiyah 1 Sumenep. 

Sedangkan proses penelitian ini dilakukan dalam dua tahapan dengan total empat 

kali pertemuan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa implementasi layanan bimbingan 

kelompok efektif dilaksanakan dalam meningkatkan pemahaman siswa terhadap 

bahaya penyalahgunaan narkoba di SMA Muhammadiyah 1 Sumenep. Hal 

tersebut dapat dibuktikan dari hasil  keusioner yang telah diberikan peneliti 

kepada siswa pada siklus I dan siklus II.  Pada siklus I peningkatan pemahaman 

siswa tercapai dengan rata-rata yang diperoleh  sebesar 69,3% dan pada siklus II 

meningkat dengan perolehan rata-rata sebesar 82,66%.  Sedangkan peningkatan 

pemahaman siswa secara kelompok pada siklus I dan siklus II ke 5 siswa berhasil 

meningkat semuanya (100%). Dari hasil analisis tersebut, juga sejalan dengan 

hasil wawancara kepada guru BK SMA Muhammadiyah 1 Sumenep bahwasanya 

implementasi layanan bimbingan kelompok dapat mengembangkan/meningkatkan 

pemahaman siswa terhadap bahaya penyalahgunaan narkoba di SMA 

Muhammadiyah 1 Sumenep. 
 


