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Pola asuh orang tua adalah cara yang dilakukan oleh orang tua dalam
merawat, mendidik, mengasuh dan membentuk anak dalam lingkungan hidupnya.
Pola asuh orang tua sangat penting dalam membentuk kepribadian, karakter serta
sosial anak, maka dari itu setiap orang tua memiliki pola asuh yang berbeda-beda
tergantung orang tua itu sendiri. Sedangkan pemilihan karir adalah tahapan dalam
kehidupan seseorang dimana seseorang tersebut telah memiliki pemahaman tentang
diri, bidang karir dan pertimbangan karirnya sehingga memunculkan pemilihan karir
untuk masa depannya. Penelitian ini dilatar belakangi oleh pemilihan karir siswa di
MAN 1 Pamekasan yang di dalamnya terdapat kontribusi dari pola asuh orang tua.
Pola asuh orang tua tentunya memiliki kontribusi tersendiri dalam pemilihan Kkarir
anak yang akan membuat anak menetapkan karirnya.

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu; pertama, apakah ada pengaruh
pola asuh orang tua terhadap pemilihan Kkarir siswa di MAN 1 Pamekasan? Dan
Kedua, seberapa besar kontribusi variabel pola asuh orang tua berpengaruh terhadap
pemilihan karir siswa di MAN 1 Pamekasan?. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui dan menganalisis apakah pola asuh orang tua berpengaruh terhadap
pemilihan karir siswa, serta untuk mengetahui seberapa besar kontribusi variabel pola
asuh orang tua berpengaruh terhadap pemilihan karir siswa di MAN 1 Pamekasan

Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kuantitatif, dengan jenis
penelitian regresi linier berganda, yakni untuk mengetahui besarnya pengaruh pola
asuh orang tua terhadap pemilihan karir siswa di MAN 1 Pamekasan. Jenis data yang
digunakan adalah data primer berupa data hasil kuesioner dan hasil wawancara.
Dengan objek penelitian, yaitu siswa kelas XII MAN 1 Pamekasan.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa : pertama, terdapat pengaruh pola
asuh orang tua terhadap pemilihan karir siswa dengan dibuktikannya hasil nilai F
hitung sebesar 34,785 dengan probabilitas 0,000 (signifikansi) dan dari koefisien
regresi yang di dapatkan menunjukkan jenis pola asuh demokratis menjadi jenis pola
asuh terbesar yang mempengaruhi pemilihan Kkarir siswa dengan koefisien regresi
sebesar bs = 0,805, kemudian jenis pola asuh otoriter dan jenis pola asuh permisif.
Kedua, berdasarkan koefisien determinasi hasil nilai dengan program SPSS 25.0 for
windows, nilai Adjusted R Square sebesar 0,617. Artinya 6,17% pemilihan Karir
siswa di MAN 1 Pamekasan dapat dijelaskan melalui pola asuh orang tua yang terdiri
dari variabel pola asuh otoriter, pola asuh permisif dan pola asuh demokratis.
Sedangkan sisanya 38,3% dapat dijelaskan oleh faktor lainnya.
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