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Pola asuh hedonic merujuk pada hedonisme yaitu merupakan cara hidup 

atau perilaku yang ditunjukkan dalam aktifitas, minat dan opini khususnya yang 

berkaitan dengan citra diri untuk merefleksikan status sosialnya. Dalam 

pengasuhannya, orangtua memberikan perhatian lebih kepada anak dalam bentuk 

perhatian fisik yakni dengan cara memberikan anak kepuasan materi meski 

penghasilan orangtua tidak seimbang dengan harapan yang mereka inginkan. 

Berdasarkan hal tersebut, maka tujuan dalam penelitian ini, diantaranya: 

pertama, untuk mengetahui pola asuh hedonic orangtua terhadap anak di Desa 

Klompang Barat Kecamatan Pakong Kabupaten Pamekasan, kedua, untuk 

mengetahui motif pola asuh hedonic orangtua terhadap anak di Desa Klompang 

Barat Kecamatan Pakong Kabupaten Pamekasan, ketiga, untuk mengetahui 

implikasi dari pola asuh hedonic orangtua terhadap anak di Desa Klompang Barat 

Kecamatan Pakong Kabupaten Pamekasan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis 

fenomenologi. Sumber data diperoleh melalui wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Informannya adalah orangtua dan anak didalam keluarga hedonic di 

desa Klompang Barat. Sedangkan pengecekan keabsahan data dilakukan melalui 

triangulasi dengan teknik metode observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: pertama, pola asuh yang 

diterapkan oleh orangtua di Desa Klompang Barat diantaranya pola asuh otoriter 

dimana orangtua menerapkan aturan dan batasan yang mutlak harus ditaati 

sehingga anak akan kehilangan kebebasan. Sebagian orangtua juga menerapkan 

pola asuh permisif dimana memberikan kebebasan terhadap anak untuk melakukan 

hal apapun yang anak sukai sehingga sifat anak menjadi manja dan apa yang 

diinginkan anak harus dituruti. Ada juga orangtua yang menerapkan pola asuh 

demokratis dimana orangtua menghargai kebebasan anak dengan bimbingan yang 

penuh pengertian antara anak dan orangtua. Mayoritas orangtua di Desa Klompang 

Barat tidak menyadari telah memberikan pola asuh hedonic terhadap anak. kedua, 

motif pola asuh hedonic yang diterapkan orangtua di Desa Klompang Barat 

diantaranya karena ingin anaknya disiplin dan mandiri, serta juga disebabkan 

karena budaya dan lingkungan di Desa Klompang Barat. Ketiga, penerapan pola 

asuh hedonic yang dilakukan orangtua berdampak kepada kepribadian anak, 

diantaranya yaitu anak akan memiliki sikap selalu ingin punya suatu barang yang 

teman atau orang lain punya juga hilangnya kebebasan terhadap anak, inisiatif dan 

aktivitas anak berkurang karena terlalu dikekang, anak tidak percaya diri pada 

kemampuannya, anak sering berbohong agar tidah dihukum, anak menjadi manja, 

serta anak meyepelekan orangtua, karena orangtua memberikan aturan namun tidak 

memberikan contoh. 


