DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt i
HALAMAN JUDUL.....ooiiiiiiii e i
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt i
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt v
ABSTRAK e arae e Y
KATA PENGANTAR oottt e s a e nae e Vi
DAFTAR ISH ...t e e e e e sneeeans viil
DAFTAR GAMBAR ...ttt X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xi
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt 1
A, KONEEKS PENEIITIAN ....veevieieciicieee e e 1
B. FOKUS PENElItian .......cc.oiveiiiieiiee e 5
C. Tujuan PeNnEIITIAN ......ccooiiiiieieeee e 5
D. Kegunaan Penelitian..........c.cooiiiiinininicieese s 5
E. Definisi IStHaN .......cccoooiiieecc e 6
F. Kajian TerdahulU.........ccooiiiiiii e 8
BAB Il KAJIAN TEORI.....oiiiie ettt 12
A. Tinjauan Tentang DZIKIr ..........cccooviieiiieiieiie e 12
1. Pengertian DziKir JAmMa i....ccccivveiiiiiiieiieeiie e 12
2. Bacaan-Bacaan Dzikir Jama’i.......ccccccoriiniiiiiinniiinie e 15
3. Macam-Macam DziKir........cccccorierininineeee e 17
4. Manfaat DZIKIr ........ccooooiiiiiiiie e 19

viii



B. Tinjauan Tentang Ketenangan Jiwa..........cccccceevveiieiiee e, 20
1. Pengertian Ketenangan JIWa..........cccccoeeeveeiieeieesiie e e 20

2. TINQKAAN JIWA .....ccvieiiiiiieccic e 23

3. Ciri-Ciri Orang Yang Memiliki Ketenangan Jiwa.............c.......... 24
BAB Il METODE PENELITIAN. ..ottt 27
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian...........cccoccoveiiiiininninninie e 27
B. Kehadiran Peneliti........ccooeiieiiiiiiieece e 27
C. LOKaSI PENEITIAN .....ocveeiieieiiecieee e 26
D. SUMDEI DAt ..cviiiiieieiieie e 28
E. Prosedur Pengumpulan Data ..........cccceireiieieieiesenesceeseee e 30
F. ANALISIS DAL ...oveiviiieiecieee e e 32
G. Pengecekan Keabsahan Data............cccovviriiieiiiiiencneceeeeee 33
H. Tahap-Tahap Penelitian............ccocoviiiiiiiiiii e 34

BAB IV PAPARAN DATA, TEMUAN PENELITIAN

DAN PEMBAHASAN. ..ottt 36
A. Paparan Data dan Temuan Penelitian ...........cccoceivneninienininnicienenn, 36
B. PemMbDaNaSaAN ......ccviiiiiiiiice e 52
BAB V PENUTUP ... 66
AL KESIMPUIAN .o 66
B. SAraAN......ooiiii 67
DAFTAR RUJUKAN ... 68

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

LAMPIRAN-LAMPIRAN

RIWAYAT HIDUP



DAFTAR GAMBAR

4.1 Persiapan Kegiatan DziKir Jama’i......cccccvviieiniieiiiininiie e 41
4.2 Kegiatan DziKir JAMA’ 1 ...ccocviiiiiiiiiiie e 42
4.3 Teks DZIKIt JAmMa 1. ..cccviiiiiiiiiieecee e 43
4.4 Dzikir Jama’i Membuat Siswa Khusyu’ ........ccccccvviiiiiiiniiiie e 50
4.5 Suasana saat Pergantian Jam ...........cccceveeeereeresiesiee e 51
4.6 Saat istirahat siswa tidak Keluyuran.............ccoccvvevieiienieniccc e, 52



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Pedoman Wawancara

Lampiran 2 : Pedoman Observasi

Lampiran 3 : Pedoman Dokumentasi

Lampiran 4 : Kartu Bimbingan Skripsi

Lampiran 5 : Lembar Persetujuan Judul

Lampiran 6 : Tugas Penyusunan SKripsi

Lampiran 7 : Surat Permohonan Izin Penelitian
Lampiran 8 : Surat Balasan Penelitian

Lampiran 9 : Surat Keterangan Kegiatan Bebas Plagiasi

Lampiran 10 : Hasil Dokumentasi Penelitian

xi



