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Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah, Institut Agama 
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Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena yang terjadi di lingkungan 

pesatren Ma’had, Al-ittihad, Al-islami Camplong. Dimana telah ditemukan 

beberapa permasalahan terhadap sikap santriwati. Permasalahan tersebut terkait 

dengan kedisiplinan dan sikap rasa percaya diri santriwati terhadap lingkungan, 

yang semakin hari, semakin tidak berkembang. Hal tersebut akan berdampak buruk 

bagi perkembangan santriwati jika tidak di atasi dengan sebaik mungkin. Maka dari 

itu dengan melalui ekstrakurikuler taekwondo ini diharapkan mampu menghasilkan 

dampak baik bagi perkembangan karakter santriwati dan bisa menyadarkan mereka 

akan pentingnya ekstrakurikuler dalam menumbuhkan minat dan bakat mereka. 

Penelitian ini bertujuan 1) Untuk mengetahui bagaimana proses pembentukan 

karakter kedisiplinan dan percaya diri santriwati melalui pengembangan kegiatan 

latihan ekstrakurikuler taekwondo di pondok pesantren al-ittihad, al-islami 

camplong, 2) Untuk mengetahui apa saja faktor pendukung dan faktor penghambat 

proses pembentukan karakter kedisiplinan dan percaya diri santriwati melalui 

pengembangan kegiatan latihan ekstrakurikuler taekwondo di pondok pesantren al-

ittihad, al-islami camplong 3) Untuk mengetahui gambaran keberhasilan 

pembentukan karakter kedisiplinan dan percaya diri santriwati melalui 

pengembangan kegiatan latihan ekstrakurikuler taekwondo di pondok pesantren al-

ittihad, al-islami camplong. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif. Dalam teknik pengumpulan data, peneliti menggunakan metode 

observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Adapun hasilnya adalah 1) proses pembentukan karakter kedisiplinan dan 

percaya diri santriwati melalui latihan ekstrakurikuler taekwondo, Al-hamdulillah 

berjalan dengan baik, para pelatih telah berhasil membimbing para santri yang 

mengikuti ekstrakurikuler taekwondo dengan cara memanfaatkan sebuah 

“peraturan”, yang harus di ikuti oleh para taekwondowin ketika proses pelaksaan 

ekstrakurilkuler taekwondo dilangsungkan, karena jika dilanggar maka akan 

mendapatkan sebuah “Hukuman”. sehingga dengan adanya sebuah “peraturan dan 

hukuman” akan menumbuhkan rasa tanggung jawab pada diri seseorang dan akan 

memperlancar proses pelaksanaan ekstrakurikuler taekwondo dalam mendidik 

bakat minat dan karakter santriwati serta akan menumbuhkan kebiasaan baik bagi 

santriwati. 2) faktor pendukungnya terletak pada kemauan, kemampuan dan 

semangat dari para taekwondowin dan faktor penghambatnya terletak pada faktor 

internal (Kecapean) dan faktor eksternal (Pergaulan antar teman), sedangkan 3) 

gambaran keberhasilannya, hal-hal positif yang di dapatkan dalam ekstrakurikuler 

taekwondo bisa teraplikasikan dalam kehidupan sehari-hari di pesantren, dimana 

santriwati yang mengikuti ekstrakurikuler taekwondo tersebut berusaha untuk bisa 

melakukan kebiasaan baik di lingkungan pesantren.  


