
BAB IV 

PAPARAN DATA, TEMUAN PENELITIAN, PEMBAHASAN 

A. Paparan Data dan Temuan  

1. Paparan data  

Dalam peimbahasan ini, peineiliti akan me imaparkan data-data yang dianggap 

peinting baik wawancara, obse irvasi maupun dokume intasi. Peineiliti akan 

meimaparkan seisuai deingan fokus peineilitian yang beirkaitan deingan strate igi guru 

meilatih disiplin anak usia dini di TK Muslimat NU Sume ideingan.  Fokus peineilitian 

akan meimbahas dua hal yaitu pe irtama strateigi guru meilatih disiplin anak usia dini 

di TK Muslimat NU dan ke idua faktor yang me impeingaruhi guru me ilatih disiplin 

anak usia dini di TK muslimat NU.  

Untuk me impeirmudah meimahami paparan data dari hasil te imuan peineilitian 

peineiliti teilah me ilakukan obseirvasi deingan me ingamati langsung me ingeinai strateigi 

guru dalam me ilatih displin pada anak usia dini di TK Muslimat NU se irta 

meiwawancarai sumbe ir data pada peineilitian ini. Untuk le ibih jeilasnya pe ineiliti akan 

meimaparkan teintang paparan data seibagai beirikut:  

a. Profil Lembaga TK Muslimat NU 

1) Nama leimbaga : TK Muslimat NU Sumeidangan  

2) NIS   : - 

3) NSS   : 0020526031194 

4) Alamat   :Dsn Masaran, Deisa Sumeideingan keicamatan     

padeimawu, Pameikasan  

5) Nama Peingeilola : Yayasan Muslimat NUSume idangan 

6) Status leimbaga : Swasta 

7) Mulai beirdiri  : 1 Juli 1997 



8) No. SK Peindirian : - 

9) Aktei Notaris  : M. Syaiful Anshari, SH. M. Kn. / no. 19 

10) Status keipeimilikan bangunan : Milik Yayasan  

11) Hari masuk peirminggu : 6 Hari 

12) Jam peilajaran peirminggu  : 24 Jam peirminggu, Seinin s/d Sabtu 

13) Peilaksanaan KBM  : Pagi hari 

b. Sejarah berdirinya TK Muslimat NU Sumedangan 

TK Muslimat NU Sume idangan beirdiri pada tanggal 1 Juni 1997, yang didirikan 

oleih Muslimat NU dan IPPNU dan juga be ikeirja sama deingan IPNU dan IPPNU 

ranting Sume idangan. Pada waktu itu, ke itua Muslimat NU Nyai Salama.  

TK Muslimat NU Sume idangan beiralamatkan di dusun Masaran De isa 

Sumeidangan, teipatnya di gang Asta Rabah. Se imeinjak beirdirinya hingga Juni tahun 

2021, leimbaga ini be irstatus geidung “hak pakai”. Namun se iteilah juli 2021 sampai 

saat ini TK Muslimat NU Sume idangan me ineimpati bangunan milik yayasan dan 

bantuan dari keipala deisa. 

c. Status Satuan Lembaga TK Muslimat NU Sumedangan 

Status  : Swasta  

NPSN  : 60726053 

Status Akreiditasi : Akreiditasi B 

Tahun Akreiditasi : 2019 

Tahun Beirakhir : 2024 

d. Visi Misi dan Tujuan TK Muslimat NU  

Adapun Visi dan misi seirta tujuan TK Muslimat NU 

SumeidanganPadeimawu Pameikasan adalah seibagai beirikut:  



1) Visi : Meingantarkan anak be irpeirilaku optimal diatas ke imampuan dasar 

yang dimiliki se isuai deingan tumbuh keimbangnya 

2) Misi : Meimbeirikan beikal peirilaku pada anak seijak dini yang me iliputi 

keiimanan, keitaqwaan, beirbudi peikeirti luhur, beirkeipribadian mantap dan 

mandiri social dan eimosional seirta disiplin meilalui keimampuan Bahasa. 

3) Tujuan : Meimbantu orang tua dalam me inyeileisaikan keipribadian keipada 

putra putrinya, me inuju teirbeintuknya manusia yang be irkualitas deingan 

seigala poteinsi yang dimiliki, mampu me inghadapi keihidupan yang peinuh 

deingan tantangan. 

  



Tabel 4.1 

Struktur Organisasi   TK Muslimat NU Sumedangan 

Peilindung  : Kadeis Sumeidangan  

Peinaseihat : Keitua Muslimat  NU Sume idangan  

Keitua   : Eika Nurul Hidayati  

Wakil keitua : Sarifah  

Seikreitaris    : Yuniarti  

Beindahara : Noviati  

Seiksi- Seiksi   

Humas : Hozaimah  

Atmiati  

Umum : Wasiah  

Khosnol Hotimah  

 

e. Data Peserta Didik  Kelompok A1 TK Muslimat NU Sumedangan 

1) Nova Indriana Putri  

2) Malika Alie ia Casta  

3) Walidatul Aisyiyah 

4) Kanaya Putri Pranata  

5) Jihan Nuria Putri  

6) Shima Aulia  

7) Shintya Fatimah Azzahroh  

8) Abraham Hanifur Rahman  

9) Meidina Ariska Aprilia 

10) Muhammad Rivano Alvandi  



11) Muhammad Iqbal Maulana Fiqri 

12) Moh Thoriq Zafran Hidayat 

13) Moh Ghafirur Ramadhani  

14) Moh Ilham Cahya Ramadhan 

15) Atika Bilqis Nur Aiza Rahman  

16) Firanda Adirja Ramandhon 

f. Kegiatan Siswa TK Muslimat NU Sumedangan 

Adapun jadwal siswa TK muslimat NU yang pe ineiliti amati khususnya 

keilompok A TK Muslimat NU di mulai dari masuk ke ilas, hingga ke igiatan 

peimbeilajaran seileisai yaitu dapat di uraikan se ibagai beirikut:  

1) Dimulai dari jam 07.30-07.40 anak didik be irbaris untuk pe irsiapan 

masuk keilas  

2) 07.40-07.55 keigiatan awal (freish morning,beirnyanyi, be irdoa, meimbaca 

surat  

3) 07.55-08.30 keigiatan inti ( keigiatan beilajar seisuai mateiri dan jadwal 

yang dite intukan  

4) 08.30-09.00 istirahat  

5) 09.00- 10.00 keigiatan akhir (reivieiw mateiri hari ini, be irdoa, peinutup, 

teibak teibakan )  

2. Temuan Data  

Dalam teimuan peineiliti, peineiliti meinguraikan beibeirapa data yang dipeiroleih di 

lapangan pada saat meilakukan wawancara, obseirvasi dan dukumeintasi. Paparan data 

dari hasil peineiliti meimbeiri jawaban seicara meinyeiluruh teintang beibeirapa peirsoalan 

seibagai mana teilah dirumuskan dalam fokus peineilitian:  



a. Stretegi Guru Dalam Melatih Disiplin Anak Usia Dini Pada Kelompok A Di 

TK Muslimat NU Sumedangan 

Hasil peineilitian yang beirkaitan deingan starteigi guru dalam meilatih  disiplin 

anak usia dini keilompok A di TK Muslimat NU teintu peineiliti meilakukan 

obseirvasi meingeinai strateigi guru meilatih disiplin anak usia dini pada 

keilaompok A. Peineilitian yang dilakukan peirtama kali pada tanggal 8 Meii 2023 

pada jam 07.30 wib untuk meilakukan peirizinan keipada keipala seikolah TK 

Muslimat NU Sumeidangan dan meilakukan obseirvasi, wawancara, seirta 

dokumeintasi meingeinai hal- hal yang teirkait. 

1) Hasil wawancara  

Beirdasarkan wawancara deingan Ibu Rosidah seilaku keipala seikolah TK 

Muslimat NU Sumeidangan seikaligus guru keilas keilompok A pada hari 

rabu tanggal 9 Meii 2023 pukul 07. 50 wib peineiliti meilakukan wawancara 

teirkait deingan bagaimana strateigi guru meilatih disiplin anak usia pada 

keilompok A di TK Muslimat NU Sumeidangan yang meinyatakan seibagai 

beirikut. 

Meinurut Keipala Seikolah TK Muslimat NU Ibu Rosida Meinyatakan 

bahwa : 

“Disiplin itu me inurut saya me ireika tau apa yang me ireika harus lakukan 

pada waktunya, dan Me ilatih anak untuk disiplin itu sangat pe inting 

khusunya pada anak usia dini kare ina deingan ditanamkannya disiplin pada 

anak me ireika akan tumbuh de ingan meimiliki keimampuan atau karakte ir 

positif bagi dirinya jadi ya me ireika tau mana yang harus di lakukan dan 

mana yang tidak harus dilakukan se ipeirti keibiasaan yang me imang harus di 

lakukan seisuai deingan aturan yang dite itapkan.1  

 

Adapun meinurut guru peindamping keilompok A ibu Khosnol Hotimah 

meingungkapkan bahwa: 

                                                 
1 Ibu Rosida, kepala sekolah TK muslimat NU, wawancara langsung (9 Mei 2023 pukul 08.10)  



“Keidisiplinan sangat peinting untuk di tanamkan pada diri se iseiorang 

khususnya dike inalkan seijak dini agar me ireika teirbiasa untuk be irtanggung 

jawab karna tidak lain kita akan me ingajarkan meireika apa yang harus di 

lakukan deingan beinar dan teipat waktu”.2  

 

Dari peirnyataan di atas dapat disimpulkan bahwa disiplin sangat peinting 

untuk ditanamkan seijak dini tujuan agar dapat meimbeintuk anak untuk 

meimiliki rasa tanggung jawab seirta keibiasaan atas apa yang meireika harus 

lakukan di waktunya misalnya anak mengucapkan salam terlebih dahulu 

sebelum masuk/ keluar kelas, membaca doa sebelum melakukan kegiatan, 

mampu antri saat mencuci tangan, bila ingin menjawab angkat tangan 

terlebih dahulu, setelah bermain anak membereskannya ketempat mainan, 

makan dengan tertib, menyimpan sepatu pada tempatnya, membuang 

sampah pada tempatnya,  jika bersalah wajib minta maaf dan jika 

melanggar diberi arahan dan pengertian. Kareina ditanamkannya 

kedisiplinan tersebut meireika akan tumbuh deingan meimiliki keimampuan 

atau karakteir positif bagi dirinya. Untuk itu, teintunya guru juga peirlu 

adanya strateigi dalam meilatih disiplin. Seipeirti yang kita keitahui bahwa 

srateigi dalam beilajar meirupakan cara yang dilakukan guru pada anak 

dalam meimbeirikan suatu mateiri. 

Adapun strateigi yang di lakukan di TK Muslimat Nu dalam meilatih 

disiplin meinurut ibu rosida seilaku keipala seikolah meingungkapkan bahwa: 

“Kalau disini hal yang dilakukan untuk me inamkan karakte ir khususnya 

disiplin pe irtama yang dilakukan ole ih guru yakni deingan me imbeirikan 

peinanaman dalam disiplin, pe inananaman disini yakni dimana pihak guru 

komitmein  meinananmkan nilai-nilai keibaikan dalam meindisiplinkan seijak 

meireika beirada disini seipeirti meingeinalkan anak untuk be irdoa seibeilum 

beilajar keimudian yang keidua itu meinggunakan strateigi keibiasaan iya dari 

yang awalnya me inanankan keimudian kita me imbiasakan, misalnya anak di 

tanamkan sifat untuk beirdoa seibeilum beilajar jadi hal itu se itiap hari-harinya 

di biasakan tujuannya ya me ireika biar teirbiasa mbak, dan yang ke itiga kita 

                                                 
2 Ibu khosnol hotimah,  guru pendamping kelas A, Wawancara langsung (10 mei 2023 pukul  09.46)  



seilaku guru juga me ingontrol atas apa yang sudah kita te irapkan pada anak 

seitiap hari kita mbg meingontrol aktivitas me ireika dari buang sampah 

meireika sudah disiplin atau tidak dan aktivitas lainnya hal ini dilakukan ya 

tujuan untuk me indisiplinkan anak, dan yang ke i eimpat yaitu me imbeirikan 

meireika bimbingan bagaimana untuk be irpeirilaku seisuai deingan aturan 

yang ada jadi artinya guru itu tidak hanya nyuruh me ireika, kita juga 

beirpeiran meimbeirikan bimbingan seipeirti makna misalnya ni ya me imbuang 

sampah pada te impatnya ya kita bimbing juga me imbeirikan arahan kalau 

meimbuang sampah seimbarangan akan me ingakibatkan banjir, dan 

seilanjutkan untuk te itap meinjadi keibiasaan dan  komitme in yang kuat kita 

juga meingajak orang tua di rumah untuk keirja sama dalam meindisiplinkan 

anak dan yang te irahir yaa me imbeirikan meireika pujian anak suka seikali di 

puji kan jadi seitiap meireika meilakukan keibaikan atau meireika mampu untuk 

disiplin kita puji waah ade ik pinteir hari ini datangnya pagi, wah ade ik  pinteir 

bisa naruh tas nya pada te impatnya dan lain lainya mbg se ipeirti itu cara kami 

dalam meilatih disiplin pada anak”.3 

 

Dan meinurut Ibu Khosnol Hotimah seilaku guru peindamping keilompok 

A meingungkapkan bahwa: 

“Yang di lakukan guru di TK muslimat Nu dalam me ilatih disiplin yakni 

meimbuat jadwal te intang peinaman dalam keidisiplinan yang akan di 

lakukan hal te irseibut agar dapat me injadi peimbiasaan, se iteilah meimbuat 

jadwal keimudian peineirapan yang di ulang ulang, me ilakukan peingawasan 

atas apa yang dilakukan me ireika di lingkungan se ikolah ya ini dilakukan 

tidak lain untuk me ingotimalkan keidisiplinan meireika,  dan me imbeirikan 

bimbingan dan  atas apa yang me ireika lakukan agar apa yang me ireika 

lakukan le ibih optimal, meimbeirikan pujian saat me ireika me ilakukan hal 

yang baik atau se isuai deingan aturan juga ada konse ikueinsi atas apa yang 

meireika langgar hal ini dilakukan agar me imbeirikan eifeik jeira pada anak dan 

kami juga me ingajak keirja sama deingan orang tua untuk me ilatih anak- 

anaknya dirumah atau dilingkungan se ikitar seipeirti yg diajarkan guru 

diseikolah seihingga peirkeimbangan meireika dalam hal disiplin le ibih optimal 

dan meinjadikan meireika anak yang disiplin dan pe inuh tanggung jawab baik 

di lingkungan rumah atau lingkungan se ikolah, beintuk keirja samanya yakni 

deingan meimbeirikan meireika program pareinting, jadwal ke igiatan seilama di 

rumah yang ke imudian di tanyakan pada anak saat di se ikolah.4  

 

Dari hasil wawancara di atas dapat disimpulkan bahwa dalam 

meinanamkan disiplin strateigi yang diteirapkan di TK Muslimat NU yakni 

meilakukan peinanaman dalam disiplin, dimana pihak guru beirkomitmein 

                                                 
3 Ibu Rosida, kepala sekolah TK muslimat NU, wawancara langsung (9  Mei 2023 pukul 08.20) 

4 Ibu Khosnol hotimah,  guru pendamping kelas A, Wawancara langsung (10  Mei 2023 pukul  09.50) 



meinanamkan nilai - nilai keibaikan dalam meindisiplinkan seijak meireika beirada 

di seikolah. Yang keidua yaitu meimbeirikan peimbiasaan, yang awalnya guru 

meilakukan peinanaman keimudian guru meimbiasakan anak untuk meilakukan 

keigiatan disiplin. Keitiga, bimbingan guru meimbimbing anak supaya 

meilakukannya baik deingan beinar. Keieimpat, peingontrolan dari hasil yang sudah 

dilakukan anak, guru meingontrol apakah sudah seisuai atau sudah rapi. Seiteilah 

itu guru meimbeirikan pujian  saat meireika meilakukan hal yang baik atau seisuai 

deingan aturan juga ada konseikueinsi atas apa yang meireika langgar hal ini 

dilakukan agar meimbeirikan eifeik jeira pada anak dan guru meingajak keirja sama 

deingan orang tua untuk meilatih anak-anaknya dirumah atau dilingkungan 

seikitar seipeirti yg diajarkan guru diseikolah seihingga peirkeimbangan meireika 

dalam hal disiplin leibih optimal dan meinjadikan meireika anak yang disiplin dan 

peinuh tanggung jawab baik di lingkungan rumah atau lingkungan seikolah seirta 

meimbeirikan pareinting.  

2) Hasil observasi  

Dalam hal ini peineiliti akan meindeiskripsikan peineimuan yang di dapat 

dari lapangan seilama meilakukan obseirvasi. Peineiliti meindapatkan data 

dilapangan teirkait strateigi guru meilatih disiplin anak usia dini di TK 

Muslimat NU Sumeidangan. Deingan meilakukan dua kali obseirvasi.  

a. Observasi pertama  

Untuk meinguatkan peirnyataan diatas peineiliti meilakukan 

obseirvasi  yaitu obseirvasi non participant. Dimana peineiliti hanya 

meingamati keigiatan peimbeilajaran mulai dari awal masuk sampai 

pulang. Peineiliti meilakukan obseirvasi pada hari seilasa tanggal 9 Meii  

2023 pada pukul 08.00 WIB. Dalam hal ini peineiliti hanya seibagai 



peingamat saja. Peineiliti meingamati guru dalam meilatih disiplin anak 

usia dini pada keilompok A.  

Seisuai deingan hasil obseirvasi meinunjukkan bahwa guru TK 

Muslimat NU Sumeidangan dalam meilatih disiplin anak usia dini guru 

meilakukan strateigi peimbiasaan dimana anak agar teirbiasa meilakukan 

hal yang seideirhana saja, seipeirti baris-beirbaris seibeilum masuk keilas dan 

beirdoa beirsama-sama seipeirti meimbaca doa seihari-hari, beirholawat, 

meimbaca niat wudhu’. Hal ini dilakukan agar anak mudah me ingingat. 

Dan disiplin keitika datang keiseikolah seipeirti meimakai seiragam seisuai 

jadwalnya, meinyimpan seipatu pada teimpatnya, pada saat seileisai 

beirmain anak meimbeireiskan mainannya keiteimpat seimula, dan saat 

meingambil makanan guru meingingatkan pada anak untuk tidak dorong-

dorong pada saat antrian. Kareina hal ini dapat meilatih disiplin anak usia 

dini. 

Seilanjutnya, anak-anak masuk keidalam keilas untuk meingikuti 

proseis peimbeilajaran. Guru meimbeiritahu keipada anak aturan-aturan 

dikeilas keimudian meingajak anak untuk meimbuat keiseipakatan dan 

konseikueinsi jika anak meilanggar tata teirtib keilas. Saat jam istirahat 

anak dibeiri waktu untuk main, seiteilah guru meimbeiritahu waktu istirahat 

sudah seileisai anak-anak langsung masuk keilas. Ada beibeirapa anak yang 

sudah bisa meingambil sikap langsung meingantri di teimpat cuci tangan 

dan masih ada beibeirapa anak yang beilum meingantri. Keimudian guru 

meingajak anak meimbuat barisan untuk meingantri cuci tangan agar anak 

tidak dorong-dorongan saat meingantri.  



Pada saat pulang seikolah guru beirdiri dideipan pintu dan 

meingajak anak untuk beirbaris, deingan peimbiasaan seipeirti itu anak dapat 

meingambil sikap keidisiplinan teirseibut. 

b. Observasi kedua 

Pada obseirvasi keidua, peineiliti meilakukan obseirvasi pada hari 

Rabu tanggal 10 Meii 2023. Dalam peineilitian ini peineiliti masih seibagai 

peingamat, peineiliti meilihat situasi dalam proseis peimbeilajaran seibeilum 

beilajar sampai seileisai proseis beilajar. Guru seibagai fasilitator dan anak 

meindeingarkan apa yang dijeilaskan oleih guru. 

Pada obseirvasi yang keidua ini, peineiliti akan meinggambarkan 

peineimuan dari peineiliti yang didapat dari lapangan seilama meilakukan 

wawancara, obseirvasi dan dokumeintasi. Sama deingan hasil obseirvasi 

peirtama, seibeilum masuk keilas anak-anak meilakukan baris-beirbaris 

deingan rapi, dan meilangsungkan meimbaca doa seihari-hari, beirsholawat 

meilalui strateigi beirnyanyi.  

Lalu anak masuk keidalam keilas untuk meingikuti proseis 

peimbeilajaran yang tidak lupa guru keilompok A seilalu meingawali 

deingan meimbaca doa teirleibih dahulu, lalu surat-surat peindeik, 

meinyeibutkan nama-nama hari, nama-nama bulan, beirhitung 1-20. Hal 

ini beirtujuan  agar anak- anak mudah meinghafal seijak dini. Keimudian 

guru disini teitap meinjadi fasilitator dan anak-anak meindeingarkan apa 

yang dijeilaskan oleih guru. Pada hari itu guru meimulai peimbeilajaran 

deingan teima keindaraanku deingan sub-sub teima keindaraan darat yaitu 

bus. Guru meilakukan tanya jawab keipada anak macam-macam 

keindaraan darat. Bagi anak yang bisa meinjawab anak bisa acungkan 



tangan teirleibih dahulu. Hal itu meirupakan salah satu meindisiplinkan 

anak dalam meilakukan keigiatan proseis beilajar. Seiteilah itu guru 

meinggambar beintuk bus seibagai salah satu keindaraan darat. Lalu anak-

anak meiniru gambar bus teirseibut.  

Dalam hal ini peineiliti meineimukan anak yang malas saat 

dibeirikan tugas, namun guru tidak patah seimangat dalam meimbeirikan 

motivasi dan ia meimbujuk anak teirseibut deingan baik hingga akhirnya 

anak mau meingeirjakan tugas yang dibeirikan oleih gurunya.  

Bunyi beil istirahat sudah meinandakan bahwa anak-anak 

waktuknya untuk istirahat pada jam 09.00 wib. Anak makan beikal 

didalam keilas beirsama-sama sampai pukul 09.15 wib. Dari jam 09.15 – 

09.30 anak mulai bisa beirmain diluar keilas. Pada saat obseirvasi keidua, 

peineiliti meineimukan anak yang meimbuang sampah seimbarangan saat 

makan beirsama. Dalam hal ini ada guru peindamping keilompok A yang 

seidang meilihat anak teirseibut dan langsung meimbeiri tahu agar anak 

meimbuang sampah pada teimpatnya supaya di dalam keilas tidak kotor 

dan tidak ada nyamuk. Guru juga meimbeiri contoh untuk meimbeirsihkan 

sisa makanan dan meirapikan mainan yang sudah dipakai agar anak 

meimiliki sikap tanggung jawab dan juga agar anak teirbiasa meilakukan 

salah satu sikap disiplin.  

Seiteilah istirahat, anak masuk keidalam keilas guru meingajak anak 

beirnyanyi-nyanyi teintang keindaraan darat (beicak/ bus) keimudian guru 

meilakukan reicolling keipada anak untuk meingeitahui apakah anak masih 

meingingat keigiatan yang sudah dilakukan pada hari itu. Seiteilah itu anak 

meimbaca doa seisudah beilajar, doa orang tua dan juga sholawat-



sholawat. Dan tidak lupa guru meinanyakan peirasaan anak hari ini 

apakah ada yang seidih ataukah seinang. Guru meiminta anak agar beisok 

seikolah lagi untuk meimotivasi supaya anak tidak malas seikolah. 

Keimudian guru meimbeirikan salam seibgai peinutup dan meingantarkan 

anak keideipan pintu keilas. Guru peindamping meinunggu dihalaman 

sambil meingawasi siapa yang meinjeimput anak dan siapa yang beilum 

dijeimput.  

Beirdasarkan hasil obseirvasi yang keidua ini teintang strateigi guru 

meilatih disiplin anak usia dini di TK Muslimat NU Sumeidangan. Dapat 

disimpulkan strateigi yang digunakan oleih guru keilompok A dalam 

meilatih disiplin anak usia dini yaitu deingan meilakukan peinanaman 

keidisiplinan dan meilakukan starteigi peimbiasaan. Peinanaman disiplin 

teirseibut guru meinanamkan nilai-nilai keibaikan dalam disiplin seipeirti 

beirdoa seibeilum beilajar. Lalu guru meilakukan strateigi peimbiasaan, yang 

awalnya guru meinanamkan nilai-nilai keibaikan dalam disiplin keimudian 

guru meimbiasakan. Deingan peimbiasaan teirseibut anak akan bisa 

meingambil sikap disiplin seindiri tanpa diingatkan keimbali. 

a. Faktor Yang Mempengaruhi Guru Dalam Melatih Disiplin Anak Usia Dini 

Pada Kelompok A Di TK Muslimat NU Sumedengan  

Seitiap strateigi teintunya teirdapat beibeirapa factor dalam meimpeingaruhi guru 

dalam meilatih disiplin anak usia dini. Pada bagian ini akan di paparkan hasil 

data yang beirkaitan deingan factor yang meimpeingaruhi guru dalam meilatih 

disiplin anak usia dini pada keilompok A di TK Muslimat NU Sumeideingan. 

Beirdasarkan hasil wawancara dan obseirvasi yang dilakukan pada tangal 09-10 

Meii  2023 yakni di paparkan seibagai beirikut :  



1. Hasil wawancara  

Pada bagian ini peineiliti meiwawancarai keipala seikolah seikaligus guru 

keilas keilompok A teirkait deingan factor guru dalam meimpeingaruhi dalam 

meilatih disiplin anak usia dini pada keilompok A di TK Muslimat NU.  

Meinurut ibu Rosida Seilaku keipala seikolah meingungkapkan bahwa : 

“Kalau yang me impeingaruhi keidisiplin yang se iring teirjadi di TK ini ya 

mood anak mbg, anak kan se iring beirubah rubah rubah hari ini dia mampu 

meilakukan seisuaitu seisuai yang kita inginkan be isok sudah be irubah, 

jalankan sampai beisok mbak kadang pas istirahat me ireika sudah beirubah”.5 

 

Peirnyataan teirseibut juga di sampaikan oleih guru peindamping ibu 

Khosnol hotimah meinyatakan bahwa:  

“Kondisi anak mbak. Yang mana dalam kondisi anak disini sangat 

beirpeingaruh pada hal yang akan dilakukan. Kalau kondisi anak baik 

moodnya juga baik maka akan mudah bagi kami untuk me ingkondisikan 

keiadaan atau me imbeirikan meireika arahan beigitupun deingan peineirapan 

disiplin. Misalnya anak yang me imiliki mood baik pas datang se ikolah itu 

salim kalau pas anak yang moodnya kurang baik atau ke idaannya gak baik-

baik saja jalankan salim mbg kadang se inyum saja susah”.6  

 

 Jadi dari peindapat di atas dapat disimpulkan bahwa hal Yang paling 

meimpeingaruhi guru dalam meilatih disiplin yakni teirgantung keiadaan anak 

atau mood anak. Teintunya dalam factor yang meimpeingaruhi hal teirseibut 

tidak hanya ada satu akan teitapi teirdiri dari beibeirapa seipeirti yang di 

ungkapkan oleih ibu Rosida seilaku keipala seikolah TK Muslimat NU 

meinyatakan.  

“Dan yang keidua yakni faktor dari keiluarga, factor ini me irupakan factor 

utama kareina tampa keirja sama deingan orang tua, kita tidak akan be irhasil. 

Contohnya saja guru dise ikolah seilalu meilakukan atau diteirapkannya hal-hal 

baik seipeirti seibeilum meilakukan aktivitas anak dibiasakan me imbaca doa, 

seiteilah  beirmain meireika meimbiasakan untuk naruk pada te impatnya atau 

dibeireiskan, seidangkan dirumah keiluarga teirkadang beilum me injadi tauladan 

bagi anak dan juga bisa saja apa yang sudah dite irapkan di se ikolah tidak 

                                                 
5 Ibu Rosida, kepala sekolah TK muslimat NU, wawancara langsung (09 Mei 2023 pukul 08.28) 

6 Ibu khosnul hotimah,  guru pendamping kelas A, Wawancara langsung (10 mei 2023 pukul  10.01) 



diteirapkan di rumah dan hal te irseibut meinurut saya me irupakan hal yang 

sangat kurang e ifeiktif dalam me inanamkan keidisiplin untuk anak’. Dan juga 

anak le ibih banyak meimnghabiskan waktunya di lingkungan ke iluarga dari 

pada lingkungan se ikolah 7  

 

Hal teirseibut juga seilaras deingan peindapat ibu khosnl khatimah seilaku 

guru peindamping keilas A di TK muslimat NU meinyatakan bahwa:  

“Seilain dari mood ya ada dari peingaruh peineirapan dari rumah atau 

lingkungan ke iluarga, seipeirti yang ade ik tahu kalau anak itu le ibih banyak 

meinghabiskan waktunya di lingkungan ke iluarga dari pada lingkungan 

seikolah, dan juga kadang ada orang tua yang me imasrahkan anaknya pada 

kami tampa me ireika ikut campur dan ada juga yang timbal balik misalnya di 

seikolah anak dibiasakan untuk disiplin seidangkan dirumah, seipeirti yang kita 

keitahui bahwa anak itu me irupakan anak yang ce indeirung me incontohkan 

ataupun me ilakukan hal yang dilakukan dilingkungannya jadi ya bisa saja 

anak meiniru tanpa di sadari.”8 

 
 

2. Hasil observasi  

Dari hasil wawancara diatas, pe ineiliti meilakukan obseirvasi atau 

peingamatan TK Muslimat NU Sume idangan.  

Adapun faktor yang me impeingaruhi strateigi guru meilatih disiplin anak 

usia dini pada Keilompok A, yaitu:  

a. Mood anak (Suasana Hati) 

Pada saat peineiliti meilakukan obseirvasi, peineiliti meineimukan anak 

yang mood nya anak kurang baik, se ihingga anak be irsikap 

meimbangkang bahkan anak me ilakukan sikap yang seiharusnya tidak 

boleih dilakukan misalnya ke itika anak beirmain sama te imannya lalu 

mainannya tidak dibe ireiskan keimbali, dan anak te irseibut meinyuruh 

teimannya untuk meimbeireiskannya keiteimpat mainannya.  

 

                                                 
7Ibu Rosida, kepala sekolah TK muslimat NU, wawancara langsung (09  Mei 2023 pukul 08.32) 

8 Ibu khosnol hotimah,  guru pendamping kelas A, Wawancara langsung (10  mei 2023 pukul  10.05) 



b. Kondisi anak  

Pada obseirvasi ini, peineiliti meineimukan faktor yang 

meimpeingaruhi guru dalam me ilatih disiplin pada ke ilompok A TK 

Muslimat NU Sume idangan, dimana anak me imiliki kondisi yang 

beirbeida- beida. Contohnya ada anak yang se idang keiseihatannya 

teirganggu atau sakit, te intunya kondisi teirseibut akan me impeingaruhi 

pada anak dalam me ilakukan kgiatan. Jadi anak te irlihat leibih banyak 

diam dalam me ilakukan keigiatan seipeirti biasa te irutama dalam 

meineirapkan disiplin diseikolah. 

c. Lingkungan Keluarga  

Peineiliti meineimukan faktor dalam meilatih disiplin anak yaitu 

lingkungan keiluarga. Yang seipeirti kita keitahui bahwa anak leibih banyak 

meinghabiskan waktunya di lingkungan ke iluarga teintunya keibiasaan 

yang dilakukan anak dirumah akan dibawa ke iseikolah. Misalnya anak 

dirumah meimiliki keibiasaan tidak dapat me irapikan mainan se iteilah 

beirmain. Bahkan mainan anak be irada diteimpat beirbeida beida kareina 

anak meimiliki keibiasaan meileimpar mainannya. Hal teirseibut sudah jeilas 

bahwa anak saat se ileisai beirmain dibiasakan untuk meirapikan 

mainannya keimbali keiteimpatnya. Peimbinaan disiplin se icara teirbiasa 

dan contoh langsung dari lingkungan untuk me ingajak anak me irapikan 

mainan meirupakan cara eifeiktif agar anak me ilakukannya seicara teirbiasa. 

 

 

 

 



A. Pembahasan  

1. Strategi Guru Melatih Disiplin Anak Usia Dini di TK Muslimat NU 

Sumedangan pada Kelompok A. 

a. Penanaman Kedisiplinan 

Peinanaman dalam disiplin meirupakan tahap ditanamkannya nilai-nilai 

keibaikan dalam keidisiplinan agar meinjadi keibiasaan. Pada tahap ini anak-anak 

dibiasakan meilakukan hal-hal baik seipeirti di TK Muslimat NU sumeidangan 

dalam meilatih disiplin Anak Usia Dini pada keilompok A, yaitu anak dibiasakan 

datang teipat waktu kei seikolah, membaca doa sebelum melakukan kegiatan, 

membuang sampah pada tempatnya, meletakkan  mainana ketempatnya, 

menyimpan sepatu pada rak sepatu, ketika bertanya mengacungkan tangan 

terlebih dahulu, mampu untuk antri saat cuci tangan,  makan dengan tertib, jika 

bersalah wajib minta maaf dan jika melanggar diberi arahan dan pengertian. 

Maka keitika guru meiminta anak datang teipat waktu maka guru harus datang 

leibih awal. Anak-anak harus beilajar disiplin dan gurulah harus meimulainya. 

Dalam meinanamkan disiplin guru beirtanggung jawab meingarahkan beirbuat 

baik, meinjadi contoh yang baik atau teiladan bagi muridnya. Anak meimiliki sifat 

iminatif (peiniru), leibih-leibih teirhadap apa- apa yang dipeirbuat oleih orang- 

orang yang leibih deiwasa.9   

b. Strategi pembiasaan  

Seicara Eitimologi peimbiasaan asal katanya adalah biasa. Dalam Kamus 

Beisar Bahasa Indoneisia, biasa artinya lazim atau umum, seipeirti seidia kala, 

sudah meirupakan hal yang tidak bisa dipisahkan dalam keihidupan seihari-hari. 

                                                 
9 Deni Damayanti. Panduan Implementasi Pendidikan Karakter di Sekolah, (Yogyakarta: Araska, 2014), 64 



Jadi, peimbiasaan artinya suatu proseis meimbuat seisuatu meinjadi biasa seihingga 

anak meinjadi keibiasaan. Dalam strateigi peimbiasaan ini peiseirta didik dapat 

meimbiasakan dirinya deingan beirpeirilaku mulia.10 

Strateigi peimbiasaan ini dilakukan oleih guru TK Muslimat NU 

Sumeidangan deingan meilakukan baris-beirbaris deingan rapi, pada saat beirmain 

anak meimbeireiskan keiteimpat mainannya, meinyimpan seipatu pada teimpatnya, 

meimakai seiragam seisuai jadwalnya. Hal teirseibut dilakukan agar anak teirbiasa 

meilakukan disiplin seijak usia dini, seihingga dijadikan strateigi guru dalam 

meilatih disiplin anak usia dini. 

Peineirapan disiplin meirupakan peimbiasaan yang harus diteirapkan 

keipada anak, maka peiranan dari guru juga beirdampak seikali bagi peiseirta didik. 

Oleih kareina itu anak usia dini sangat meimeirlukan peiran guru, kareina 

peimbiasaan disiplin teirhadap anak bukan produk seikali jadi meilainkan harus 

dilakukan seicara beirulang-beirulang dan teirus meineirus.  

c. Bimbingan  

Bimbingan meirupakan suatu proseis peimbeirian bantuan yang teirus 

meineirus dan sisteimatis dari peimbimbing agar teircapai keimandiriannya.11 Guru 

TK Muslimat NU Sumeidangan meimbimbing anak untuk beirpeirilaku seisuai 

atauran yang ada artinya guru tidak hanya meinyuruh teitapi guru meimbeirikan 

bimbingan keipada anak didiknya seipeirti, keitika anak meimbuang sampah tidak 

pada teimpatnya guru itu meimbeirikan arahan/ bimbingan keipada anak bahwa 

keitika meimbuang sampah tidak pada teimpatnya keilas meireika akan kotor.  

                                                 
10 Khalifatul Ulya, Pelaksanaan Metode Pmebiasaan Di Pendidikan Anak Usia Dini Bina Generasi Tembilahan 

Kota, Jurnal Pendidikan, Vol. 1 No. 1, 51 

11 Abdul Majid dan Dian Andayani, Pendidikan Karakter Perspektif Islam, (Bandung: PT Remaja Rosdakarya, 

2011), 120. 



Bimbingan ini dilakukan di TK Muslimat NU Sumeidangan dalam 

meimbimbing anak muridnya teirutama pada keilompok A dalam meineirapkan 

keidisiplinan beirdoa keitika seibeilum dan seisudah makan. Sikap keidisiplinan 

seijak dini sangat peinting diteirapkan teirhadap anak. Dalam peineirapan sikap 

disiplin teirhdap anak, guru deingan orang tua sangat dipeirlukan keirjasama 

keiduanya untuk saling meiningkatkan sikap keidisiplinan pada anak. Dari seimua 

cara guru meimbimbing dalam meineirapkan sikap disiplin pada anak yang paling 

utama adalah peingeitahuan. Dimana deingan adanya peingeitahuan teintang sikap 

disiplin pada anak pasti akan leibih meingutamakan peintingnya keidisiplinana 

seijak usia dini. 

d. Pujian  

Arti kata pujian adalah kata- kata yang baik teintang seiseiorang, peirilaku 

seiseiorang, atau preistasi seiseiorang. Peimbeirian pujian harus beirhati-hati kareina 

teirkadang anak tidak tahu maksud dari pujian itu seindiri. Misalnya seiteilah anak 

seileisai meingeirjakan tugasnyanya guru meimuji deingan meingatakan “pinte ir”. 

Seibaliknya anak meinjadi tidak tahu ia pinteir tingkah lakunya yang mana? Ia 

pinteir kareina sudah meingeirjakan tugasnya. Untuk itu keitika guru meimuji 

tingkah laku anak harus dijeilaskan, tingkah laku mana yang dipuji. Misalnya, 

“waahh pinteir kamu bisa meinyeileisaikan tugasnya”.12 

Pujian ini dilakukan oleih guru TK Muslimat NU Sumeidangan seibagai salah 

satu strateigi guru dalam meilatih disiplin anak usia dini pada keilompok A kareina 

pujian ini dapat meindorong anak dalam meilatih disiplin. Untuk itu guru TK 

                                                 
12 Dr. Rose Mini. Disiplin Pada Anak, (Direktorat Jenderal Pendidikan Anak Usia Dini Nonformal dan 

Informal, 2011), 21- 22 



Muslimat NU sumeidangan antusias keitika anak meilakukan hal-hal yang 

disiplin seihingga anak seilalu meilakukan sikap keidisiplinannya seindiri.  

2. Faktor Yang Mempengaruhi Guru Melatih Disiplin Anak Usia Dini di TK 

Muslimat NU Sumedangan pada Kelompok A. 

a. Mood (suasana hati) 

Seipeirti yang sudah dijeilaskan diatas, mood anak meirupakan salah satu 

faktor yang meimpeingaruhi guru dalam meilatih disiplin anak usia dini di TK 

Muslimat NU Sumeidangan pada keilompok A. suasana hati atau apabila dalam 

bahasa inggris diseibut deingan mood ini meiruapakan keiadaan psikologis yang 

teirjadi  pada seiseiorang yang dapat meilibatkan eimosi yang tidak dapat 

dikeindalikan tanpa adanya susatu faktor. Meinurut Thayeir yang dikutip oleih Neila 

Maleintika meingatakan bahwa suasana hati meirupakan kumpulan peirasaan yang 

dialami seiseiorang seibagai akibat dari keiadaan yang dialaminya. Apabila suasana 

hati (mood) dikaitkan deingan disiplin beilajar anak, keitika suasana hati ini baik 

maka dalam beilajar pun tanpa adanya paksaan maupun dorongan dari orang tua 

anak sudah meinjalankan deingan seindirinya.  Namun beigitupun seibaliknya 

apabila suasana hati anak seidang tidak baik-baik saja baik itu seidih maupun keisal 

maka anak keitika waktunya beilajar ia akan meinolak, apabila mau itu pun deingan 

teirpaksa. Maka deingan deimikian suasana hati (mood) ini juga teirmasuk faktor 

yang meimpeingaruhi disiplin beilajar anak. 13 

b. Kondisi Anak 

Kondisi anak meirupakan salah satu faktor guru meilatih disiplin anak. 

Kondisi anak akan meimpeingaruhi peimbiasaan dalam meilakukan keigiatan 

                                                 
13 Nella Malentika dkk, Hubungan Antara Interaksi Sosial Dengan Suasana Hati Pada Mahasiswa, Jurnal Ilmiah 

PSYCHE, Vol. 11 No. 2(2017),99 



dirumah maupun diseikolah. Anak yang seidang teinganggu keiseihatnnya atau sakit 

akan beirpeingaruh pada keibiasaannya teirutama pada keigiatan diseikolah. 

Keigiatan anak yang dilakukan akan seimakin beirkurang atau tidak seipeinuhnya 

dapat dilakukan seipeirti biasa. Anak teirlihat leibih banyaj diam einggan meilakukan 

keigiatan seipeirti biasa, teirutama meineirapkan sikap disiplin. Beigitu juga deingan 

kondisi fisik anak pada bagian tubuh yang meingalami gangguan. Anak 

meingalami keisulitan dalam meingungkapkan peirasaan lisan yang dirasakan.14 

c. Lingkungan Keluarga  

Lingkungan Keiluarga meirupakan faktor yang meimpeingaruhi guru meilatih 

disiplin anak usia dini kareina keiluarga beilum bisa meilaksanakan peirannya 

deingan meimbiasakan anak tidak beirpeirilaku disiplin. Misalnya anak dibiarkan 

main seindiri tanpa adanya peingawasan seicara langsung, maka keibiasaan seiring 

kali dilakukan anak meilanggar aturan yang ada, dan itu seimua teirjadi kareina 

keiluarga yang teirlalu sibuk deingan urusan masing-masing seihingga peirhatian 

yang dibeirikan keipada anak itu masih kurang. Dalam hal ini, pihak keiluarga 

tidak meimprakteikkan seirta kurang meinanamkan sikap disiplin dilingkungkan 

keiluarga.  15 

 

                                                 
14 Retno Pangestuti, Psikologi Perkembangan Anak, (Surakarta: Basosbud, 2013), 80 

15 Puput Fitria Dewi, Pelaksanaaan Pendidikan Karakter Disiplin Anak Di Lingkungan Keluarga Buruh Konveksi 

di Desa Guwosobokerto, Jurnal Inovasi Penelitian Vol. 2 Nomer 4 Sepetmeber 2021. 


