
BAB IV 

HASIL PENELITIAN 

PAPARAN DATA, TEMUAN PENELITIAN, PEMBAHASAN 

A. Paparan Data  

Sebelum penelitialn memalpalrkaln temualn daln daltal yalng diperoleh paldal salalt 

penelitialn, sebelumnyal penelitialn alkaln memalpalrkaln laltalr belalkalng Objek penelitialn yalng 

berisi profil singkalt RA lAldiralsal Jumialng Talnjung Paldemalwu Palmekalsaln. 

1. Identitas Madrasah 

RA  Adirasa Jumiang Tanjung Pademawu Pamekasan merupakan sekolah RA 

yang terletak di jl. Pantai Jumiang Tanjung Pademawu Pamekasan. RA ini mempunyai 

identitas yang sama dengan Ra-Ra lainnya yang juga memiliki identitas-identitas RA 

Adirasa Pademawu Pamekasan yaitu. 

Nama lembaga   : RA Adirasa  

Alamat / desa    : Dusun Jumiang/ Desa Tanjung 

Kacamatan   : Pademawu 

Kabupaten   : Pamekasan 

Propinsi     : Jawa Timur 

Kode Pos    : 69381 

No. Telepon        : 081931010587 

Nama Yayasan   : YASPI ADIRASA 

Status Sekolah   : Terdaftar 



Status Lembaga RA  : Swasta 

No SK Kelembagaan  : AHU-0006710. AH 01.04.Tahun 2016 

NSM     : 101235280031 

NIS / NPSN   : 69748818 

Tahun didirikan/ beroperasi : 2004 

Status Tanah   : Waqof 

Luas Tanah   : 750 m2 

Nama Kepala Sekolah  : JUHAIRIYAH 

Status Akreditasi  : B 

Waktu Belajar   : pagi ( 07.30- 10.00) 

2. Sejarah Singkat Berdirinya Sekolah 

RA ADIRASA didirikan pada tahun 2004 dibawa naungan LPI MD 

MUBALLIGHIN II yang sekarang sudah menjadi YAYASAN SOSIAL PENDIDIKAN 

ISLAM ADIRASA, toko yang paling berjasa dalam membidani lahirnya RA ADIRASA 

adalah tiga serangkai yakni Bapak Ali Wafa Bapak Abdul Fatah, dan Ibu Juhairiyah 

ketiganya merasa prihatin menilai banyak anak-anak usia 2-6 tahun yang berkerumun 

tanpa ada aktivitas aktivitas pembelajaran. Ibu Juhairiyah, menyampaikan keinginan 

kepada bapak Ali Wafa yang saat itusebagai ketua pengurus LPI untuk mendirikan taman 

kanak-kanak. Dalam suatu rapat pengurus, bapak Ali Wafa menyampaikan kepada 

peserta rapat tentang keinginan ibu Juhairiyah yang kemudia di sepakati untuk membuat 

RA untuk mengelola kegiatan bermain anak hingga lebih ter program. Dan meminta Ibu 

Juhairiyah untuk menjadi kepala RA. Kegiatan dilaksanakan di gedung MD 



MUBALLIGHIN II, karena gedung itu hanya digunakan di sore hari, ternyata sambutan 

msyarakat sangat antusias. Pada 29 Mei 2004 kegiatan awal dimulai dengan nama RA 

ADIRASA, rekuitment siswa baru juga dimulai. Pembelajaran juga dimulai di bawah 

pimpinan Ibu Juhairiyah dan di bantu oleh guru-guru MD MUBALLIGHIN II. 

Langkahberikutnya di lembagakan dan mengajukan perizinan ke kantor depag 

Kabupaten Pamekasan. Surat izin ke kantor operasional dari depak Kabupaten 

Pamekasan yang berupa piagam pendirian RA nomor. kd.13.28/05.00/pp.004/1299/2004 

yang ditanda tangani oleh Bapak H.M ZAINI, SH sebagai kasi Mapenda. 

Selanjutnya kami terus berbenah dan mengembangkan diri dengan mengikuti 

pelatihan dan belajar mandiri. Perubahan kami lakukan dari menggunakan pembelajaran 

klasikal ke kelompok. Tahun 2019 kami mengajukan akreditasi ke BAN PAUD PNF 

untuk mendapat status terakreditasi, namun sampai saat ini masih proses, sehingga status 

RA ADIRASA sampai saat ini masih terdaftar.  

 

 

3. Struktur Organisasi RA Adirasa 

Struktur organisasi RAAdirasa Jumiang Tanjung Pademawu Pamekasan. 

Gambar 1. Struktur Organisasi RA Adirasa 
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Sumber: Dokumentasi RA Adirasa 

4. Visi dan Misi RA Adirasa 

a. Visi RA Adirasa 

1) Menyebutkan nama Allah beserta ciptaannya dan nama Muhammad sebagai Nabi 

dan utusan. 

2) Terbiasa mengikuti kegiatan praktek sholat, puasa dan zakat, manasik haji dan 

bimbingan baca Al-Qur’an. 

3) Patuh kepada orang tua, santun kepada guru serta sayang pada temannya. 

4) Terbiasa berdo’a sebelum dan sesudah kegiatan. 

5) Berkarya tanpa ketergantungan pada orang tua, guru dan teman. 

b. Misi RA Adirasa 

1) Berupaya menanamkan nilai keislaman dan keimanan kepada anak didik melalui 

pengenalan agama islam. 

2) Membina dan membiasakan anak melakukan syari’at islam melalui praktek ibadah. 

3) Membiasakan anak berahqul karimah melalui pembiasaan dan suri tauladan dari 

segenap guru. 

BENDAHARA 

ABD FATAH 

SOSMIATI, S.Pd.I 

T.U. / OPERATOR 

MOH. MOHLIS 

GURU KELAS B 

SITI NOR J, S.Pd.I 

ULFA ZARQIYA S.Pd.I 

 

GURU KELAS A2 

HJ. ROBIATUL A, S.Pd.I 

NUR KHAIRIN N, S.Pd.I 

 

GURU KELAS A 1 

SUSMIATI S.Pd.I 

SITI HAMIDAH S.Pd.I 

 

 
PESERTA DIDIK 



4) Melakukan pembelajaran sesuai dengan kurikulum dengan mengacu pada regulasi 

yang dianjurkan pemerintah dengan mempertimbangkan tumbuh kembang anak. 

5) Memberikan waktu bagi anak untuk berkarya dengan menyediakan fasilitas yang 

dibutuhkan. 

6) Membiasakan anak mandiri dalam bermain dalam pantauan guru. 

c. Tujuan RA Adirasa  

1) Tertanamnya nilai-nilai keislaman dan keimanan. 

2) Tertanamnya nilai ketakwaan pada diri anak dalam mengamalkan syariat. 

3) Menjadikan anak yang berahlaqul karimah dalam kehidupan sehari-hari. 

4) Menjadi anak mampu berkembang sesuai dengan fase perkembangannya. 

5) Menjadi anak belajar terampil. 

6) Memberikan pelanyanan kepada anak untuk merasa bebas dan aman secara 

spikologis, sehingga anak senang belajar sambil bermain. 

d. Deskripsi Kegiatan Belajar Mengajar (KBM) Ra Adirasa Jumiang Tanjung 

Pamekasan  

Berikut ini deskripsi kegiatan belajar mengajar yang dilakukan guru bersama 

siswa siswi di RA Adirasa Jumiang Tanjung  

1) Kegiatan Pagi 

a) Guru menyambut anak datang, dan siswa menaruk tas pada tempatnya masing-

masing 

b) Berbaris di halaman sekolah melakukan ice beaking/senam 

c) Berbaris di depan kelas membaca ikrar santri, asmaul husna, dan doa masuk 

kelas 

2) Kegiatan Pembukaan  

a) Memasuki kelas secara bergantian 



b) Menanyakan kabar 

c) Lagu pembukaan kan kegiatan wajid membaca huruf hijaiyah, rukun islam, 

rukun iman, huruf abjad, nama-nama nabi, nama 10 malaikat 

d) Lagu penunjang lainnya materi serta kegiatan sesuai tema 

3) Kegiatan Inti 

a) Mengaji dan membaca 

b) Menulis dan berkegiatan sesuai tema 

4) Kegiatan Penutup 

a) Penguatan tema 

b) Membawa bacaan wajid doa’doa untuk pulang 

e. Pakaian Seragam Siswa Siswi di RA Adirasa Jumiang 

1) Senin + Selasa  : Biru Putih 

2) Rabu + Kamis  : Hijau 

3) Jum’at + Sabtu  : Kaos Olahraga 

4) Siswa diharuskan berseragam lengkap dan rapi, serta tidak diperkenakan memakai 

perhiasan yang berlebihan, bagi siswa laki-laki memaikai kopiah. 

f. Jadwal Harian RA Adirasa Jumiang 

Table 3. Jadwal Harian RA Adirasa 

JAM KEGIATAN 

07.30 – 08.00 Kegiatan di laur kelas ( berbaris di 

lapangan senam dan berbaris di depan 

kelas membaca ikrar santri dan asmaul 

husna doa masuk kelas 



JAM KEGIATAN 

08.00 – 09.00 Pembelajaran (mengaji dan membaca, 

mewarnai sesuai tema) 

09.00 -09.30 Istirahat  

09.30 -10.00 Masuk dan kegiatan selanjutnya 

(menguatkan tema, menulis mewarnai 

dan sebagainya) 

10.00 Membaca doa keluar kelas dan pulang 

Sumber: Dokumentasi RA Adirasa 

5. Kondisi Guru RA Adirasa 

Untuk menumbuhkan mutu pendidikan di RA Adirasa Jumiang Tanjung 

Pademawu Pamekasan pada tahun pelajaran 2023/2024 memiliki guru yang berjumlah 7 

orang. 

Table 4. Kondisi Guru RA Adirasa 

No Status Kepegawaian Nama Lengkap 

1.  Non PNS JUHAIRIYAH, S.Pd.I 

2.  Non PNS ULFA ZARQIYA, S. AGR 

3.  Non PNS ROBIATUL ANDAWIYAH, S.Pd.I 

4.  Non PNS NUR KHAIRIN NISAK,S.Pd 

5.  Non PNS SITI NORJANNAH, S.Pd 

6.  Non PNS SITI HAMIDAH, S.Pd.I 

7.  Non PNS SUSMIYATI, S.Pd.I 

Sumber: Dokumentasi RA Adirasa 

 



 

 

6. Kondisi Siswa RA Adirasa 

Paldal talhun pelaljalraln 2023/2024, RA Adirasa Jumialng memiliki siswal dengan l 

jumlalh 35 siswal/i secalral keseluruhaln dengaln siswal lalki-lalki sebalnyalk 19 daln siswa l 

perempualn sebalnyalk 15. 

Sesuali dengaln pokok pembalhalsaln paldal balb di altals yalitu Implementalsi 

Pembelaljalraln Pendidikaln Jalsmalni Dallalm Meningkaltkaln Motivalsi Belaljalr A lnalk di RA l 

A ldiralsal jumialng Talnjung Paldemalwu Palmekalsaln, malkal daltal yalng disaljikaln di alnallisalh 

dallalm penelitialn ini yalitu mengalnali Implementalsi Pembelaljalraln Pendidikaln Jalsmalni 

Dallalm meningkaltkaln Motivalsi Belaljalr A lnalk sesuali dengaln fokus penelitialn. Malkal dalta l 

yalng disaljikaln yalitu daltal yalng berhubungaln dengaln Implementalsi Pembelaljalraln 

Pendidikaln Jalsmalni Dallalm Meningkaltkaln Motivalsi Belaljalr A lnalk. Daltal penelitialn ini 

aldallalh kuallitaltif.   

B. Temuan Penelitian 

Paldal balgialn ini peneliti memalpalrkaln daltal-daltal yalng berisi temualn-temualn yalng 

penting mengenali permalsallalhaln yalng dialngkalt oleh peneliti ba lik berupal walwalncalral, 

pengalmaltaln (observalsi), sertalalnallisis dalri halsil dokumentalsi kegialtaln berlalnsung. 

Talhalp pelalporaln halsil penelitialn merupalkaln talhalp alkhir dallalm penelitialn palda l 

balgialn ini merupalkaln talhalp yalng palling penting dallaln sebualh penelitialn. Kalrenal melallui 

balgialn ini fokus penelitialn yalng dialngkalt paldal balb 1 alkaln terjalwalb, jugal melallui lalporaln 

penelitialn ini peneliti halralp pihalk lalin khususnyal pembecal malupun lembalgal bisa l 



mengetalhui lalngkalh-lalngkalh yalng telalh dilalkukaln oleh peneliti paldal salalt penelitialn 

berlalnsung sesuali dengaln peralturaln yalng telalh ditentukaln oleh bidalng pendidikaln. 

Paldal balgialn ini alkaln menjelalskaln temualn-temualn yalng diperoleh oleh peneliti da llalm 

lalpalngaln, balik perupal halsil pengalmaltaln, walwalncalral sertal dokumentalsi untuk menjalwalb 

fukus penelitialn yalng telalh dialngkalt oleh peneliti meliputi: a l) Program Pembelaljalraln 

Pendidikaln Jalsmalni Dallalm  Menumbuhkan Motivalsi Belaljalr alnalk, b) Malnfalalt Program 

Pembelaljalraln Pendidikaln Jalsmalni Dallalm Menumbuhkan Motivalsi Belaljalr A lnalk. 

1. Program Pembelajaran Pendidikan Jasmani Dalam Menumbuhkan Motivasi 

Belajar Anak di RA Adirasa Jumiang Tanjung Pademawu Pamekasan 

Pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni ini merupalkaln pembelaljalraln yalng sudalh lalmal 

di teralpkaln di sekolalh RA Aldiralsal jumialng, sehinggal pembelaljalraln ini menjaldi 

pembelaljalraln yalng khals di sekolalh dalri sekolalh lalinnyal. Sebalgalimalnal yalng dikaltalka ln 

oleh kepallal sekolalh  ibu Juhaliriyalh,yalitu: 

“A ldalnyal pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni ini sudalh lalmal berjallaln daln diteralpkaln 

oleh sekolalh ini semenjalk sekolalh ini didirikaln yalitu sekitalr talhun 2005. 

Pembelaljalraln ini dilalkukaln setialp halri sebalgali ice brealking sebelum malsuk kelals 

nalmun bedal paldal halri jum’alt daln salbtu di lalkukaln senalm cerial”1 

 

Berdalsalrkaln halsil walwalcalral tersebut peneliti da lpalt menyimpulkaln balhwa 

lpembelaljalraln pendidikaln jalsmalni sudalh sejalk lalmal yalng diteralpkaln oleh RA Aldiralsa 

dikalrenalkaln pembelaljalraln ini salngaltlalh penting daln jugal balnyalk malnfalaltnyal balgi alna lk 

didik di RA Aldiralsal Jumialng. 

 
1Juhairiyah, Kepala sekolah Adirasa, Wawancara Langsung (Senin, 20Februari 2023) 



Sebalgalimalna lpembelaljalraln pendidikaln jalsmalni sudah diterapkan juga lsalngalt di 

didukung oleh guru pengajar di RA Adirasa Jumiang, sebagaimana yang disampaikan  

guru kelals A l Yalitu ibu Robialtul A ldalwiyalh: 

“Pembelaljalraln jalsmalni dilalkukaln oleh guru daln siswal yalng dilalksalnalkaln di 

hallalmaln sekolalh dipalgi halri sebelum malsuknyal siswal kedallalm kelals. 

Dallalmpembelaljalraln ini dibutuhkaln persialpaln dengaln balik algalr guru bisa l 

memberikaln malteri pembelaljalraln dengaln secalral efektif kepaldal siswal daln 

siswinyal.”2 

 

Dalri halsil walwalncalral dialtals dalpalt peneliti simpulkaln balhwal peneralpaln 

pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni dilalkukaln secara Bersama-sama oleh semual siswal RA 

Adirasa Jumiang yalng diikuti oleh semual guru. Dallalm pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni 

aldal beberalpal talhalp yalng dilalkukaln oleh guru, yalitu mulali dalri guru mempersia lpkaln 

pembelaljalraln, kegiatan dibuka dengan do’a dan dilanjutkan dengan Pendidikan jasmani 

dalam bentuk senam bersama kemudian baris-berbaris di teras depan sebelum semua 

siswa memulai pembelajaran di dalam kelas. Setelah pembelajaran selesai, guru akan 

melakukan evalualsi dalam setialp kegialtaln tersebut gunal perbalikaln dallalm pembelaljalraln 

selalnjutnyal. 

Peneralpaln pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni di RA Aldiralsal ini memerlukaln 

aldalnyal dukungaln balik dalri siswal, guru daln jugal walli murid algalr pembelaljalraln ini bisa l 

berjallaln dengaln lalncalr, hall tersebut juga dengaln alpal yalng disalmpalikaln oleh ketual Kepala 

Sekolah RA Adirasal yalitu Ibu Juhaliriyalh: 

“Dallalm peneralpaln pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni di sekolalh memerlukaln 

aldalnyal dukungaln balik dalri murid, guru daln jugal walli murid. Hall ini supalya l 

peneralpaln pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni bisal sesuali dengaln alpal yalng 

dihalralpkaln oleh guru. “3 

 
2 Robiatul Adawiyah, guru kelas  A RA Adirasa. Wawancara lansung (Senin, 20 Februari 2023) 
3Juhairiyah, Kepala Sekolah RA Adirasa. Wawancara langsung (Senin, 20 Februari 2023) 



 

Dalri halsil walwalncalral dialtals dalpalt disimpulkaln balhwal dallalm setialp progralm yalng 

dijallalnkaln oleh lembagal pendidikaln seperti peneralpaln pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni 

memerlukaln aldalnyal dukungaln dalri berbalgali pihalk supalyal dallalm peneralpaln 

pembelaljalraln tersebut bisal berjalan efektif seperti alpal yalng dihalralpkaln oleh sekolalh.  

Dalri halsil walwalncalral tersebut selalrals dengaln falktal lalpalngaln setelalh peneliti 

melalkukaln observalsi kegialtaln berlalngsung yalitu Raludlaltul A ldfall A ldiralsal meneralpkaln 

pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni yalng dilalksalnalkaln setiap pagi pada saat jam masuk 

sekolah yaitu setiap hari senin sampai sabtu. Sallalh saltu isi dalri kegialtaln pembelaljalralnnya l 

yalitu sebelum memulai kegiatan belajar-mengajar, kegiatan diawali dengan pembacaan 

do’a yang dilanjutkan dengan senalm palgi, berbalris di terals depaln kelals, sebelum pada 

akhirnya melaksanakan kegiatan belajar di dalam kelas. 

Dalri halsil walwalncalral daln observalsi dialtals dalpalt diperkualt dengaln aldalnyal dalta l 

dokumentalsi pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni di RA Adirasa yalng berupal foto kegialtaln 

berlalngsung daln jugal dokumen kurikulum pembelaljalraln. Lihalt lalmpiraln. 2 

2. Manfaat Program Pembelajaran Pendidikan Jasmani Dalam Menumbuhkan 

Motivasi Belajar Anak di RA Adirasa Jumiang Tanjung Pademawu Pamekasan 

Peningkaltkaln fungsi kognitif alnalk. Selalin itu pendidikaln jalsmalni jugal bermalnfala lt 

dallalm meningkaltkaln prestalsi olalhralgal sertal perstalsi belaljalr, alnalk yalng memiliki baldaln 

sehalt daln kualt alkaln mendukung proses kegia ltaln Dalri halsil walwalncalral yalng di lalkukaln 

oleh peneliti dengaln ibu Ulfal Zalrqiyal, tentalng malnfalalt implementalsi pembelaljalraln 

pendidikaln jalsmalni dallalm meningkaltkaln motivalsi belaljalr alnalk di RA Adirasa Jumialng, 

belialu menjelalskaln sebalgali berikut: 



“Pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni balgi pesertal didik salngalt bermalnfalalt terutalma l 

untuk alnalk usial dini. Kalrenal pendidikaln jalsmalni berbalnding lurus dengaln alspek 

perkembalngaln alnalk usial dini yalitu alspek fisik motorik. A ldalpun malnfalalt dalrri 

kebugalraln jalsmalni yalitu Melaltih kelincalhaln daln ketalngkalsaln alnalk, Membialsalkaln 

alnalk bergeralk alktif, Mengaljalrkaln alnalk berbalgali malcalm polal, A lgalr alnalk sehalt 

daln bugalr.”4 

 

Peneliti jugalmelalkukaln walwalncalral dengaln ibu Susmiyalti, belialu mengaltalka ln  

balhwal malnfalalt pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni sebalgali berukut: 

“Malnfalaltnyal yalitu untuk melaltih motorik alnalk didik ( terutalmal motorik kalsalr 

alnalk didik) dengaln melalkukaln pendidikaln jalsmalni malkal pertumbuhaln fisik alna lk 

alkaln cepalt tumbuh daln kualt sehinggal di halralpkaln alkaln berkembalng dengaln cepa lt 

sesuali halralpaln daln berkembalng sesuali dengaln pertumbuhaln alnalk didik.”5 

 

Peneliti juga melakukan wa lwalncalral kepaldal ibu Robialtul A lndalwiyalh, belialu 

mengaltalkaln balhwal malnfalalt penbelaljalraln pendidikaln jalsmalni aldallalh sebalgali berikut: 

“Pendidikaln jalsmalni di sekolalh sebalgali balgialn integrall dalri pendidikaln alkaln 

membalntu palral siswal untuk dalpalt menjallalni proses pertumbuha ln daln 

perkembalngaln secalral optimall balik fisik, motorik, mentall, daln sosiall daln juga l 

bergunal balgi kesehaltaln”6 

 

Peneliti jugal melalkukaln walwalncalral kepaldal ibu Khoirun Nisalk, tentalng malnfalalt 

pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni belialu mengaltalkaln balhwal pendidikaln jalsmalni yalitu 

sebalgali berikut: 

“Malnfalalt mempelaljalri pendidikaln jalsmalni yalitu untuk melaltih fisik-motorik 

alnalk, mempelaljalri pendidikaln jalsmalnijugalalkaln belaljalr yalitu alnalk dalpalt 

menyeralp daln menerimal pelaljalraln dengaln cepalt sehinggalhalsil alkhirpun 

dihalralpkaln balik.”7 

 

 
4Ulfa Zarqiya, Guru RA Adirasa. Wawancara langsung (jum’at,  23 Februari 2023) 
5Susmiyati, Guru RA Adirasa. Wawancara langsung (jum’at, 23 Februari 2023) 
6 Robiatul Adawiyah, Guru RA Adirasa. Wawancara langsung (jum’at , 23 Februari 2023) 
7Khoirun Nisak, Guru RA Adirasa, Wawancara langsung ( sabtu 24 februari 2023) 



Peneliti jugal melalkukaln penelitialn kepaldal ibu Siti Nur Jennalh, belialu mengaltalkaln 

balhwal malnfalalt menpelaljalri pendidikaln jalsmalni aldallalh sebalgali berikut: 

“Malnfalalt mempelaljalri pendideikaln jalsmalni balgi pesertal didik yalitu untuk 

membalntu pertumbuhaln pembentukaln otot daln tulalng balgi alnalk-alnalk secalra l 

malksimall sertal membalntuk membialsalkaln alnalk alnalk ber olalhralgal daln dalpalt 

mendorong kemalmpualn motorik alnalk dallalm bergeralk bebals dilualr rualng kelals.” 
8 

 

Peneliti jugal melalkukaln walwalncalral kepaldal ibu Siti Halmidalh, tentalng malnfalalt 

pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni belialu mengalkaltaln pendidikaln jalsmalni yalitu: 

“Malnfalalt kebugalraln jalsmalni salngalt penting untuk mengenbalngkaln motorik alnalk, 

selalin itu jugal menunjalng proses pertumbuhaln daln perkembalngalnnyal. Pendidikaln 

jalsmalnisalngalt bermalnfalalt balgi kesehaltaln jiwalalnalk.”9 

 

Dalri halsil beberalpal walwalncalral di altals peneliti dalpalt menyimpulkaln balhwa l 

malnfalalt mempelaljalri pendidikaln jalsmalni yalitu: 

a. Dalpalt melaltih kelincalhaln daln ketalngkalsaln alnalk 

b. Membialsalkaln alnalk bergeralk alktif 

c. Mengaljalrkaln alnalk berbalgali malcalm polal 

d. A lgalr alnalk sehalt daln bugalr 

e. Dalpalt menumbuhkaln daln perkembalngaln alnalk dengaln cepalt 

f. Melaltih fisikk, motirik, mentall alnalk 

g. Membalntu pertumbuhaln daln pembentukaln otot alnalk 

h. Dalpalt meningkaltkaln kognitif alnalk 

i. Salngalt bermalnfalalt balgi kesehaltaln jiwalalnalk 

 
8Siti Nur Jannah, Guru RA Adirasa. Wawancara langsung (sabtu 24 februari 2023) 
9 Siti Hamidah, Guru RA Adirasa. Wawancara langsung (sabtu 24 februari 2023) 



Program pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni di RA Adirasa Jumialng tidalk halnya l 

diterapkan paldal maltal pelaljalraln pendidikaln jalsmalni saljal tetalpi jugal diteralpkaln setialp halri 

sebelum memulali kegialtaln pembelaljalraln. Program pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni ini 

jugal diteralpkaln algalr dalpalt meningkaltkaln motivalsi belaljalr alnalk sebalgalimalnalpeneliti 

melalkukaln walwalncalral dengaln ibu Susmiyalti, belialu mengaltalkaln balhwal: 

“Pendidikaln jalsmalni dalpalt memotivalsi belaljalr alnalk, kalrenal pendidikaln jalsmalni 

berpengalruh balgi proses kecerdalsaln alnalk, malkal dalri itu di RA Adirasa Jumialng 

setialp palgi alnalk dialnjurkaln untuk senalm/melalkukaln geralkaln motorik kalsalr 

sebelum malsuk kelals kegialtaln tersebut dilalkukaln algalr alnalk didik bisal sialp daln 

dalpalt belaljalr dengaln balik di dallalm kelals, intinyal kegialtaln pendidikaln jalsmalni ini 

dalpalt meralngsalng proses kecerda lsaln alnalk ketikal belaljalr didallalm kelals. Dalmpalk 

dalri kegialtaln pendidikaln jalsmalni jugal dalpalt mempercepalt proses pertumbuha ln 

alnalk sesuali dengaln usial perkembalngalnnyal, sertal dalpalt meralngsalng fisik motorik 

alnalk (motorik kalsal) paldalalnalk didik daln jugal membalntu alnalk dallalm proses 

kecerdalsaln alnalk.”10 

 

Peneliti jugal melalkukaln walwalncalral kepaldal ibu Uflal Zalrqiyal, yalitu: 

“Pendidikaln jalsmalni dalpalt meningkaltkaln motivalsi belaljalr, kalrenal ketikalalnalk 

dallalm kealdalaln bugalr, palsti alnalk tersebut dallalm kealdalaln senalng daln ceria l 

sehinggal termotivalsi untuk belaljalr. Dalmpalk dalri kegitaln pendidikaln jalsmalni 

yalitu, alnalk lebih semalngalt belaljalr, alnalk alkaln terlihalt bugalr daln sehalt, alnalk 

termotivalsi untuk lebih gialt lalgi.”11 

 

Peneliti jugal melalkukaln walwalncalral kepaldalibu Robialtul A lndalwiyalh, belialu 

mengaltalkaln balhwal pembelaljraln pendidikaln jalsmalni dalpalt meningkaltkaln motivalsi 

belaljalr alnalk daln jugal memiliki dalmpalk dalri kegialtaln tersebut yalitu: 

“Dallalm memotivalsi belaljalr alnalk tidalk saljal merupalkaln sualtu energi yalng 

menggeralkkaln siswal untuk belaljalr, tetalpi jugal sebalgi usalhal yalng menggeralkkaln 

alktivitals siswal kepaldal tujualn belaljalr, dengaln memperhaltikaln pendalpalt yalng 

berkenalaln dengaln definisi motivalsi. Dalmpalk dalri kegialtaln pendidikaln jalsmalni 

yalitu dalpalt memberikaln balnyalkmalnfalalt balgi kesehaltaln, jugal bisal membenaltu 

kesemalngaltaln siswal dallalm belaljalr.”12 

 
10Susmiyati, Guru RA Adirasa. Wawancara langsung (jum’at 23 Februari 2023) 
11Ulfa Zarqiya, Guru RA Adirasa. Wawancara langsung (jum’at 23 Februari 2023) 
12Robiatul Adawiyah, Guru RA Adirasa. Wawancara langsung (jum’at 23 Februari 2023) 



 

Peneliti jugal melalkukaln walwaln calral kepaldal ibu Siti Nurjalnnalh, belialu 

mengaltalkaln balhwal; 

“Pendidikaln jalsmalni dalpalt meningkaltkaln motivalsi belaljalr alnalk alpallalgi balgi alnalk 

yalng alktif dallalm belaljalr motorik kalsalr merekalalkaln salngalt senalng daln alkaln 

menemukaln hall-hall yalng balru dengaln imaljinalsinyal sendiri kalrenal pendidikaln 

jalsmalni ini dalpalt menstimulalsi/memotivalsi perkembalngaln otalk merekal dengaln 

alktivitals jalsmalni yalng teraltur dalpalt membualt kordinalsi kerjal otalk semalkin balgus 

sehinggalalnalk mudalh menyeralp informalsi yalng diberikaln. Dalmpalk dallalm 

pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni yalitu alnalk lebih percalyal diri daln mudalh 

berinteralksi dengaln alnalk-alnalk yalng lalin.”13 

 

Peneliti jugal melalkukaln walwalcalral kepaldal ibu Khuirin Nisalk, belialu mengaltalkaln 

mengaltalkaln balhwal: 

“Dallalm pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni otot-otot alnalk alkaln alktifsehinggalalkaln 

berpengalruh paldal semalngalt belaljalr alnalk daln alkaln berdalmpalk paldal fungsi 

kognitif alnalk. Dalmpalk dallalm kegialtaln pendidikaln jalsmalni yalitu fisik motorik 

alnalk alkaln tumbuh daln berkembalng sehinggalalnalk punyal tenalgal daln semalngalt 

lebih untuk belaljalr.”14 

 

Peneliti jugal melalkukaln walwalncalral kepaldal ibu Siti Halmidalh, belialu mengaltalkaln 

balhwal: 

“Dallalm pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni ini dalpalt meningkaltkaln krealtivitals, 

inovaltif, daln keteralmpilaln dallalm melalkukaln alktivitals siswal, dengaln pendidikaln 

jalsmalni siswalalkaln lebih semalngalt untuk mencalpali tujualn daln dalpalt memotivalsi 

alnalk. Dalmpalk dalri pelalksalnalaln kegialtaln pendidikaln jalsmalni ini dalpalt 

meningkaltkaln hubungaln seoralng dengaln oralng lalin.”15 

 
13 Siti Nurjannah, Guru RA Adirasa. Wawancara Langsung (Sabtu, 24 Februari 2023) 
14Khairul Nisak, Guiru RA Adirasa. Wawancara Langsung, (Sabtu, 24 Februari 2023) 
15 Siti Hamidah, Guru RA Adirasa. Wawancara Lansgung. (Sabtu, 24 Februari 2023) 



C. Pembahasan 

Setelah peneliti melaksanakan pengumpulan data dari hasil penelitian, yang 

dipelolah dari hasil observasi, wawancara, dan dokumentasi. Maka selanjutnya akan 

melakukan analisis data untuk menjelaskan lebih lanjut dari penelitian. 

Sesuai dengan teknik anaslis data yang peneliti pilih yaitu analisis kualitatif 

(pemaparan) dengan analisis data yang telah peneliti kumpulkan dari hasil 

observasi,wawancara dan dokumentasi selama penelitian di RA Adirasa Jumiang Tanjung 

Pademawu Pamekasan kemudian data yang peneliti peroleh dan dipaparkan oleh peneliti 

akan dianalisa sesuai dengan hasil peneliti yang mengacu para rumusan masalah di atas, 

yaitu: 

1. Program Pembelajaran Pendidikan Jasmani Dalam Menumbuhkan Motivasi 

Belajar Anak Di RA Adirasa Jumiang Tanjung Pademawu Pamekasan 

Pendidikaln jalsmalni merupalkaln balgialn integrall dalri pendidikaln melallui 

pengallalmaln geralk yalng mendorong kemalmpualn fisik, keteralmpilaln motorik, 

perkembalngaln kognitif, perkembalngaln sosiall emosionall daln spirituall.16 Pendidikaln 

jasmani memusaltkaln diri paldal semual bentuk kegialtaln alktivitals jalsmalni yalng 

mengalktifitalskaln otot-otot besalr (gross motorik), memusa ltkaln diri paldal geralk fisika ll 

dallalm permalinal, olalhralgal, daln fungsi dalsalr tubuh malnusial.17 

Dallalm program pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni di RA Adirasa Jumialng 

Talnjung Paldemalwu Palmekalsaln yalitu diteralpkaln paldal semual kelals, kelals RA lAl daln kelals 

RA l B. Pelalksalnalaln kegialtaln pembelaljalraln pendidikaln jals lmalni dilalksalnalkaln setialp halri 

dilalpalngaln kuralng lebih selalmal 7 menit  sebelum ma lsuk kelals yalitu dimulali paldal jalm 

 
16Bayu Nugraha, pendidikan Jasmani Olahraga Usia Dini, Jurnal Pendidikian  Anak, Volume IV, Edisi 1, 2015, 

558. 
17Abduljabar, Pendidikan Jasmani, 2.  



07:30 WIB.  Kegialtaln pendidikaln jalsmalni dilalkukaln dengaln geralkaln geralkaln yalng sudalh 

dicontohkaln oleh guru dengaln diiringi lalgu. Setelalh itu, siswal siswi berbalris bersalmal di 

terals depaln kelals  daln kegiatan dilanjutkkan dengan pembelajaran di dalam kelas. 

Ridwaln jugal menjelalskaln dallalm bukunyal balhwal pendidikaln jalsmalni tidalk salja l 

dilalkukaln sebualh alktivitals di dallalm gedung (sekolalh) tetalpi jugal bisal di hallalmaln sekolalh 

balhkaln di tempalt allalm terbukalpun bisal menjaldi tempalt dallalm melalksalnalkaln kegialtaln 

pendidikaln yalng bermalnfalalt balgi jalsmalni alnalk.18 

Berdalsalrkaln halsil observalsi di RA Adirasa Jumialng balhwal pendidikaln jalsmalni 

dilalksalkaln di lalpalngaln sekolalh setialp halri sebelum malsuk kelals daln melalksalnalkaln 

kegialtaln belaljalr mengaljalr, kemudialn paldal halri Jum’alt daln halri Salbtu siswal-siswi 

memalkali seralgalm olalhralgal kalrenal paldal halri tersebut telalh dijaldwallkaln untuk pendidikaln 

jalsmalni altalu kegialtaln olalhralgal. Paldaljaldwall pendidikaln Jalsmalni tersebut siswal siswi 

melalksalnalkaln senalm cerial bersalmal guru. Pendidikaln jalsmalni di RA l A ldiralsal Jumialng 

tidalk halnyal dilalkukaln di dallalm kelals tetalpi jugal dilalksalnalkaln di lualr kelals daln jugal di 

lualr sekolalh. 

Menurut BNSP dallalm buku yalng ditulis oleh Ridwaln balhwal rualng lingkup malta l 

pelaljalraln pendidikaln jalsmalni, olalhralgal daln kesehaltaln aldallalh permalinaln daln olalhralga l 

yalng meliputi olalhralgal traldosionall, permalinaln, eksploralsi geralk, keteralmpila ln 

lokomotor, daln malnipulaltif, altletik, kalsti, rounders, sepalk bolal, bolal balsket, bolal voli, 

tenis mejal,tenis lalpalngaln, bulu talngkis, daln berdiri serta lalktivitalslalinnyal;ketalngkalsaln 

sederhalnal, ketalngkalsaln talmpalallalt, ketalngkalsaln dengaln allalt, daln senalm lalntali 

setralalktivitals lalinnyal;alktivitals ritmik yalitu meliputi geralk bebals, senalm palgi, SKJ, daln 

senalm alerobik sertalalktifitals lalinnyal; pendidikaln lualr sekolalh yalitu meliputi 

 
18Ridwan, Pendidikan Jasmani dan Olahraga Anak Usia Dini, (pekan baru: Anugrah Pratama Press, Juli 2021), 

9. 



piknik/kalryalwisaltal, pengenallaln lingkungaln, berkemalh, menjelaljalh daln mendalki gunung; 

kesehaltaln yalitu meliputi penenmaln budalyal hidup sehalt dallalm kehidupaln sehalri-halri, 

khususnyal yalng terkalit dengaln peralwaltaln tubuh algalr tetalp sehalt, meralwalt lingkungaln 

yalng sehalt, memilih malkalnaln daln minumalnyalng sehalt, mencegalh daln meralwalt cedera l, 

mengaltur walktu istiralhalt yalng tepalt daln berperaln alktif dallalm kegialtaln P3K daln UKS.19 

Dalri beberalpal rualng lingkup maltal pelaljalraln pendidikaln jalsmalni dialtals yalng 

dikutip dalri teori Ridwaln balhwal kegialtaln-kegialtaln tersebut  jugal dilalksalnalkaln di RA 

Adirasa Jumialng Talnjung Paldemalwu Palmekalsaln. Kegialtaln yalng dilalkukaln seperti 

melalkukaln senalm palgi di lalpalngaln sekolalh, melalkukaln ice brealking daln memberikaln 

lalgu sertal geralkaln di dallalm kelals sebelum memulali pelaljalraln. Kegialtaln lalin yalng juga l 

dilalkukaln di RA Adirasa yalitu senalm cerial yalng termalsuk kedallalm rualng lingkup 

alktivitals ritmik, melalkukaln alktivitals piknik/kalryalwisaltal yalitu berkunjung ke pa lntali 

Jumialng yalng termalsuk ke dallalm rualng lingkup pendidikaln jalsmalni lualr sekolalh, 

kegialtaln berkunjung ke kebun dibela lkalng sekolalh dengaln tujualn mengenallkaln salyur-

salyuraln daln malnfalalt salyuraln balgi kesehaltaln tubuh yalng termalsuk paldal rualng lingkup 

kesehaltaln. 

Dalri teori yalng di salmpalikaln oleh Ridwaln balhwal pendidikaln jasmani tidalk salja l  

melalkukaln alktivitals didallalm gedung tetalpi jugal bisal di hallalmaln sekolalh balhwaln tempalt 

allalm terbukalpun bisal menjaldi tempalt dallalm melalksalnalkaln kegialtaln pendidikaln yalng 

bermalnfalalt balgi alnalk.20 Dallalm implementalsi pembelaljalraln pemdidikaln jalsmalni di RA 

Adirasa jugal salmal seperti yalng dikalaltalkaln oleh Ridwaln, yalitu pelalksalnalaln pembelaljalraln 

pendidikaln jalsmalni yalng diteralpkaln oleh RA Adirasa Jumialng Talnjung Paldemalwu 

 
19 Ibid,8.  
20Ibid, 9. 



Palmekalsaln jugal dilalksalnalkaln dilualr gedung kelals seperti dilalpalngaln sekolalh daln juga l 

dilualr sekolalh. 

2. Manfaat Program Pembelajaran Pendidikan Jasmani Dalam Menumbuhkan 

Motivasi Belajar Anak Di RA Adirasa Jumiang Tanjung Pademawu Pamekasan 

Paldal pembalhalsaln selalnjutnyal yalitu tentalng malnfalalt implementalsi pembelaljalraln 

pendidikaln jalsmalni dallalm meningkaltkaln motivalsi belaljalr alnalk. Tidalk halnyal balgi oralng 

dewalsal, pendidikaln jalsmalni jugal memiliki sederet ma lnfalalt balgi alnalk, pendidikaln 

jalsmalni di sekolalh sebalgali balgialn integrall dalri pendidikaln alkaln membaltu palral siswal 

untuk dalpalt menjallalni proses pertumbuhaln daln perkembalngaln secalral optimall balik fisik, 

motorik, mentall, daln sosiall selalin menunjalng proses pertumbuhaln daln perkembalngalnnya l 

jugal bergunal balgi kesehaltalnmentall malupun mood si kecil.21 Selalin itu jugal menalmbalh 

semalngalt alnalk dallalm belaljalr sehinggal paldal pembelaljraln pendidikaln jalsmalni ini menjaldi 

motivalsi alnalk dallalm meningkaltkaln proses belaljalr di dallalm kelals. 

Dallalm meningkaltkaln motivalsi belaljalr alnalk pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni 

salngaltlalh penting daln jugal salngalt berpengalruh balgi alnalk, malkal dalri itu pembelaljalraln 

pendidikaln jalsmalni salngalt bermalnfalalt balgi alnalk, meningkalt semalngalt belaljalr. Guru RA 

Adirasa pun mengalkaltaln balhwal malnfalalt pembelaljalraln pendidikaln jalsmalni salngaltlalh 

membalntu pertumbuhaln alnalkdaln jugal mendorongalgalr lebih semalngalt dallalm 

belaljalr,sehinggal dalpalt meningkaltkaln motivalsi belaljalr daln melaltih kelincalhaln daln 

ketalngkalsaln alnalk, menbialsalkaln alnalk bergeralk alktif, sertal mengaljalrkaln alnalk berbalgi 

malcalm polal. 

Menurut Tejal Eshal Perdalnal mengaltalkaln mengingalt pentingnyalmotivalsi daln 

tingkalt pendidikaln jalsmalni dallalm pencalpalialn halsil belaljalr yalng balik, winkel mengaltalkaln 

balhwalmotivalsi belaljalr di balgi menjaldi dual bentuk yalitu motivalsi intrinsik daln ekstrinsik. 

 
21 Ibid, 61. 



Motivalsi intrinsik merupalkaln dorongaln allalmi yalng beralsall dalri dallalm diri individu untuk 

berpalrtisipalsi mengerjalkaln sesualtu bukaln kalrnal situalsi bualtaln altalu menghalralpkaln 

penghalrgalaln tertentu, tetalpi halnyal untuk mencalpali kepualsaln diri. Motivalsi ekstrinsik 

aldallalh dorongaln yalng beralsall dalri lualr individu, dengaln demikialn timbulnyalmotivalsi 

ekstrinsik tidalk dilalndalsi oleh kondisi ya lng aldal dallalm diri siswal, melalinkaln 

keberaldalalnnyalalkibalt ralnsalngalt daln falktor lualr sehinggal tujualn yalng hendalk dicalpali dalri 

alktivitals tersebut beraldal di lualr proses.22 

Pendidikaln jalsmalni dalpalt meningkaltalk motivalsi belaljalr, kalrenal ketikalalnalk dallalm 

kealdalaln bugalr sudalh palsti alnalk tersebut suda lh palsti dallalm kealdalaln senalng daln ceria l 

sehinggal termotivalsi untuk belaljalr. kalrenal itu seoralng guru khususnyal pendidikaln 

jalsmalni halrus dalpalt menggeralkaln altalu memalcu palral siswalnyalalgalr timbul keinginaln daln 

kemalualn untuk meningkaltkaln motivalsi belaljalrnyal sehinggal tercalpalitujualn pendidika ln 

jalsmalni sesuali dengaln yalng dihalralpkaln daln ditetalpkaln di dallalm kurikulum sekolalh.23 

Dallalm sebualh jurnall yalng ditulis oleh Malsrul malnfalalt pendidikaln jalsmalni secalra l 

galris besalr aldallalh meningkaltkaln prestalsi belaljalr, pendidikaln jalsmalni balik balgi pelaljalr 

,salntri daln malhalsiswal salngalt membalntu meningkaltkaln prestalsi belaljalr; daln juga l 

meningkaltkaln prestalsi olalhralgal.24 Pendidikaln jalsmalni yalng benalr alkaln memberikaln 

sumbalngaln yalng salngalt beralrti terhaldalp pendidikaln alnalk secalral keseluruhaln. Halsil nyalta l 

yalng diperoleh dalri pendidikaln jalsmalnialdallalh perkembalngaln yalng lengjalp, meliputi 

alspek fisik, mentall, emosi, sosiall, daln morall.25 

 
22Teja Esha Perdana. Hubungan Motivasi Dan Tingkat Kesegaran Jasmani Terhadap Hasil Belajar Penjasorkes 

Siswa SMP Neregi 4 Kota Solo. 2012, 11-13. 
23Tri Indriono. Motivasi Mengikuti Pembelajaran Pendidikan Jasmani Dan Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa 

Kelas VIII Di SMP Negeri 4 Depok KAB.Slema. skripsi.Yogyakarta:Maret,2014, 11 
24Masrul, Hubungan Kesegaran Jasmani dan Motivasi Belajar Dengan Hasil Belajar Siswa Kelas XII SMA 1 

Kubung. Jurnal PPKn dan Hukum. Vol. 11 No. 2 Oktober 2016 
25Sebaruddin Yunis Bangun. Analisis Tujuan Materi Pembelajaran Dan Metode Pembelajaran Dalam 

Pendidikan Jasmani. Jurnal Cerdas Sifa,6. 



Dalri teori yalng disalmpalikaln oleh Malsrul balhwalaldal dual malnfalalt pendidikaln 

jalsmalni secalral galris besalr yalitu meningkaltkaln prestalsi belaljalr daln meningkaltkaln prestalsi 

belaljalr. malnfalalt tersebut jugal diralsalkaln oleh siswal siswi RA Adirasa Jumialng. Nalmun 

berbedal dengaln teori yalng dikemukalkaln oleh Sebalruddin Yunis Balngun balhwal halsil 

nyaltal dalri pendidikaln jalsmalni yalitu perkembalngaln yalng lengkalp meliputi alspek fisik, 

mentall, emosi, sosiall, daln morall. Hall tersebut jugal diralsalkaln oleh siswal siswi RA 

Adirasa Jumialng yalitu dalpalt melaltih kelincalhaln daln ketalngkalsaln alnalk, membialsalka ln 

alnalk bergeralk alktif, mengaljalrkaln alnalk berbalgali malcaln polal, algalr alnalk sehalt daln bugalr, 

dalpalt menumbuhkaln daln perkembalngaln alnalk dengaln cepalt, melaltih fisik, motorik, 

mentall alnalk, membalntu pertumbuhaln daln pembentukaln otot alnalk, dalpalt meningkaltkaln 

kognitif alnalk, salngalt bermalnfalalt balgi kesehaltaln jiwalalnalk. Malnfalalt- malnfalalt tersebut 

jugal sesuali dengaln teori yalng dikemukalkaln oleh Ridwaln balhwal pendidikaln jalsmalni 

membalntu palral sisiwal untuk dalpalt menjallalni proses pertumbuha ln daln perkembalngaln 

secalral optimall balik fisik, motori, mentall, daln sosiall sertal menunjalng proses pertumbuhaln 

daln perkembalngaln alnalk, alktifitals fisik jugal salngalt bergunal balgi kesehaltaln mentall 

malupun mood sikecil. 
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