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Penelitian ini dilatar belakangi oleh perilaku hidup bersih dan sehat untuk 

mencegah penyakit pada anak usia dini. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui penerapan perilaku hidup bersih dan sehat untuk mencegah penyakit 

pada anak di TK Pertiwi Pamekasan. Berdasarkan hal tersebut, ada tiga fokus 

penelitian yang menjadi acuan kajian peneliti ini yaitu: Pertama, bagaimana 

penerapan perilaku hidup bersih dan sehat untuk mencegah penyakit pada anak di 

TK Pertiwi Pamekasan? Kedua, bagaimana peran kepala sekolah, guru dan 

orangtua dalam menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat untuk mencegah 

penyakut pada anak di TK Pertiwi Pamekasan? Ketiga, apa saja faktor pendukung 

dan penghambat dalam menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat untuk 

mencegah penyakit pada anak di TK Pertiwi Pamekasan?. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif, prosedur pengumpulan 

data yang digunakan oleh peneliti yaitu wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Sedangkan dalam analisis data meliputi reduksi data, penyajian data dan 

kesimpulan. Kemudian dalam proses keabsahan data hasil penelitian melalui 

perpanjangan keikutsertaan, ketekunan dalam proses pengamatan dan melalui 

triangulasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: Pertama, penerapan perilaku 

hidup bersih dan sehat untuk mencegah penyakit pada anak yaitu sudah 

menerapkan beberapa indikator PHBS diantaranya mencuci tangan sebelum dan 

sesudah makan, membuang sampah pada tempatnya, rutin berolahraga setiap hari 

jum’at, kegiatan toilet training dan menjaga kebersihan kelas. Kedua, peran 

kepala sekolah, guru dan orangtua dalam menerapkan perilaku hidup bersih dan 

sehat untuk mencegah penyakit pada anak yaitu kepala sekolah sebagai fasilitator 

yang menfasilitasi sarana dan prasarana. Guru berperan sebagai motivator, 

pembimbing, suri teladan dan pengarah bagi anak untuk menerapkan PHBS di 

lingkungan sekolah. Sedangkan orang tua berperan sebagai pengarah dan 

pembimbing ketika anak sudah berada di lingkungan rumah dan pembantu 

sekolah yaitu yang membantu anak ketika mengalami kesulitan saat anak 

melakukan kegiatan PHBS seperti toilet training. Ketiga, faktor pendukung dalam 

menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat untuk mencegah penyakit pada anak 

di TK Pertiwi Pamekasan yaitu adanya dukungan penuh dari kepala sekolah, guru 

dan orang tua serta sarana dan prasarana yang memadai. Sedangkan faktor 

penghambat yaitu ada beberapa anak yang masih belum faham untuk melakukan 

kegiatan PHBS, sarana dan prasarana yang masih belum maksimal dan tidak 

adanya program makanan bergizi untuk anak. 

 

 


