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Anxiety is not a strange phenomenon to be found. In fact, it seems normal
especially among college students. This happens a lot in several countries as
evidenced by the news or in the form of research on this issue. There are factors
that cause student anxiety, both from outside such as family or factor from academic
system itself. Which is where many student can not control it so that it interferes
with their thoughts which causes innectiveness of the brain’s performance in
receiving lesson or information because it is always haunted by anxiety.

Regarding the student’s anxiety, the researcher analyzed the film “3 Idiots”
using spielberger’s perspective. Spielberger’s classifies there are 2 types of anxiety,
namely state anxiety and trait anxiet. While there are main factors for the emergence
of anxiety according to spielberger namely uncertainty, helplessness, future
orientation.

The research uses qualitative approach with content analysisas the type of
research. The main source used by the researcher is the movie “3 Idiots” to get the
data. To collect the data researchers use observation and documentation.

The results shows there are two types of anxiety based on Spielberger’s
perpective. In the form of stait anxiety which consists of anxious when he wants to
face his father, anxious for fear of not passing the test, anxious because he is called
to the front plus humiliated and insulted in front of many students, anxious because
he is called to the principle’s room and expelled from campus, anxious because he
is not graduated. The second trait anxiety which consists of worrying about having
to face many tasks and worrying about the future. And there are 3 main factors that
caused anxiety, namely : 1. feeling of uncertainty that consists : a. Uncertainty
about his future because always got low scores. b. the unceratainty his father would
allow to become a photographer. ¢. Uncertainty can pass the exam. 2. Feeling
helplessness that consists : a. Feeling helplessness when they can not do anything
when they are expelled from campus or when they are not graduated. b. Feeling
helplessness when it must face many campus assignments. c. Helplessness when
insulted and humiliated by his lecturer in front of many students. 3. Future
orientations . it means of each of the above feelings have a bad impact on him.
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Kecemasan bukanlah fenomena aneh yang bisa ditemukan. Khususnya
dikalangan mahasiswa. Hal ini banyak terjadi di beberapa negara yang dibuktikan
dengan berita — berita atau berupa penelitian mengenai masalah ini. Ada faktor —
faktor yang menyebabkan kecemasan siswa baik itu dari luar seperti keluarga atau
faktor dari system akademik itu sendiri. Yang dimana banyak siswa tidak bisa
mengotrol sehingga mengganggu pikirannya yang menyebabkan ketidak efektifan
kinerja otak didalam menerima pelajaran atau infromasi karena sealalu dihantui
oleh rasa cemas.

Berkaitan dengan kecemasan siswa, peneliti menganalisis film * 3 Idiots”
dengan menggunakan perspektif spielberger. Spielberger mengklasifikasikan ada 2
type dari kecamasan yaitu staite anxiety dan trait anxiety.sedangkan ada 3 faktor
utama timbulnya kecamasan menurut spielberger yaitu uncertainty, helplessness,
future orientation.

Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan analisis konten
sebagai jenis penelitiannya. Sumber utama yang digunakan oleh peneliti adalah film
“3 idiots” untuk mendapatkan data. untuk mengumpulkan data peneliti
menggunakan observasi dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada 2 type dari kecemasan
berdasarkan perspektif Spielberger. berupa stait anxiety yang teridiri dari cemas
ketika ingin menghadap ayahnya, cemas karena takut tidak lulus ujian, cemas
karena dipanggil kedapan dan dihina didepan banyak mahasiswa, cemas karena
dipanggil keruangan kepala sekolah dan dikeluarkan dari kampus, cemas karena
tidak diluluskan. Kedua berupa trait anxiety yang terdiri kuatir karena akan
menghadapi banyak tugas dan cemas tentang masadepannya. Dan ada 3 factor
utama yang menyebabkan kecemasan, yaitu : 1. Perasaan ketidakpastian yang
terdiri : a. Ketidakpastian tentang masadepannya karena selalu mendapatkan nilai
rendah. b. Ketidakpastian ayahnya akan mengizinkan menjadi seorang photografer.
c. Ketidakpastian bisa lulus ujian. 2. Perasaan ketidakberdayaan, yang terdiri dari :
a. Ketidakberdayaan ketika tidak bisa melakukan apapun ketika dikeluarkan dari
kampus. b. Ketidakberdayaan ketika harus menghadapi banyak tugas kampus. c.
Ketidakberdayaan ketika dihina dan dipermalukan oleh dosennya didepan banyak
mahasiswa. 3. Future orientations, yang mana masing — masing dari perasaan di
atas mempunyai dampak buruk pada dirinya.
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