DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..coiuiiiiiiiiiiiieiiiiiiieiieiietiiniieseesnisassessssnssasnsses i
HALAMAN JUDUL ..cviiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiietiitiiattessestsassassssnssnsens i
HALAMAN PERSETUJUAN ..eitiiiiiiiiiiiiiiieiieiiitniietiesiesntsasessecnns iii
HALAMAN PENGESAHAN ...ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietietitasseneeesnsnn. \Y
N3 0 2 N \4
KATA PENGANTAR ...otiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieciiiietneenecesnctasecaenss vi
I3 I o Y viii
19 I o 1Y T e X
DAFTAR GAMBAR ..tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiittiiiatietiectiassssscacsnsae xi
DAFTAR LAMPIRAN .itiiiiiiiiiiiiiieiniummiieesnsssssssessnsommssssesssonssns xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieciecetasneenean 1
A.  Latar Belakang Masalah .............c.oooiiiiiiii 1

B.  Rumusan Masalah ... 7

C.  Tujuan Penelitian ............cooviiiiiiiiiiiiiii e e 7

D. Kegunaan Penelitian ............cooooiiiiiiii i 8

E.  DefinisiIstilah ... 9

F.  Kajian Terdahulu ... 10

G. Kajian Pustaka .........coooiiiiiiiiiii 14
BAB Il METODE PENELITIAN ...cccciuiiuiiiiiiiiiieiiiiiieiieiietninasennes 33
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ............ccccoooiiiiiiii i, 33
SUMDEr Data ....c.vuiniei 35

C. Teknik PengumpulanData .............ccccoiiiiiiiiiii e 35

D.  ANalisiS Data .........cooveiiiiiiiiiiie 36



E. Pengecekan Keabsahan Data ..............c.cooiiiiiiiiiiiii e, 38
BAB Il PEMBAHASAN RUMUSAN MASALAH .....c.cccciiiiiiiiiinniiinnn 40

A.  Wujud Konflik Psikologi Bipolar ..............cccoeiiiiiniiiiiiiinene. 40

B. Faktor Penyebab Konflik Psikologi Bipolar .................ccccceee. 73

C. Cara Penyelesaian Konflik Psikologi Bipolar ...................ccc..... 93
BAB 1V PENUTUP .ttt e 123
A, KeSIMPUIaN ..o 123
B, Saran ... 123
DAFTAR RUJUKAN ..iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiintcisteiseeiiiensen 125
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .citiiiiiiiiiiiiineccecnn e 129
LAMPIRAN-LAMPIRAN .tititiiiiiiiiiiiiiiniiineneneceis e eenenees 130
RIWAYAT HIDUP .cuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiinineneceseeien e eenenees 143



