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ABSTRAK 
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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh hasil pengamatan peneliti ketika 

melaksanakan wawancara kepada guru BK yang ada di SMP Muhammadiyah 

Pamekasan. Menurutnya, permasalahan yang rentan dialami siswa disana adalah 

bentuk kenakalan seperti membolos yang dapat menghambat proses belajar 

mengajar siswa di sekolah yang mengakibatkan siswa tersebut tidak dapat 

memaksimalkan kemampuan kognitifnya, hal tersebut dapat merugikan dirinya 

sendiri maka dari itu perlunya tindakan oleh guru khusunya guru BK melalui 

layanan ke BK an, sehingga judul dalam penelitian ini adalah “Penerapan Layanan 

Konseling Kelompok Untuk Mereduksi Perilaku Membolos Pada Siswa SMP 

Muhammadiyah Pamekasan“. Adapun rumusan masalah penelitian ini, adalah : 1) 

Bagaimana Tindakan Preventif yang dilakukan Guru BK dalam Mereduksi Perilaku 

Membolos siswa di SMP Muhammadiyah Pamekasan?, 2). Bagaimana Penerapan 

Konseling Kelompok Untuk Mereduksi Perilaku Membolos Siswa di SMP 

Muhammadiyah Pamekasan?, 3). Apa Saja Faktor Pendukung dan Penghambat 

Penerapan Konseling Kelompok dalam Mereduksi Perilaku Membolos Siswa di 

SMP Muhammadiyah Pamekasan? 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan jenis penelitian 

Deskriptif. Bentuk rancangan pada penelitian ini adalah one group pre test-post test, 

yaitu pengukuran di awal dan diakhir. Instrument yang digunakan dalam penelitian 

ini berupa angket kemampuan berpikir positif yang diberikan kepada sampel 

dengan teknik purpusive sampling (sampel bertujuan). Sampel dalam penelitian ini 

adalah siswa kelas VIII C sesuai dari rekomendasi guru BK yang ada di 

sekolah.Teknik analisa data dalam penelitian ini menggunakan analisis non 

parametrik dengan analisa wilcoxon. 

Hasil dalam penelitian ini menunjukkan bahwa : Pertama,Tindakan 

Preventif yang dilakukan Sekolah dalam Mereduksi Perilaku Membolos siswa di 

SMP Muhammadiyah Pamekasan: a. Pemberian peringatan dan pembinaan b. 

Pemberian layanan informasi tentang dampak negatif membolos, c. Pemberian 

sanski terhadap siswa yang berulang kali melakukan tindakan membolos, d. 

Kunjungan rumah, Kedua. Penerapan Konseling Kelompok dalam Mereduksi 

Perilaku Membolos Siswa di SMP Muhammadiyah Pamekasan melalui beberapa 

tahapan: a). Tahapan perencanaan yang meliputi identifikasi masalah dan observasi, 

b) Pelaksanaan kegiatan konseling kelompok, c. Evaluasi dan Follow up,. Ketiga, 

Faktor pendukung pelaksanaan kegiatan layanan konseling kelompok dalam 

mereduksi perilaku membolos siswa adalah sikap antusias siswa pada saat 

melakukan konseling yang ditunjukkan dengan siswa datang langsung kepada guru 

BK sesuai dengan perjanjian sebelumnya. Sedangkan penghamabat pelaksanaan 

konseling adalah tidak adanya ruangan khusus konseling yang mana di sekolah 

tersebut hanya terdapat ruangan Bk dan tidak ada ruang konseling. 


