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Penelitian ini di latar belakangi oleh rendahnya kemampuan membaca

cepat. Oleh karena itu, untuk meningkatkan kemampuan membaca cepat siswa

kelas 5 di SDN Murtajih 3, peneliti memberikan alternatif yakni dengan
penggunaan teknik Skipping membaca cepat. Berdasarkan hal tersebut maka
rumusan masalah yang menjadi kajian pokok dalam penelitian ini, yaitu : pertama

bagaimana penerapan teknik Skipping kelas 5 pada pelajaran bahasa indonesia di

SDN Murtajih 3 Desa Murtajih Kabupaten Pamekasan. Kedua, bagaimana

peningkatan penerapan teknik Skipping kelas 5 pada pelajaran bahasa indonesia di

SDN Murtajih 3 Desa Murtajih Kabupaten Pamekasan.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian PTK atau Penelitian Tindakan
Kelas dengan model Kemmis & Mc. Taggart yang dilakukan dengan dua putaran
siklus, setiap siklus terdiri dari empat tahapan yakni: perencanaan, pelaksanaan,
observasi, dan refleksi. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas 5 SDN Murtajih 3
Kabupaten Pamekasan, tahun ajaran 2023/2024 dengan jumlah 26 siswa yang
terdiri dari 11 siswa laki-laki dan 15 siswa perempuan.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan Teknik Skipping
pada penelitian ini sesuai dengan Drs. Listiyanto Ahmad dalam bukunya yang
berjudul speed reading teknik dan metode membaca cepat dapat dilakukan dengan
cara, yaitu gerakan mata dalam membaca, mata harus mengarah ke suatu sasaran
kata perkata yang penting lalu melompat ke kata yang penting berikutnya untuk
mencari intisari pada setiap paragraf. Selanjutnya, peningkatan kegiatan membaca
cepat menggunakan teknik skipping pada pembelajaran bahasa indonesia yakni
aktivitas membaca siswa kelas 5 SDN Murtajih 3 Desa Murtajih Kabupaten
Pamekasan mengalami peningkatan 150-160 kpm, sebesar 70% dari jumlah
seluruh siswa. Dari aktivitas siswa dalam tes kemampuan membaca cepat dengan
menggunakan teknik Skipping juga menunjukkan bahwa pada siklus 1 diketahui
terdapat 1 siswa kategori sangat lambat, 10 siswa kategori sedang, 8 siswa
kategori lambat dan 5 siswa kategori cepat. Bisa disimpulkan pada siklus |
terdapat 20% siswa dari jumlah keseluruhan siswa kelas 5 SDN Murtajih ini
masuk dalam kategori membaca cepat. Kemudian meningkat pada siklus 2
diketahui terdapat 2 siswa kategori lambat, 4 siswa kategori sedang dan 20 siswa
kategori cepat. Bisa disimpulkan pada siklus Il terdapat 80% dari jumlah
keseluruhan siswa kelas 5 SDN Murtajih 3 siswa ini kategori cepat.



