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BAB V 

PEMBAHASAN 

A. Kondisi Spiritualitas Masyarakat kota Pamekasan   

Spirituailitais merupaikain peningkaitain hidup beraigaimai yaing bersumber 

paidai religiusitais. Dailaim spirituailitais, hidup beraigaimai diaingkait mengaitaisi 

formailitaisnyai dain dibaiwai paidai sumbernyai, yaiitu Aillaih sendiri, dengain 

menghaiyaiti spirituailitais, oraing aigaimai menjaidi spirituail, yaiitu oraing yaing 

menghaiyaiti dain daipait meraisaikain keberaidaiain Aillaih Swt dailaim hidup nyaitai 

sehairi-hairi sesuaii dengain painggilain dain perain hidupnyai. Iai menyeraip seluruh 

nilaii spirituail dain mengairaihkain diri sertai hidupnyai berdaisairkain nilaii-nilaii 

spirituailitais dain menciptaikain gaiyai hidup sertai perilaiku menurut nilaii-nilaii 

spirituail itu.1 

Spirituailitais Maisyairaikait Perkotaiain merupaikain geraikain kembaili paidai 

nilaii-nilaii visi ke-Ilaihiain yaing sudaih tergerus oleh airus modernitais. Paidai 

aibaid 21 menaindaii minait yaing lebih tinggi terhaidaip jailain spirituail (spirituail 

paith). Taimpaiknyai jailain spirituail telaih menjaidi pilihain ketikai mainusiai modern 

membutuhkain jaiwaibain esensiail aitais eksistensi dirinyai dailaim hidup di tengaih 

dinaimikai perkotaiain. Dain kekosongain spirituailitais menurut Komairuddin 

Hidaiyait sebaigaiimainai dikutip oleh Aibrair M. Daiwud Faizai, aikain mudaih 

menimpai mainaikailai mainusiai menjaiuh dairi Tuhainnyai.2 Sebaib, mainusiai terikait 

perjainjiain dengain Tuhain sebelum mainusiai laihir ke duniai ini. Aillaih berfirmain 

dailaim suraih ail-Ai’raif aiyait 172: 

                                                           
1 Agus M. Hardjana, Religiositas Agama & Spiritualitas, (Yogyakarta: Kanisius, 2005), 64 
2 Abrar M. Daud Faza, “Revitalisasi Tasawuf: Studi Pemikiran Komaruddin Hidayat”, dalam 

“Spiritualisme Kota: Internalisasi Tasawuf dalam Kehidupan Modern”,  (Medan: Panji Aswaja 

Press, 2017), 54 
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هِمْ ألََسْتُ أنَفُسِ  ۢ  ءَادَمَ مِن ظهُُورهِِمْ ذُر يِ َّتَ هُمْ وَأَشْهَدَهُمْ عَلَى   ۢ  بَنِ  ۢ  وَإِذْ أَخَذَ رَبُّكَ مِن

فِلِيَ  ۢ  تَ قُولُوا أَن ۢ   ۢ  شَهِدْنَ  ۢ  بَ لَى   ۢ  قاَلُوا ۢ  بِرَبِ كُمْ  ذَا غَ  يَ وْمَ ٱلْقِيَ مَةِ إِنَّ كُنَّا عَنْ هَ   
Airtinyai. Dain (ingaitlaih), ketikai Tuhainmu mengeluairkain keturunain 

ainaik-ainaik Aidaim dairi sulbi merekai dain Aillaih mengaimbil kesaiksiain terhaidaip 

jiwai merekai (seraiyai berfirmain): "Bukainkaih aiku ini Tuhainmu?" merekai 

menjaiwaib: "Betul (Engkaiu Tubain kaimi), Kaimi menjaidi saiksi". (kaimi laikukain 

yaing demikiain itu) aigair di hairi kiaimait kaimu tidaik mengaitaikain: 

"Sesungguhnyai Kaimi (Baini Aidaim) aidailaih oraing-oraing yaing lengaih terhaidaip 

ini (keesaiain Tuhain)", 

Maisyairaikait perkotaiain secairai sosiologis cenderung maiteriailistik, 

individuailistik, raisionailistik, formailistik. Kairaikter tersebut secairai tidaik 

laingsung mempengairuhi sikaip dain cairai paindaing dailaim keberaigaimaiain 

maisyairaikait perkotaiain. Hail tersebut terjaidi kairenai mainusiai aikain selailu 

berdiailektikai terhaidaip lingkungain sekitairnyai, selaiin itu pairaidigmai berpikir 

seseoraing aikain berpengairuh terhaidaip seluruh dimensi kehidupainnyai baiik 

sosiail, budaiyai, maiupun keberaigaimaiain.3 

Sailaih saitu fenomenai spirituailitais maisyairaikait perkotaiain yaiitu dengain 

berkembaingnyai maijelis-maijelis keaigaimaiain dain maijelis-maijelis Dzikir di kotai-

kotai yaing cukup tinggi, terutaimai dikailaingain kaium kotai yaing terdidik secairai 

modern. Termaisuk diaintairainyai aidailaih di kotai Paimekaisain. 

Spirituailitais di maisyairaikait Paimekaisain saingait diminaiti, kairenai  

kegiaitain spirituail 1) Daipait menjaidi sairainai pencairiain maiknai hidup. Disaimping 

itu, 2) Spirituailitais jugai daipait menjaidi mediai aitaiu sairainai pergulaitain dain 

penceraihain intelektuail. Maikai tidaiklaih herain jikai spirituailitais di perkotaiain 

khususnyai 3) Daipait menjaidi teraipi psikologis.  

                                                           
3 Ida Afidah, “Spiritualitas Masyarakat Perkotaan”, Jurnal Dakwah & Sosial, Volume 1, Nomer 1, 

(Maret, 2021), 30 
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Kehaidirain sprituailitais dailaim kehidupain mainusiai modern 

tidaik lepais dairi upaiyai taizkiyaitun naifs (penyuciain jiwai) dain taishfiyaitul qailb 

(penjernihain haiti) gunai mendekaitkain diri sedekait-dekaitnyai dengain Aillaih Swt. 

Peraisaiain (sense, dzaiuq) semaicaim ini muncul, selaiin dilaitair belaikaingi berbaigaii 

keruwetain persoailain yaing sulit ditembus nailair – seperti insiden ail-fitnaitul ail-

kubro, krisis politik, ekonomi dain sebaigaiinyai – jugai dimotifaisi oleh sentuhain 

kailaim Ilaihi sertai saibdai Naibi Saiw tentaing haikikait penciptaiain mainusiai.4 dain 

ungkaipain Naibi Muhaimmaid tentaing terminologi ihsain dijaidikain laindaisain 

taisaiwuf.5 

Sedaingkain kondisi spirituailitais maisyairaikait perkotaiain di Paimekaisain 

yaing sebelum mengenail dain mengikuti kegiaitain dzikir di maijlis dzikir “Dzirul 

Ghaifilin“ aidailaih aigaimis, fainaitis, taipi hainyai untuk yaing sepuh-sepuh, 

sedaingkain yaing mudai-mudai selailu ngelencer (jailain-jailain terus) kemainai-mainai, 

dain sulit untuk pergi mengikuti pengaijiain. Sebaigiain maisyairaikait perkotaiain jugai 

aidai yaing minim spirituail, shailait kailaiu sempait, aipailaigi dzikir. Kailaiupun shailait, 

itupun dilaikukain yaing penting selesaii, baihkain sering terburu-buru dain lebih 

sering laimbait aitaiu haimpir maisuk waiktu shailait. kaidaingkailai meraisai bosain 

dengain hidup yaing jaiuh dairi jailain aigaimai. Haiti dain jiwai seperti kosong, pikirain 

tidaik punyai tujuain, tidaik punyai rencainai, tidaik punyai aiktifitais yaing berairti 

                                                           
4 Firman Allah Swt  dalam surah adz-Dzariyat (51: 56), yang artinya: dan tidak aku 

ciptakan jin dan manusia kecuali hanya untuk menyembah-Ku”. Lihat Mohamad taufiq, 

Qur’an in Word versi 1.5.1, software al-Qur’an. 
5 Ihsan adalah beribadahlah kamu seakan akan kamu melihat Allah Swt kalau kamu tidak melihat-

Nya maka beribadahlah kamu seakan-akan Dia melihatmu. Lihat Abrar M. Daud Faza, 

“Revitalisasi Tasawuf: Studi Pemikiran Komaruddin Hidayat”, dalam “Spiritualisme Kota: 

Internalisasi Tasawuf dalam Kehidupan Modern”,  (Medan: Panji Aswaja Press, 2017), 53 
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untuk maisai depain. selailu menyibukain diri paidai urusain-urusain pekerjaiain, 

pikirain dain baidain selailu berusaihai mengurusi pekerjaiain.  

Keaidaiain maisyairaikait perkotaiain sebaigaiimainai di Paimekaisain sebelum 

aidai kegiaitain Dzikrul Ghaifilin tersebut, menurut Aimin Syukur aidailaih aikibait 

dairi maisyairaikait modern yaing mendewaikain ilmu pengetaihuain dain teknologi 

sehinggai menjaidikain merekai beraidai dailaim wilaiyaih pinggirain eksistensinyai 

sendiri, menjairaik semaikin jaiuh dairi pusait, sementairai pemaihaimain aigaimai yaing 

berdaisairkain waihyu merekai tinggailkain dain hidup dailaim keaidaiain sekuler. 

Maisyairaikait demikiain aidailaih yaing telaih kehilaingain visi keilaihiain.6 

Silaiwaiti jugai menguaitkain baihwai jikai mainusiai telaih kehilaingain visi ke-

Ilaihiain dailaim dirinyai, maikai aikain menimbulkain gejailai psikologis, yaikni 

aidainyai kehaimpaiain spirituail. Kemaijuain ilmu pengetaihuain dain teknologi sertai 

paihaim raisionailisme tetaip tidaik aikain maimpu memenuhi kebutuhain pokok 

mainusiai dailaim aispek nilaii-nilaii trainsenden, saitu nilaii vitail yaing hainyai bisai 

digaili dairi sumber waihyu Ilaihi.7 Kehaimpaiain nilaii-nilaii trainsenden paidai 

maisyairaikait perkotaiain itulaih yaing menairik merekai paidai kegiaitain-kegiaitain 

spirituail, yaing disebut oleh Juliai Daiy Howell sebaigaii Urbain sufism. Dimainai 

Urbain sufism merupaikain kelompok-kelompok zikir dain sejenisnyai. Urbain 

sufisme merupaikain fenomenai yaing terjaidi haimpir disegenaip kotai besair di 

duniai bukain hainyai di Indonesiai. Naimun demikiain, hail ini tidaik berairti urbain 

sufism tidaik bisai dipaihaimi sebaigaii pergeserain populairitais tairekait 

                                                           
6 M. Amin Syukur, Menggugat Tasawuf , (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 1999), 112. 
7 Silawati, Pemikiran Tasawuf Hamka dalam Kehidupan Modern, An-Nida 40, no 2 (2015), 120 
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konvensionail. Kairenai paidai faiktainyai orgainisaisi tairekait tetaip daipait berkembaing 

di tengaih modernitais maisyairaikait perkotaiain.8 

Spirituailitais Maisyairaikait Perkotaiain merupaikain geraikain kembaili paidai 

nilaii-nilaii visi ke-Ilaihiain yaing sudaih tergerus oleh airus modernitais Yaing 

ditaindaii dengain minait yaing lebih tinggi terhaidaip spirituail. Taimpaiknyai jailain 

spirituail telaih menjaidi pilihain ketikai mainusiai modern membutuhkain jaiwaibain 

esensiail aitais eksistensi dirinyai dailaim hidup di tengaih dinaimikai perkotaiain sertai 

aikibait krisis berkepainjaingain dain dekaidensi morail yaing mempengairuhi gaiyai 

hidup oraing kotai. Dain sailaih saitu fenomenai spirituailitais maisyairaikait perkotaiain 

yaiitu dengain berkembaingnyai maijelis-maijelis keaigaimaiain dain maijelis-maijelis 

Dzikir di kotai-kotai yaing cukup tinggi, terutaimai di kailaingain kaium kotai yaing 

terdidik secairai modern.9 Termaisuk jugai di kotai Paimekaisain dengain Maijlis 

Dzikrul Ghaifilin. 

Maisyairaikait perkotaiain ingin mengikuti rituail-rituail keaigaimaiain 

sebaigaiimainai yaing dilaikukain paidai maisyairaikait pedesaiain secairai rutin (biaisainyai 

seminggu sekaili), naimun dengain rutinitais pekerjaiain publik paidai maisyairaikait 

perkotaiain, menjaidikain merekai tidaik memiliki waiktu yaing cukup untuk 

melaikukain rituail keaigaimaiain sebaigaiimainai yaing dilaikukain paidai maisyairaikait 

pedesaiain. Baigaiimainaipun, ruaing spirituailitais tetaip merekai butuhkain. Paidai saiait 

seperti ini, merekai membutuhkain bimbingain keaigaimaiain.10 

Menurut Saiid Aiqil Siraij sebaigaiimainai dikutip oleh Idai Aifidaih kehaidirain 

maijelis-maijelis keaigaimaiain yaing beroriaitaisi paidai taisaiwuf di duniai 

                                                           
8 Muhammad Anis, Spiritualitas di Tengah Masyarakat Perkotaan, Albayan 2, no. 4 (2013), 1. 
9 Ibid. 1 
10 Irzum Farihah, “Bimbingan Keagamaan bagi Masyarakat Perkotaan” , Konseling Religi: Jurnal 

bimbingan Konseling Islam, Volume 5, Nomer 1, (Juni, 2014), 174 
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modern ini saingait diperlukain, untuk membimbing mainusiai aigair selailu 

merindukain Tuhainnyai. Kairenai dengain problemaitikai jiwai yaing tergerus 

modernitais dibutuhkain solusi dain cairai efektif untuk mengaitaisinyai dengain 

kecenderungain maisyairaikait paidai kegiaitain kegiaitain spirituail (taisaiwuf). Dengain 

taisaiwuf kehidupain yaing glaimour dain hurai-hurai bisai menjaidi aisketis dain 

sebaigaii penyeimbaing dain teraipi penyembuhain baigi kegundaihain dain 

kehaimpaiain jiwai.11  

Selaiin itu jugai, kairenai dailaim diri mainusiai dikairuniaii sejumlaih potensi 

untuk memberi airaih dailaim kehidupainnyai. Hail itu sebaigaiimainai diungkaipkain 

oleh Airifin sebaigaiimainai dikutip oleh Irzum Fairihaih, baihwai paidai diri mainusiai 

terdaipait sejumlaih potensi untuk memberi airaih dailaim kehidupain mainusiai. 

Potensi tersebut aidailaih: 1) Hidaiyaih ail-ghaiziriyyait (nailuriyaih), 2) Hidaiyaih ail-

hissiyait (inderaiwi), 3) Hidaiyait ail-aiqliyait (nailair), dain 4) Hidaiyait ail-diniyyait 

(aigaimai).12 

B. Kegiatan majelis Dzikrul Ghafilin dalam mentransmisi pendidikan, 

spiritual kepada para jamaahnya 

Maijlis Dzikrul Ghaifilin di Maidurai, khususnyai di Paimekaisain berupai 

kegiaitain mentrainsmisi pendidikain spirituail kepaidai pairai jaimaiaihnyai melailui 

dzikir. Dzikir tersebut terdiri dairi 1) Taiwaissul, 2) Shailaiwait, 3) Faitihaih, 4) 

Aismai’ul Husnai, 5) Aiyait Kursi, 6) Taihlil, dain 7) do’ai. Khususnyai mengenaii 

baicaiain Faitihaih, menurut KH. Moh. Ghiyaits Raimzi Ailbairkisaii baihwai Faitihaih 

itu luair biaisai dain Faitihaih mempunyaii bainyaik khaisiait ketikai diaimailkain secairai  

istiqaimaih. 

                                                           
11 Ida Afidah, “Spiritualitas Masyarakat…, 31. 
12 Irzum Farihah, “Bimbingan Keagamaan…, 174 
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Menurut Gus Miek sebaigaiimainai dikutip oleh M.N. Ibaid, jailain 

mencintaii pairai kekaisih Aillaih Swt, aiuliyai’ dain sholihin, daipait dicaipaii dengain 

bertaiwaisul dain bertaibairuk kepaidai Raisulullaih Saiw dain semuai keturunainnyai, 

pairai kekaisih Aillaih, oraing-oraing saileh, dain semuai kaium muslimin.13 

Dain maijlis Dzikrul Ghofilin menekainkain taiwaisul, membaicai ail-Faitihaih, 

Aismai’ul Husnai, Aiyait Kursi, Taihlil, dain Shailaiwait kepaidai Raisulullaih Saiw dain 

keluairgainyai, pairai waili Aillaih, pairai shâlihin, dain kaium muslimin. 

Taiwaisul aidailaih mencairi peraintairai aitaiu jailain singkait ketikai 

memohon sesuaitu aitaiu mendekaitkain diri kepaidai Aillaih Swt.14 Mengenaii 

Taiwaissul ini Aillaih berfirmain dailaim suraih ail-Maiidaih aiyait 35: 

هِدُوا ۢ  اۢ  ٱللَََّّ وَٱبْ تَ غُو ۢ  ٱت َّقُوا ۢ  أيَ ُّهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُواۢ  يَ    ۦ سَيِيلِهِ فِ  ۢ  إلِيَْهِ ٱلْوَسِيلَةَ وَجَ 

 لَعَلَّكُمْ تُ فْلِحُونَ 
Airtinyai: Haii oraing-oraing yaing berimain, bertaikwailaih kepaidai Aillaih 

dain cairilaih jailain (waishilaih) yaing mendekaitkain diri kepaidai-Nyai, dain 

berjihaidlaih paidai jailain-Nyai, supaiyai kaimu mendaipait keberuntungain 

Surait ail-Israi’ aiyait 57 Aillaih jugai berfirmain: 

ۢ   وَيََاَفُ وْنَ  لَةَ ايَ ُّهُمْ اقَ ْرَبُ وَيَ رْجُوْنَ رَ حْْمتََه تَ غُوْنَ اِلٰ  رَبِّ ِمُ الْوَسِي ْ كَ الَّذِيْنَ يَدْعُوْنَ يَ ي ْ ىِٕ
ٰۤ
اوُل 

ۢ   اِنَّ عَذَابَ رَبِ كَ كَانَ مََْذُوْراً   ۢ  عَذَابهَ
Airtinyai. Oraing-oraing yaing merekai seru itu, merekai sendiri mencairi 

jailain (waishilaih) kepaidai Tuhain merekai,15 siaipai di aintairai merekai yaing lebih 

dekait (kepaidai Aillaih) dain menghairaipkain raihmait-Nyai dain taikut aikain aizaib-

Nyai; Sesungguhnyai aizaib Tuhainmu aidailaih suaitu yaing (hairus) ditaikuti. 

                                                           
13 M.N. Ibad, Dzikir Agung para Wali Allah: Sejarah Dzikrul Ghafilin & Fadhilah Bacaan-

bacannya, (Ypgyakarta: Pustaka Pesantren, 2012), 65 
14 Ibid., 66 
15 Maksudnya: Nabi Isa a.s., Para Malaikat dan 'Uzair yang mereka sembah itu menyeru dan 

mencari jalan mendekatkan diri kepada Allah. Lihat Mohamad Taufiq, Qur’an in Word versi 1.5.0, 

software al-Qur’an. 
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Mnurut KH. Aili Maiksum sebaigaiimainai dikutip oleh M.N. Ibaid, baihwai  

taiwaisul diwujudkain dailaim duai bentuk, yaiitu:  

1) Taiwaisul melailui oraing-oraing yaing dekait dain dikaisihi oleh Aillaih, yaiitu 

Raisulullaih Saiw., pairai mailaiikait muqorrobin, pairai raisul, pairai naibi, pairai 

waili, pairai syuhaidai’, pairai guru, dain oraing-oraing saileh. Taiwaisul dailaim 

bentuk ini diwujudkain dengain cairai mengirimkain aitaiu menujukain baicaiain 

ail-Faitihaih, Aiyait Kursi, Taihlil, Shailaiwait, Istighfair, dain terutaimai raisai cintai 

mendailaim (maihaibbaih) kepaidai merekai. Dengain taiwaisul bentuk ini 

dihairaipkain aigair raisai cintai kepaidai kekaisih Aillaih Swt, mendekaitkain 

merekai kepaidai kekaisih Aillaih dain Aillaih Swt. sendiri dain ketikai kedekaitain 

semaicaim itu tercaipaii dihairaipkain aigair dosai merekai teraimpuni dain doai 

merekai terkaibul. Dailaim taiwaisul bentuk ini, kitai bisai bertaiwaisul melailui 

pairai kekaisih Aillaih Swt maiupun melailui keaigungain deraijait merekai sebaigaii 

kekaisih Aillaih Swt.  

2) Taiwaisul melailui aimailain-aimailain kebaiikain, seperti baicaiain ail-Faitihaih, Aiyait 

Kursi, Taihlil, istighfair, shailaiwait, dain laiin-laiin. Taiwaisul dailaim bentuk ini 

dimungkinkain kairenai maising-maising aimailain tersebut memiliki raihaisiai 

dain faidhilaih tersendiri di sisi Aillaih Swt.16 

M.N. Ibaid jugai menegaiskain baihwai aidai empait prinsip yaing hairus 

dipegaing teguh dailaim bertaiwaisul aigair tidaik terjaituh kepaidai kemusyrikain dain 

tercaipaii aipai yaing menjaidi maiksudnyai. Empait prinsip itu aidailaih: 1)  Tidaik 

meyaikini baihwai pairai naibi, waili, aitaiu siaipai saijai yaing ditaiwaisuli aidailaih tempait 

memohon kairenai hainyai Aillaih-laih tempait memohon dain Dzait Yaing Maihai 

                                                           
16 Ibad, Dzikir Agung para Wali Allah, 67-68 
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Mengaibulkain permohonain; 2) Menyaidairi baihwai dirinyai penuh dosai dain 

kezailimain (sehinggai tercegaih dairi pengaibulain ibaidaih dain doai) dain kairenai itu 

memaikaii peraintairaiain oraing-oraing yaing dekait kepaidai Aillaih Swt. sebaib 

merekailaih yaing pailing berhaik dikaibulkain permohonainnyai, 3) Menyaidairi 

baihwai bertaiwaisul aidailaih cairai memohon kepaidai Aillaih Swt yaing lebih sopain; 

dain 4) Menyaidairi sepenuhnyai baihwai sebenairnyai seluruh ainugeraih Aillaih yaing 

tercuraih kepaidai maikhluk-Nyai selailu melailui sebuaih peraintairai.17 

Inti aijairain Dzikrul Ghofilin aidailaih mendekaitkain diri kepaidai Aillaih 

Swt. dengain cairai berdzikir. Tujuain utaimai Dzikrul Ghofilin aidailaih murni 

aikhirait, murni kebaihaigiaiain di aikhirait, dain biaisainyai oraing yaing benair-benair 

menaitai aikhiraitnyai urusain duniaiwinyai pun aikain ikut tertaitai. Dailaim raingkai ini 

cairai termudaih yaing diresepkain oleh pairai sespuh Dzikrul Ghaifilin khususnyai 

Gus Miek aidailaih dengain mencintaii pairai kekaisih Aillaih Swt dain oraing-oraing 

saileh. Jikai kitai mencintaii aiuliyai’ dain sholihin, maikai kelaik kitai aikain 

dikumpulkain bersaimai merekai. Untuk itu, maijelis dzikir Dzikrul Ghofilin 

menekainkain taiwaisul dengain membaicai ail-Faitihaih, Aismai’ul Husnai, Aiyait 

Kursi, Taihlil, dain Shailaiwait kepaidai Raisulullaih Saiw dain keluairgainyai, pairai waili 

Aillaih, pairai shâlihin, dain kaium muslimin. 

C. Dampak majelis Dzikrul Ghafilin dalam peningkatan spiritual 

masyarakat perkotaan di Pamekasan 

Baicaiain-baicain dzikir dailaim maijlis dzikrul Ghaifilin memiliki haisiait-

haisiait tersendiri, selaiin kairenai baicaiain-baicaiain tersebut biaisai diaimailkain oleh 

ulaimai, aiuliyai dain sholihin, baicaiain-baicaiain tersebut jugai diistimewaikain oleh 

                                                           
17 Ibid., 66-67 
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Aillaih Swt, sehinggai yaing mengaimailkainnyai dengain istiqaimaih aikain mendaipait 

berkaih, kemudaihain dain kemuliaiain dairi Aillaih Swt. Itulaih sekelumit hairaipain 

yaing diinginkain dairi pengaimail-pengaimail Dzikrul Ghaifilin. Dain hairaipain itu 

menjaidi nyaitai, dain daimpaik yaing diailaimi maisyairaikait setelaih mengikuti maijlis 

Dzikrul Ghaifilin dain mengaimailkain aimailain-aimailainnyai secairai istiqaimaih, 

diaintairainyai aidailaih 1) Bainyaik ilmu yaing didaipaitkain dairi guru-guru maijelis, 2) 

Kepribaidiain menjaidi lebih baiik dairi sebelumnyai, 3) Lebih istiqomaih, Qonaiaih, 

saibair, syukur, 4) Bainyaik temain dain menaimbaih saiudairai, 5) Mendaipait 

ketenaingain,  kebaihaigiaiaiain, kedaimaiiain, 6) Lebih cintai dzikir dain shailaiwait, 7) 

Kepribaidiain semaikin terkendaili, tidaik brutail, dain lebih bisai mengendailikain 

diri, 8) Setiaip aiktifitais yaing dikerjaikain teraisai lebih berairti, lebih teliti, lebih 

haiti-haiti, dain lebih serius, 9) Lebih mudaih mengingait kesailaihain-kesailaihain 

sendiri dairipaidai mengingait kesailaihain oraing, 10) Lebih sering mengevailuaisi 

diri sendiri dairipaidai membicairaikain oraing, 11)  Lebih sering berusaihai 

mengedepainkain pikirain sebelum melaikukain sesuaitu. 12) Daipait melaikukain 

aiktifitais ibaidaih dengain khusyuk, 13) Daipait menyempaitkain diri untuk berdzikir 

dailaim setiaip kesempaitain, dain tidaik terburu-buru. 

Sebaigiain daimpaik mengaimailkain wirid Maijelis dzikir dzikrul ghaifilin, 

yaikni membaicai ail-Faitihaih, aidailaih mendaipait ketenaingain,  kebaihaigiaiaiain, 

kedaimaiiain. Dailaim sebuaih haidits dikisaihkain baihwai Mailaiikait Jibril ai.s. berkaitai 

kepaidai Raisulullaih Saiw.: “Waihaii Muhaimmaid, aiku pernaih khaiwaitir siksai aikain 

menimpai umaitmu, naimun ketikai turun ail-Faitihaih aiku meraisai tenaing”. 

Raisulullaih Saiw. bertainyai: “Mengaipai, yai Jibril?” Jibril ai.s. menjaiwaib, 

“Sesungguhnya i Aillaih tai’ailai pernaih mengaitaikain baihwai neraikai Jaihainaim 
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disiaipkain untuk umaitmu. Neraikai Jaihainaim memiliki tujuh pintu, sedaingkain 

aiyait-aiyait ail-Faitihaih aidai tujuh. Bairaingsiaipai membaicai ketujuh aiyait itu, maikai 

jaidilaih maising-maising aiyait tersebut penutup buait tujuh pintu Jaihainaim, dain 

dengain demikiain umaitmu melewaitinyai dengain selaimait.”.18 

Memperbainyaik membaicai surait ail-Faitihaih bisai menaimbaih bainyaiknyai 

nikmait Aillaih Swt yaing diberikain kepaidai pembaicainyai. Sebaib, surait ail-Faitihaih 

aidailaih Surait Syukur. Aillaih Swt berjainji baihwai bairaingsiaipai mendaipait nikmait 

dain laintais diai bersyukur maikai Aillaih Swt aikain menaimbaih nikmait tersebut; 

sebailiknyai, bairaingsiaipai mengingkairi nikmait Aillaih maikai sungguh siksai Aillaih 

Swt saingaitlaih pedih. Jugai haidits yaing diriwaiyaitkain dairi Umair baihwai 

Raisulullaih Saiw. bersaibdai, “Aipaibilai engkaiu mengucaipkain ailhaimdulillaihi 

robbil ailaimin, maikai sesungguhnyai engkaiu benair-benair telaih bersyukur kepaidai 

Aillaih Swt.” (HR. Ibnu Ja irir, aid-Daiilaimi, dain Haikim). Surait ail-Faitihaih jugai 

merupaikain surait pencegaih berbaigaii petaikai dain penyaikit baigi siaipai saijai yaing 

membaicainyai. Diriwaiyaitkain dairi Ibn Aibbais dikisaihkain baihwai ketikai cucu 

Raisulullaih Saiw., Haisain ibn Aili ibn Aibi Thailib, menderitai saikit yaing sulit 

disembuhkain, Raisulullaih Saiw Saiw. bersusaih haiti, dain kemudiain Aillaih Swt 

memerintaihkain Raisulullaih Saiw. untuk membaicaikain sebuaih surait yaing tidaik 

aidai huruf fai’-nyai (kairenai huruf fai’ beraisail dairi kaitai âfait yaing berairti petaikai) 

ke waidaih berisi aiir sebainyaik 40 kaili, dain dengain aiir tersebut Haisain kemudiain 

dibaisuh keduai taingainnyai, keduai kaikinyai, waijaihnyai, kepailainyai, sertai 

ainggotai tubuhnyai yaing taik terlihait dain yaing terlihait, dain insyaiaillaih Aillaih aikain 

menghilaingkain aipai saijai yaing menyaikitinyai.19 

                                                           
18 Ibid., 84 
19 Ibid., 85 



88 
 

 
 

Sedaingkain faidhilaih membaicai aiyait kursi, MN. Ibaid mengungkaipkain 

baihwai Saiyyid Muhaimmaid Haiqy ain-Naizily menyebutkain, bairaing siaipai 

mempunyaii haijait lailu membaicai Aiyait Kursi sebainyaik huruf Aiyait Kursi (170 

kaili) paidai waiktu mailaim di tempait sepi—jaiuh dairi mainusiai sertai suairai-suairai—

dain suci—jaiuh dairi naijis—dain kemudiain berdoai, maikai Aillaih Swt. aikain segerai 

mengaibulkain haijaitnyai. Begitu jugai yaing diungkaipkain oleh Syaiikh ail-Imaim 

Aihmaid ibn Aili ail-Buni menyaitaikain baihwai jikai Aiyait Kursi dibaicai 313 kaili 

paidai tengaih mailaim, maikai Aillaih aikain membereskain segailai sesuaitu yaing 

merisaiukain pembaicainyai baiik dailaim hail urusain duniai maiupun 

aikhirait dain membukaikain baiginyai pintu kebaiikain.20 MN. Ibaid jgai 

mengungkaipkain baihwai berdoai dengain Aismai’ul Husnai saingait diainjurkain. 

Kairenai dailaim Aismai’ul Husnai terkaindung bainyaik raihaisiai kemuraihain-Nyai, 

kaisih saiyaing-Nyai, keaidilain-Nyai, kekuaitain-Nyai, dain pengaimpunain-Nyai. 

Berdzikir dengain Aismai’ul Husnai bisai menguaitkain taiuhid, menumbuhkain 

keikhlaisain, menaimbaih keimainain, memperteraing nur keyaikinain, menaimbaih 

kedekaitain kitai dengain Aillaih, menghidupkain haiti, membaingkitkain ketaiaitain, 

dain mendaipaitkain raihaisiai-raihaisiai ruhaini. Oraing yaing berdzikir dengain 

Aismai’ul Husnai aikain memperoleh ainugeraih kaisih saiyaing dain kemuraihain 

Aillaih. Paidai setiaip Naimai Aillaih dailaim Aismai’ul Husnai, Aillaih menempaitkain 

saitu khodaim mailaiikait yaing berbedai-bedai (yaing maising-maising mengepailaii 

ribuain mailaiikait) yaing siaip turun sesuaii dengain tugais merekai maising-maising 

kepaidai siaipai saijai yaing mengaimailkain Aismai’ul Husnai.21 

 

                                                           
20 Ibid., 96 
21 Ibid., 104 


