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Berbeda dengan pasangan suami istri pada umumnya, pasangan yang
menjalani hubungan LDR kerap kali mengalami kesulitan dalam hal pemenuhan
nafkah batin. Pasangan LDR di keluarga TNI adalah salah satu contohnya. Seperti
yang mayoritas masyarakat ketahui, TNI selain identik dengan seragam lorengnya
juga identik dengan hubungan LDR. Di sisi lain, pasal 1 KHI menyebutkan bahwa
perkawinan merupakan ikatan lahir dan batin. Sedangkan pasal 33 UU No. 1
Tahun 1974 tentang Perkawinan menyebutkan bahwa suami istri wajib
memberikan bantuan lahir dan batin kepada pasangannya. Artinya, pemenuhan
hak dan kewajiban dalam hal nafkah lahir dan nafkah batin harus senantiasa
dipenuhi oleh pasangan suami istri. Kedudukan nafkah lahir dan nafkah batin
tidak bisa dipisahkan. Keduanya merupakan dua hal yang saling terikat.

Dalam penelitian ini, terdapat dua fokus penelitian, yaitu 1) Bagaimana
pola pemenuhan nafkah batin pasangan suami istri di Kodim 0826 Pamekasan
yang sedang menjalani LDR? 2) Bagaimana upaya pasangan suami istri LDR di
Kodim 0826 Pamekasan dalam mewujudkan keluarga yang sakinah? Penelitian
ini tergolong dalam jenis penelitian hukum empiris atau biasa disebut dengan
istilah penelitian lapangan. Adapun data-data yang diperoleh dalam penelitian ini
bersumber langsung dari keluarga TNI di Kodim 0826 Pamekasan melalui
prosedur pengumpulan data berupa wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini ialah pendekatan kualitatif yang
bertujuan untuk mengetahui realitas sosial, persepsi, serta ungkapan seseorang
melalui pengakuan langsung.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pola pemenuhan nafkah batin
yang dilakukan oleh pasangan suami istri LDR di Kodim 0826 Pamekasan adalah
dengan melakukan komunikasi melalui telepon yang dimudahkan dengan
kemajuan teknologi; pemenuhan cinta dan kasih sayang berupa ungkapan
perasaan, perhatian, dan pemberian hadiah; serta penyaluran hasrat seksual yang
dilakukan selama masa cuti, yakni satu tahun dua kali. Adapun mengenai upaya
dalam mewujudkan keluarga yang sakinah, pasangan suami istri LDR di Kodim
0826 Pamekasan mengupayakannya dengan saling terbuka kepada pasangan
sebagai bentuk menghargai pasangan; saling percaya sebagai bentuk pemenuhan
kewajiban; menjaga komunikasi untuk mengetahui kabar masing-masing serta
untuk menghindarkan diri dari segala pikiran dan prasangka negatif; dan menjaga
komitmen sebagai bentuk tanggung jawab untuk senantiasa bersama dalam
keadaan apa pun.
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