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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya tindakan bullying siswa, hal
ini disebabkan kurangnya informasi dan pemahaman siswa terhadap bullying
sehingga hal tersebut akan berdampak pada perkembangan siswa. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui Dampak bullying terhadap psikologis
siswa di SMAN 1 Galis Pamekasan. Berdasarkan hal tersebut, ada tiga fokus
penelitian yang menjadi acuan kajian penelitian ini, yaitu: Pertama, Apa bentuk-
bentuk bullying yang terjadi pada Siswa di SMA Negeri 1 Galis Pamekasan?
Kedua, Apa saja faktor penyebab terjadinya bullying pada siswa di SMA Negeri 1
Galis Pamekasan? Ketiga, Bagaimana Dampak bullying terhadap psikologis siswa
di SMA Negeri 1 Galis Pamekasan?

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif, prosedur
pengumpulan data yang digunakan oleh peneliti diantaranya wawancara,
observasi, dan dokumentasi. Sedangkan dalam analisis data meliputi reduksi data,
penyajian data, dan kesimpulan. Kemudian dalam proses pengecekan keabsahan
data hasil penelitian melalui perpanjangan pengamatan, ketekunan dalam proses
pengamatan, dan yang terakhir melalui triangulasi.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa: Pertama, Bentuk-bullying di
SMA Negeri 1 Galis Pamekasan memunculkan fenomena baru antara lain
bullying Verbal yaitu menghina, berkata kasar, menekan dan meledek korban
sampai ketakutan. bullying Psikologis yaitu Siswa menerima ancaman dari pelaku
seperti  meremehkan, memandang sinis, mendiamkan, mengucilkan dan
mempermalukan korban di depan umum/banyak orang. Kedua, faktor penyebab
terjadinya bullying di SMA Negeri 1 Galis Pamekasan yaitu faktor ekonomi dan
ketidak percayaan diri dari Siswa misalnya tidak mau dibilang gendut, kurangnya
pengawasan dari orangtua dalam bermain, Kurangnya interaksi di sekolah
sehingga siswa sering menyendiri sendirian di kelas. Ketiga, dampak Bullying
terhadap Psikologis Siswa di SMA Negeri 1 Galis Pamekasan yaitu membuat
korban bullying merasa takut lalu lebih memilih tidak masuk sekolah atau bolos
sekolah, suka menyendiri, minat belajar semakin berkurang, tidak mau menjalin
hubungan pertemanan dan sering menghindar dari pelaku bullying. Pelaku yang
membully juga berdampak negatif bagi dirinya seperti selalu dibawa keruang BK,
teman-temannya sungkan untuk bergaul/berteman dengannya, serta emosinya
tidak terkontrol jika berbicara dengan teman sebayanya.



