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ABSTRAK 

Qurratullah Apriajin, 2024, Peran Tokoh Agama Dalam Upaya Mengatasi Toxic 

Relationship (Studi Kasus Remaja Tongkrongan di Dusun Sakola’an Desa 

Kaduara Barat Kecamatan Larangan Kabupaten Pamekasan), Skripsi, Program 

Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah, IAIN Madura.  

Pembimbing: Dr. Hj. Waqiatul Masruroh, M.Si 

Kata Kunci: Tokoh Agama, Toxic relationship, Remaja 

Pergaulan yang Toxic bisa saja mempengaruhi siapa yang ada didalamnya, 

terlebih lagi seorang remaja yang labil dan tidak memiliki pondasi Pendidikan 

agama yang kuat. Pergaulan yang toxic telah banyak memberikan dampak 

negative bagi keribadian dan kebiasaan para remaja tersebut. Akan tetapi, di 

sinilah peran dari seorang tokoh agama, untuk mengatasi toxic relationship bagi 

remaja yang memiliki basic Pendidikan agama yang baik akan mampu memfilter 

hal yang tidak perlu dilakukan dan yang tidak boleh dilakukan. Karena mereka 

memiliki rujukan atau patokan, yaitu pengetahuan atau Pendidikan agama yang 

baik. 

Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini adalah 1) Bagaiman 

Peran Tokoh Agama Dalam Upaya Mengatasi Toxic Relationship Di Desa 

Kaduara Barat 2) Apa Saja Langkah-Langkah Yang Harus Dilakukan Dalam 

Upaya Mengatasi Toxic Relationship Di Desa Kaduara Barat 3) Apa Saja Dampak 

Tokoh Agama Dalam Upaya Mengatasi Toxic Relationship Di Desa Kaduara 

Barat 

Adapun metode yang peneliti gunakan dalam penelitian ini adalah jenis 

penelitian kualitatif. Lokasi penelitian di Desa Kaduara Barat. Dalam 

pengumpulan datanya menggunakan metode observasi non partisipan, wawancara 

semi terstruktur dan dokumentasi, dengan menggunakan analisis mereduksi data, 

penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil dari penelitian ini yaitu : 1) Ada beberapa hal yang bisa dilakukan 

oleh tokoh agama seperti mengajarkan nilai-nilai keagamaan, memperbaiki 

akhlakul karimah dan sopan santun para remaja yang berada di toxic relationship, 

dan menyediakan bimbingan spiritual seperti pengajian mingguan. 2) langkah-

langkah yang bisa dilakukan untuk mengatasi toxic relationship, beberapa 

diantaranya yaitu: mengamalkan pendidikan agama sejak dini yang bisa dilakukan 

dengan madrasah atau mengaji di musholla, memperkuat aqidah dan mengisi 

beberapa waktu kosong dengan kegiatan yang positif. 3) Dampak dari peran tokoh 

agama dalam mengatasi upaya toxic relationship berdampak baik dan berhasil 

karena banyak remaja yang lebih menyukai hal-hal yang berguna bagi masyarakat 

dan Desa Kaduara Barat. Serta saran dari penelitian ini adalah 1) Untuk para 

tokoh agama diharapkan lebih ekstra lagi dalam membimbing para remaja agar 

tidak ada lagi remaja yang terjerumus dalam hubungan yang beracun atau yang 

bisa disebut toxic relationship 2) Untuk penilitian yang akan datang bagi peniliti 

selanjutnya yang ingin meneliti di desa Kaduara Barat, disarankan untuk meneliti 

tradisi petik laut yang masih dilestarikan. 
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KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum wr.wb 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Swt yang telah memberikan 

nikmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan 

skripsi yang berjudul “Peran Tokoh Agama Dlama Upaya Mengatasi Toxic 

Relationship (Studi Kasus Remaja Tongkrongan di Dusun Sakola’an Desa 

Kaduara Barat Kecamatan Larangan Kabupaten Pamekasan)” ini, tepat waktu 

sesuai dengan target yang telah ditentukan. Sholawat serta salam semoga tetap 

tercurah limpahkan kepada junjungan kita yaitu Nabi Muhammad SAW, yang 

telah mengantarkan kita dari alam jahiliyah menuju alam yang penuh dengan ilmu 

pengetahuan seperti saat ini (minad dulumati ilannur). 

Penulisan ini dilakukan agar bisa memberikan pemahaman kepada 

pembaca mengenai “Peran Tokoh Agama Dlama Upaya Mengatasi Toxic 

Relationship (Studi Kasus Remaja Tongkrongan di Dusun Sakola’an Desa 

Kaduara Barat Kecamatan Larangan Kabupaten Pamekasan)”. Yang bertujuan 

untuk mengetahui topik pembahasan yang akan diteliti dan penulisan skripsi ini 

semoga dapat memberikan manfaat, memberikan ilmu pengetahuan baru kepada 

pembaca khususnya bagi penulis sendiri agar memperluas wawasan (cakarawala) 

keilmuannya. 

Penulis menyadari bahwa dalam proses penyusunan tugas akhir (skripsi) 

ini tidak dapat terwujud dan terselesaikan tanpa bantuan dari berbagai pihak yang 

telah memberikan dukungan, arahan, serta bimbingan, serta perhatiannya demi 
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kelancaran penulisan tugas akhir (skripsi) ini. Oleh sebab itu, pada kesempatan 

kali ini dengan sepenuh hati penulis mengucapkan ucapan terima kasih kepada 

yang terhormat : 

1. Dr. H. Saiful Hadi, M.Pd, Rektor IAIN Madura 

2. Prof. Dr. Siswanto, M.Pd.I, Dekan Fakultas Tarbiyah IAIN Madura. 

3. Muliatul Maghfiroh, M.Pd.I. Ketua Prodi (Kaprodi) Pendidikan Agama Islam 

IAIN Madura. 

4. Dr. Hj. Waqiatul Masruroh, M.Si selaku Dosen Pembimbing, yang telah sudi 

meluangkan waktu dalam mencurahkan tenaga, pikiran, untuk membimbing, 

mengarahkan, serta membantu penulis untuk menyelesaikan penyusunan tugas 

akhir atau skripsi ini. 

5. Drs. H. Zainol Hasan,M.Ag selaku dosen penasihat akademik (DPA) yang 

selalu membimbing dan mengarahkan dalam segala permasalahan akademik 

6. Bapak dan Ibu Dosen IAIN Madura, khususnya dosen PAI yang selama 

kurang lebih 3 tahun ini telah sudi untuk mengajarkan ilmunya yang 

insyaAllah sangat bermanfaat bagi penulis. 

7. Ayah saya (alm) Buradin, sosok yang selalu saya jadikan motivator, sosok 

yang selalu saya rindukan dan saya banggakan, sosok yang selalu 

menginspirasi saya, dan sosok yang selalu menjadi cerminan dalam hidup 

saya. Terimakasih ayah. Doa yang terbaik untuk ayah di alam sana. 

8. Ibu saya tercinta Suhaini, pintu surga saya. Beliau memang tidak sempat 

menyelesaikan pendidikan hingga bangku perkuliahan namun, beliau selalu 

memanjatkan doa yang tiada henti untuk saya serta selalu menjadi tempat 
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berkeluh kesah saya sehingga saya mampu menyelesaikan studinya sampai 

sarjana. 

9. Adik saya, Martha Dewi Qurrotun Aisyah, yang selalu menghibur saya dan 

selalu memberi dukungan dan semangat kepada saya dalam menyelesaikan 

tugas penelitian ini. 

10. Bapak Abd Rasyid dan Ibu Fenty Sulistyowati seluruh keluarga besarnya, 

yang senantiasa membantu dan mendukung saya agar bisa menylesaikan 

penelitian ini.     

11. Kepada teman-teman dan sahabat seperjuangan yaitu keluarga besar PAI  

angkatan 2020 yang telah mau berjuang bersama-sama dan saling mendukung 

selama kurang lebih 3 tahun ini, terima kasih penulis ucapkan. 

12. Serta juga tidak lupa penulis ucapkan kepada semua pihak yang tidak bisa 

penulis sebutkan satu-persatu namanya, penulis ucapkan banyak terima kasih 

telah memberikan semangat dan dukungan telah membantu dalam 

menyelesaikan tugas akhir atau proposal skripsi ini. 

13. Dan yang terakhir, terimakasih kepada laki-laki yang penuh dengan 

kesederhanaan, laki-laki yang sok kuat padahal hanya manusia yang lemah, 

yaitu diri saya sendiri, Qurratullah Apriajin. Terimakasih atas apa yang kamu 

lalui hingga saat ini, terimakasih karena tetap semangat, terimakasih untuk 

susah payah yang kamu pikul sendiri, sekalipun berat, dihadapan mereka 

tetaplah tersenyum kuat. 

Semoga Allah SWT memberikan balasan yang jauh lebih bermakna dan 

istimewa atas segala jasa dan bantuan yang telah diberikan kepada penyusun. 
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Maka dari itu, saya sebagai penyusun, mohon kritik, teguran, saran, serta masukan 

yang bersifat membangun supaya dapat kami jadikan tangga untuk naik selangkah 

lebih baik. Aamiin Yaa Rabbal ‘Aalamiin 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

Pamekasan, 25 Mei 2024 

Penulis 

 

 

Qurratullah Apriajin  

Nim. 20381011183 
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