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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self efficacy terhadap hasil
belajar siswa di MTS Negeri 1 Pamekasan. Self efficacy merupakan keyakinan diri
seseorang akan kemampuannya untuk melakukan suatu tugas atau tindakan yang
diperlukan untuk mencapai hasil tertentu. Hasil belajar adalah kemampuan-
kemampuan yang dimiliki siswa setelah ia menerima pengalaman belajarnya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Metode kualitatif adalah
penelitian yang menghasilkan prosedur analisis yang tidak menggunakan prosedur
analisis statistik atau cara kuantifikasi lainnya.Penelitian kualitatif merupakan suatu
strategi inquiri yang menekankan pencarian makna, pengertian, konsep,
karakteristik, gejala, simbol maupun deskripsi tentang suatu fenomena, fokus dan
multi metode, bersifat alami dan holistik, mengutamakan kualitas, menggunakan
beberapa cara, serta disajikan secara naratif.

Hasil observasi awal menunjukkan bahwa sebagian siswa di MTS Negeri 1
Pamekasan kurang termotivasi untuk belajar dengan baik karena kurangnya
kepercayaan diri terhadap kemampuan mereka. Faktor-faktor seperti kurangnya
pengetahuan, malu bertanya, dan ketidakpercayaan diri dapat menghambat proses
belajar siswa.

Prosedur pengumpulan data yang digunakan oleh peneliti diantaranya yaitu:
wawancara terstruktur, observasi partisipan dan dokumentasi. Sedangkan dalam
analisi data yaitu reduksi, penyajian data, penarikan kesimpulan. Kemudian dalam
proses pengecekan keabsahan data hasil penelitian melalui perpanjangan
keikutsertaan, ketekunan pengamatan dan yang terakhir melalui triangulasi sumber.
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