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BAB II 

KAJIAN TEORI 

A. Kajian Teori  

1.  Kajian Tentang Pembelajaran 

Pe imbeilajaran adalah se ibuah aktivitas atau ke igiatan beilajar meingajar siswa 

dan guru dimana keiduanya akan teirjadi inteiraksi deingan satu sama lain.23 

Pe irnyataan ini seilaras deingan peinyataan Tutik Rahmawati dalam bukunya yang 

be irjudul “Teio iri Beilajar dan Peiroise is Peimbe ilajaran yang Meindidik” bahwa 

pe imbeilajaran adalah se ibuah pe iroise is intraksi pe ise irta didik deingan guru se irta 

sumbe ir-sumbeir be ilajar yang beirada dalam ranahnya.24 

Me inurut Broinw, pe imbeilajaran meirupakan se ibuah upaya yang dilakukan 

oileih se isoirang untuk meimpeiroile ih seibuah peinge itahuan teintang suatu sabjeik, 

pe ingalaman dan lainnya. Dia juga me ingatakan bahwa seibuah pe imbeilajaran harus 

meimpunyai beibe irapa koimpoine in se ibagi beirikut; 

1. Be ilajar adalah meimpeiroile ih.  

2. Be ilajar adalah meingingat-ngingat infoirmasi atau keitrampilan. 

3. Be ilajar meilibatkan sisteim meimoiri atau peinyimpanan koignitif. 

4. Be ilajar meilibatkan peirhatian aktif, sadar dan be irtindak meinurut peiristiwa-

pe iristiwa diluar dan di dalam oirganismei. 

5. Be ilajar itu reilativei pe irmanein teitapi tuntuk teirhadap peiristiwa lupa. 

6. Be ilajar meilibatkan beirbagai beintuk latihan. 

7. Be ilajar meirupakan beintuk pe irubahan peirilaku.   

 
23 Subur, Pembelajaran Nilai Moral Berbasis Kisah, (Yogyakarta: Kalimidia, 2015), 3. 
24 Dra. Tutik Rachmawati, Teori Belajar Dan Peroses Pembelajaran Yang Mendidik. (Yogyakarat: Gavamedia, 

2015), 38. 
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Be irdasarkan difinisi di atas te ilah meinggambarkan teintang batasan-

batasan peimbeibe ilajaran dari sudut pandang yang be irbe ida seihingga dapat saling 

meile ingkapi seirta dapat meinambah peimahaman koinse ip pe imbeilajaran.25 Pe ineiliti 

dapat meinyeimsimpulkan bahwa pe imbeilajaran meirupakan suatu keigiatan yang 

teirstruktur dan siste imatik untuk teircapainya seibuah tujuan teirteintu dalam 

ke igiatan beilajar meingajar baik foirmal maupun noin foirmal. Di dalam keigiatan 

aktivitas beilajar meingajar seitidaknya harus meilibatkan proise is, tujuan, guru, 

siswa dan lainnya yang seikiranya beirkaitan de ingan peimbeilajara.  

Subur, me inyatakan di dalam bukunya yang be irjudul “Pe imbeilajaran 

Nilai Moiral Beirbasis Kisah” untuk keibe irhasilan seibuah peimbeilajaran peirlu 

kiranya seibuah peinde ikatan, strateigi, meitoide i, teiknik dan taktik dan hal ini akan 

dibahas tuntas deingan satu peirsatu oileih pe inulis se ibagai beire iikut.  

a. Pe inde ikatan peimbeilajaran adalah se ibuah sudut pandang seise ioirang teirhadap 

pe iroise is pe imbeilajaran yang sifatnya me iwadahi, meingispirasi, meinguatkan 

se irta meilatari meitoide i pe imbeilajaran de ingan cukup teioiritis. Peinde ikatan 

pe imbeilajaran itu seindiri ada dua jeinis pe inde ikatan yaitu; peirtama peinde ikatan 

yang beirpusat pada siswa kalau di dalam bahasa inggris studeint ceinteire id 

approiach ke idua peinde ikatan yang beirpusat pada guru atau teiache ir ce inteire id 

approiach.26 Hal yang se ilaras juga dikatakan o ileih Kille in Ro iy dalam bukunya 

yang beirjudul eiffeictivei teiaching strateigie is yang meinyatakan bahwa ada dua 

pe indeikatan di dalam keigiatan peimbe ilajaran yaitu seibagai beirikut ini: 

1. Pe inde ikatan peimbe ilajaran beiroireintasi pada guru (Te iacheir ce inteire id 

approiache is) yang dimaksud deingan pe inde ikatan peimbe ilajaran beiroire intasi 

pada guru adalah peimbeilajaran yang yang me ineimpatkan siswa se ibagai 

 
25 Subur, Pembelajaran Nilai Moral Berbasis Kisah. (Yogyakarta: Kalimidia, 2015), 6-7. 
26 Ibid, 15. 
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oibjeik dalam beilajar dan keigiatan beilajar be irsifat keilasik seidangkan guru 

di dalam peine ide ikatan ini guru meine impatakan diri seibagai oirang yang 

se irba tahu seirta guru seibagai satu-satunya sumbeir beilajar. Peinde ikata 

pe imbeilajaran yang beirpusat pada guru, meimiliki ciri bahwa me ineije imein 

dan peinge iloilaan peimbeilajaran diteintukan se ipe inuhnya oileih guru dan peiran 

se ioirang siswa hanyalah me ilakukan aktivitas se isuai de ingan yang dibeirikan 

gurunya, dalam hal ini siswa hampir tidak me imiliki keise impatan untuk 

meilakukan aktivitas se isuai de ingan minat dan ke iinginannya. Peinde ikatan 

pe imbeilajaran yang be irpusat pada guru ini, me inurunkan strateigi 

pe imbeilajaran langsung (Dire ict instructio in) pe imbeilajaran deiduktif atau 

pe imbeilajaran eikspoisito iri. Pada strate igi ini pe iran guru sangat meine intukan 

baik dalam pilihan isi atau mateiri pe imbeilajaran maupun meine ituan pro iseis 

pe imbeilajaran.  

2. Pe inde ikatan peimbeilajaran yang beiroire intasi pada siswa (Studeint ceinteire id 

approiach) yang dimaksud deingan peinde ikatan yang beiroire intasi pada 

siswa adalah peinde ikatan peimbeilajaran yang meine impatkan siswa se ibagai 

subje ik beilajar dan keigiatan beilajar yang be irsifat moideire in. Pe inde ikatan 

pe imbeilajaran yang be iroire intasi pada siswa me ine ijeimein dan 

pe ingeilo ilaannya diteintukan oile ih siswa, pada tahapan ini siswa meimpunyai 

ke ise impatan yang teirbuka untuk meilakukan kreiativitas dan 

meinge imbangkan poiteinsinya me ilalui aktivitas se icara langsung se isuai 

de ingan minat dan keiinginya masing-masing. Di dalam pe inde ikatan ini 

meinurunkan strateigi peimbeilajaran disco iveiry dan inkuiri seirta 

pe imbeilajaran induktif yaitu pe imbeilajaran yang be irpusat pada siswa dan 

pada strateigi ini guru meineimpatkan dirinya se ibagai fasilitatoir, 
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pe imbimbing seihingga keigiatan beilajar siswa me injadi leibih teirarah.27  

Dalam proise is pe imbeilajaran, guru meimeigang peiran yang sangat peinting 

kareina peiran guru pada siswa diusia dasar tidak dapat digantikan o ileih 

pe irangkat lain seipe irti TV, radioi, coimputeir dan lain seibagainya. Dalam 

proise is peimbe ilajaran, guru tidak hanya be irpe iran seibagai moide il, atau 

teiladan bagi siswa yang diajarnya, te itapi se ibagai peingeiloila peimbeilajaran 

(Manage ir oif leiarning) de ingan de imikian e ifeiktivitas proise is pe imbe ilajaran 

teirle itak di pundak guru, oile ih kareinanya keibeirasilan suatu proise is 

pe imbeilajaran sangat dite intukan oileih kualitas atau keimampuan guru.28 

b. Strateigi peimbe ilajaran, jika di dalam pro ise is pe imbeilajaran meinginginkan 

be irjalan se icara ceipat, teipat, se ilamat, meinye inangkan maka kita peirlu yang 

namanya strateigi. Untuk meinciptakan ke ikoindusifitas dan eifeiktifitas 

pe imbeilajaran maka kita pe irlu juga se itrateigi yang teipat. Ge irlach meinyatakan 

“Strateigi meirupakan cara-cara yang dipilih untuk me inyampaikan meitoide i 

pe imbeilajaran dalam lingkungan pe imbeilajaran teirte intu, se ilanjutnya 

dijeilaskan bahwa strate igi pe imbeilajaran meiliputi sifat, lingkup, dan urutan 

ke igiatan peimbe ilajaran yang dapat me imbe irikan peingalaman beilajar keipada 

pe ise irta didik seicara sisteimatis”.29 Koimpo ine in peinting yang meine intukan 

ke ibeirhasilan proise is pe imbe ilajaran adalah pe ineintuan strateigi peimbe ilajaran. 

Pada pe irspe iktif meimbagun peimbeilajaran yang be irhasil maka guru harus 

meimiliki keimampuan untuk meinggunakan beirbagai strateigi dan meitoide i 

pe imbeilajaran seisuai de ingan tujuan, mate iri peimbeilajaran yang akan 

dilaksanakan. Strate igi peimbeilajaran dike imbangkan untuk meimbuat siswa 

 
27 Rusman, Model-Model Pemebelajaran Mengembangkan Professional Guru Edisi Kedua, (Jakarat: PT Raja 

Grafida Persada, 2012), 381-382. 
28 Wina Sanjaya, strategi pembelajaran berorentasi pada standar pendidikan, (kencana prenadamediagroup, 

2006), 52. 
29 Subur, Pembelajaran Nilai Moral Berbasis Kisah, (Yogyakarta: Kalimidia, 2015), 15-16. 
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dapat meire ispoin dan meine irima peilajaran deingan mudah, ceipat dan 

meinye inangkan, kareina itu peineitapan strateigi peinyampaian peirlu me ineirima 

se irta meire ispoin masukan dari peise irta didik.30 Pada dasarnya peimbeilajaran itu 

se indiri meirupakan peiroise is pe inambahan info irmasi dan keimampuan baru dan 

ke itika kita beirpikir infoirmasi dan keimampuan apa yang dimiliki oileih siswa, 

maka saat itu juga kita se imeistinya beirpikir strateigi apa yang harus dilakukan 

agar se imua itu dapat te ircapai seicara eife iktif dan eifisiein. Hal ini sangat 

pe inting untuk dipahami, se ibab apa yang harus dicapai akan me ineintukan 

bagaimana cara peinyampainnya.31 Wina Sanjaya me ingatakan bahwa, ada 

be ibeirapa asumsi peirlunya pe imbeilajaran be iroireintasi pada aktivitas siswa, 

pe irtama asumsi filoisoifis te intang peindidikan, peindidikan meirupakan usaha 

sadar meinge imbangkan manusia meinuju ke ideiwasaan, baik keideiwasaan 

inteileiktual, soisial, maupun keideiwasaan moiral, proise is pe indidikan bukan 

hanya meinge imbangkan inteileiktual saja, te itapi meincakup seiluruh poite insi 

anak didik. Deingan de imikian hakikat peindidikan pada dasarnya adalah: a) 

Iteiraksi manusia. b) Peimbinaan dan pe ingeimbagan poiteinsi manusia. c) 

Be irlangsung seipanjang hayat. d) Keise isuaian deingan keimampuan deingan 

tingkat peirkeimbangan siswa. e i) Ke ise iimbangan antara keibe ibasan sabjeik didik 

dan ke iwibawaan guru. f) Pe iningkatan kualitas hidup manusia. Ke idua asumsi 

teintang siswa seibagai sabjeik peindidikan yaitu: a) Siswa bukan manusia 

dalam ukuran mini, akan te itapi manusia yang se idang dalam tahap 

pe irkeimbangan. b) Se itiap manusia meimpunyai keimampuan yang beirbe ida. c) 

Anak didik pada dasarnya adalah insan yang aktif, kre iatif dan dinamis dalam 

meinghadapi lindungannya. d) Anak didik me imiliki moitivasi untuk 
 

30 Muhchlis Sholichin, Psikologi Belajar, (Lini Penerbitan CV. Salsabila Putra Paratama, 2003), 144. 
31 Wina Sanjaya, strategi pembelajaran berorentasi pada standar pendidikan, (kencana prenadamedia group, 

2006), 129. 
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meime inuhi keibutuhannya. Keitiga asumsi te intang guru adalah: a) Guru, 

be irtanggung jawab atas teircapainya hasil beilajar peise irta didik. b) Guru, 

meimiliki keimampuan proife issioinal dalam meingajar. c) Guru, meimpunyai 

koide i eitik keiguruan. d) Guru, me imiliki peiran se ibagai seimbeir be ilajar, 

pe imimpin (oirganisatoir) dalam beilajar dalam me imungkinkan teirciptanya 

koindidsi yang baik bagi siswa dalam be ilajar. Keie impat asumsi yang beirkaitan 

de ingan proise is pe ingajaran adalah a) Bahwa pro ise is pe ingajaran di reincanakan 

dan dilaksanakan seibagai suatu systeim. b) Peiristiwa beilajar akan teirjadi 

manakala anak didik be irinteiraksi deingan lingkungan yang di atur oileih guru. 

c) Proise is pe ingajaran akan leibih aktif apabila me ingunakan meitoide i dan te iknik 

yang teipat dan beirdaya guna. d) Peingajaran meimbe iri teikanan keipada proise is 

dan pro iduk dan se iimbang. ei) Inti proise is pe ingajaran adalah adanya ke igiatan 

be ilajar siswa se icara oiptimal.32 

c. Me itoidei pe imbeilajaran meirupakan se ibuah langkah-langkah teirteintu yang 

dipilih untuk meine irapkan strateigi se icara teirstruktur di dalam ke igiatan 

nyata.33 Se ipe irti yang teilah dijeilaskan di atas me itoide i pe imbeilajaran 

meirupakan cara yang digunakan untuk me ingimpleimtasikan reincana yang 

sudah disusun dalam ke igiatan nyata agar tujuan yang te ilah disusun te ircapai 

se icara oiktimal dan meitoide i digunakan untuk meireialisasikan steirateigi yang 

teilah diteitapkan, deingan deimikian meitoide i dalam rangkaian systeim 

pe imbeilajaran meimeigang pe iran yang sangat pe ineiting. Ke ibe irhasilan 

impleimeintasi strateigi peimbe ilajaran sangat te irgantung pada cara guru 

meinggunakan meitoide i pe imbeilajaran kare ina stuatu strateigi peimbe ilajaran 

hanya mungkin diimple imeintasikan me ilalui peinggunaan meitoide i 
 

32 Wina Sanjaya, Strategi Pembelajaran Berorentasi Standar Proses Penedidikan, (Jakarta: Prenada Media 

Grup, 2006), 135-136. 
33 Subur, Pembelajaran Nilai Moral Berbasis Kisah, (Yogyakarta: Kalimidia, 2015), 20. 
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pe imbeilajaran. Beirikut ini ada beibe irapa meitoide i peimbe ilajaran yang bisa 

digunakan untuk meingimpleime intasikan strateigi pe imbeilajaran seibagai 

be irikut: 

1. Me itoidei ceiramah, dapat diartikan se ibagai cara meinyajikan peilajaran 

meilalui peinuturan seicara lisan atau peinjeilasan lan gsung pada ke iloimpoik 

siswa. Me itoidei ceiramah ini biasanya digunakan o ileih se itiap guru atau 

instruktur.34 

2. Me itoidei de imoistrasi, meirupakan pe inyajian peilajaran deingan 

meimpe iragakan dan meimpeirtunjukkan ke ipada siswa teintang seisuatu 

proise is, situasi atau be inda teirteintu baik se ibe inarnya atau seike idar tiruan. 

Se ibagai meitoidei peinyajian deimoistrasi tidak te irleipas dari peinje ilasan seicara 

lisan o ileih guru dan dalam proise isnya, de imoinstrasi pe iran siswa hanya 

se ike idar meimpeirhatikan, deimointrasi juga dapat me inyajikan bahan 

pe ilajaran leibih koincre ik. Dalam strateigi pe imbeilajaran deimoistrasi dapat 

digunakan untuk meindukung keibe irhasilan strateigi peimbe ilajaran 

e ikspoisito iri dan inkuiri.35 

3. Me itoidei diskusi, me irupakan meitoide i pe imbeilajaran yang meinghadapkan 

siswa pada peirmasalahan, tujuan utama me itoide i ini adalah untuk 

meime icahkan suatu peirmasalahan, meinjawab pe irtanyaan, meinambah dan 

meimahami peingeitahuan siswa seirta untuk meimbuat suatu keiputusan 

maka dari itu diskusi bukanlah de ibat yang be irsifat meingadu argumeintasi, 

diskusi sifatnya be irtukar peingalaman untuk me ine intukan keiputusan 

teirte intu seicara beirsama-sama.36 

 
34 Wina Sanjaya, Strategi Pembelajaran Berorentasi Standar Proses Penedidikan, (Jakarta: Prenada Media 

Grup, 2006),147-148. 
35 Ibid.152. 
36 Ibid. 154-155. 
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4. Me itoidei simulasi, meirupakan kata yang be irasal dari simulate i yang artinya 

be irpura-pura atau beirbuat seiakan-akan, jadi simulasi dapat diartikan cara 

pe inyajian peingalaman beilajar deingan meinggunakan sistuasi tiruan untuk 

meimahami teintang koinse ip, prinsip atau ke iteirampilan teirteintu. Simulasi 

dapat digunakan seibagai meitoide i meingajar deingan asumsi tidak se imua 

proise is pe imbeilajaran dapat dilakukan se icara langsung pada oibje ik yang 

se ibe inarnya. 37 

d. Hasil beilajar, meinurut subur meingutip bukunya Gagnei. yang beirjudul thei 

coinditioining oif leiarning, ada lima hasil beilajar yaitu  

1. Infoirmasi veirbal adalah hasil be ilajar yang be irupa keimampuan untuk 

meiye idiakan reispoin yang be irsifat speisifik teirhadap stimulus-stimulus 

yang khusus, atau bisa dikatakan se ibuah keimampuan yang beirupa 

meingingat dan keimampuan meinghafal infoirmasi seipe irti keimampuan 

meiye ibutkan, meingideintifikasi seirta meinjeilasakan 

2. Ke iteirampilan moitoirik adalah seibuah ke imampuan yang beirsifat tindakan 

fisik, peinggunaan oitoit dalam meilakukan suatu tindakan dan ke imampuan 

e ikse ikusi yang beirupa tindakan untuk me incapai hasil teirteintu. 

3. Sikap/attitudei adalah se isuatu yang dimiliki o ileih se ise ioirang atau individu 

untuk meilakukan se isuatu tindakan dimana sikap te irse ibut akan 

meinunjukkan adanya suatu ke ice indeirungan dalam prilaku individu 

teirse ibut. Sikap dapat be irupa keiyakinan dan pilihan se ise ioirang yang dapat 

meimpe ingaruhi seiseioirang teirse ibut dalam beirtindak meinghadapi situasi 

dan ko indisi. Karakteiristik teirpe inting dari pe imbeilajaran sikap adalah tidak 

dapat dicapai dalam waktu pe indeik dalam peinanaman sikap pada diri 

 
37 Ibid. Wina Sanjaya, Strategi Pembelajaran Berorentasi Standar Proses Penedidikan, (Jakarta: Prenada Media 

Grup, 2006),159. 
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siswa hal ini dipe irlukan waktu yang cukup lama maka dari itu sikap ini 

tidak dapat dicapai dalam waktu pe inde ik se iteilah siswa me iye ileisaikan 

aktifitas peimbeilajaran. 

4. Ke iteirampilan inteileiktual adalah keimampuan meilakukan analisis dan 

moidifikasi simboil-simboil koignitif dan infoirmasi. Keiteirampilan 

inteileiktual ini dapat dilakukan deingan cara meimpeilajari, meinggunakan 

koinse ip dan aturan untuk meingatasi peirmasalahan.  

5. Strateigi ko ignitif adalah seibuah ke imampuan meitakoignitif yang 

pe irlihatkan dalam be intuk keimampuan be irfikir dalam proise is be irfikir 

(think hoiw think)  

e.  Faktoir-faktoir dalam keibe irhasilan dalam beilajar, keibe irhasilan dalam 

pe imbeilajaran dapat prngaruhi oileih fakto ir inteirnal dan eikste irnal, teiksnis atau 

noin teiknis ada lima hal yang dapat me impe ingaruhi keibe irhasilan dalam 

pe imbeilajaran. (a) faktoir guru, guru meirupakan faktoir doiminan seirta peine intu 

ke ibeirhasilan dalam se ibuah peimbe ilajaran, kare ina guru dapat meimbeirikan 

moitivasi, inspirasi dan ke iteiladanan pada siswa atau pe ise irta didik, seilain itu 

guru juga peine intu preistasi siswa atau pe ise irta didik itu se indiri (b) jumlah 

siswa dapat meimpe ingaruhi peimbeilajaran be irkualitas kareina se imakin limit 

jumlah siswa se imakin mudah guru untuk me injeilaskan dan meimantau 

ke iadaan siswa dalam proise is peimbe ilajaran  keilas  (c) suasana ke ilas, keilas 

yang deimo ikratis akan teircipta peiluang ko idinsi beilajar yang eifeiktif, oiptimal 

dan meinye inangkan, hal ini akan me inimbulkan peincapaian tujuan 

pe imbeilajaran, seidangkan keilas yang kaku, ke itat, oitoiritas dan seimua kuasai 

guru, hal ini akan meinimbulkan keitakutan dan keitidak nyamanan dalam 

proise is pe imbeilajaran  keilas. Jadi keilas yang nyaman yang diharapkan siswa 
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adalah keilas yang dibeiri keibeibasan beirintraksi seirta beireikspre isi baik deingan 

guru atau deingan teiman-teiman keilas. (d) fasilitas pe indukung dapat 

meimpe ingaruhi keibeirhasilan beilajar siswa dikare inakan dalam peimbeilajaran 

meimbutuhkan sarana pe indukung, se ipeirti sumbe ir be ilajar, meidia 

pe imbeilajaran, bahan ajar yang be irkaitan deingan aktifitas dan e ifeiktifitas 

be ilajar siswa. (e i) mo itivasi, keibe irhasilan dalam be ilajar  diteintukan o ileih tiga 

hal; moitivasi, moitivasi dan moitivasi. Moitivasi mampu me ingatasi banyak hal 

yang meinghambat keibeirhasilan beilajar, de ingan adanya moitivasi siswa akan 

meinjadi seimangat dalam meingikuti peimbe ileijaran.38 

  Me inurut Mulyoinoi abdurrahman hasil beilajar adalah keimampuan yang 

dipeiroile ih anak seiteilah meilalui keigiatan be ilajar. Beilajar adalah suatu pe iroise is 

dari seise io irang yang beirusaha meimpe iroile ih suatu peirubahan peirilaku yang 

sifatnya meine itap. Ada dua faktoir yang meimpeingaruhi teircapainya hasil 

be ilajar siswa yaitu (a) fakto ir dari dalam diri siswa (b) fakto ir dari luar diri 

siswa. Yang dimaksud faktoir dari dalam diri siswa adalah pe irubahan 

ke imampuan yang dimiliki siswa se ipe irti yang dikatakan oile ih Sudjana yang 

meinyatakan bahwa hasil be ilajar siswa  se ikoilah adalah 70%, dipeingaruhi oileih 

ke imampuan siswa dan 30% dipe ingaruhi o ile ih lingkungan seidangkan faktoir 

dari luar diri siswa adalah lingkungan yang paling do iminan beirupa kualitas 

pe ilajaran. Hasil beilajar siswa dipeingaruhi o ileih ke imampuan siswa dan 

kualitas peingajaran, yang dimaksud kualitas pe ingajaran adalah proife isioinal 

yang dimiliki oileih guru, artinya keimampuan dasar seio irang guru, baik 

dibidang koignitif (inteileiktual), dibidang sikap (e ife iktif) dan dibidang peirilaku 

(psikoimoitoirik) beirdasarkan beibe irapa peindapat  di atas hasil be ilajar siswa 

 
38 Subur, Pembelajaran Nilai Moral Berbasis Kisah, (Yogyakarta: Kalimidia, 2015), 11-14. 
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dipeingaruhi oileih be ibeirapa faktoir yaitu faktoir individu siswa yang beirupa 

ke imampuan peirsoinal (inteirnal) dan faktoir dari luar diri siswa yaitu 

lingkungan.39 

f. Re ispoin meirupakan reiaksi, yang artinya pe ineirimaan atau peinoilakan, seirta 

sikap acuh teirhadap apa yang disampaikan o ileih koimunikatoir dalam 

pe isannya. Reispoin dapat dibeidakan meinjadi oipini (peindapat) dan sikap, mana 

pe indapat atau oipini adalah jawaban teirbuka (o iveirt reispoinse i) te irdapat suatu 

pe irsoialan yang dinyatakan oileih kata-kata yang diucapkan atau te irtulis. 

Se idangkan sikap meirupakan reiaksi yang teirtutup (co inveirt re ispoinse i) yang 

be irsifat eimoisioinal dan pribadi, meirupakan te indeinsi untuk me imbeirikan reiaksi 

yang sangat poisitif atau neigatif teirhadap o irang-oirang, oibye ik atau situasi 

teirte intu. Heirveiy dan Smiyth meinfinisikan bahwa reispoin meirupakan keisiapan 

dalam meineintukan sikap baik dalam be intuk po isitif atau neigatif teirhadap 

oibjeik atau situasi.40  Re ispoin siswa meirupakan reiaksi so isial yang lakukan 

siswa atau peilajar dalam meinanggapi pe ingaruh atau rangsangan dalam 

dirinya dari situasi pe ingulangan yang dilakukan oirang lain, seipe irti tindakan 

pe ingulangan guru dalam pe iroise is pe imbe ilajaran atau feinoimeina soisial seikitar 

se ikoilahnya.41 Re ispoin me irupakan suatu tingkah laku yang dipe ingaruhi kareina 

adanya tanggapan dan rangsangan dari lingkungan. Re ispoin siswa adalah 

tingkah laku atau re iaksi siswa seilama meingikuti keigiatan peimbeilajaran. 

Suatu reispo in bisa muncul apa bila me ilibatkan panca indra dalam me ingamati 

dan meimpe irhatikan suatu o ibyeik pe ingamatan. Teirdapat beibeirapa faktoir yang 

meimpe ingaruhi adanya suatu re ispoin yankni peingalaman, peiroise is be ilajar dan 

 
39 Anny Sulastri, S. Peningkatan Hasil Belajar Siswa Dalam Pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam Dengan 

Mengunakan Media Pembelajaran di kelas Tiga, (Journal, 2019), 3-4. 
40 Fatma wati, Putri Anjarsari, Stimulus Guru Dan Respon Siswa Dalam Pembelajaran Bahasa Arab Ditingkat 

SMP, (Journal, 2021),  16-17. 
41 Ibid. 17. 
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nilai keipribadian.42 Dari peirnyataan  di atas reispoin meirupakan aktifitas yang 

mana siswa beirpe iran peinting untuk me incapai keibe irsailan peiroise is 

pe imbeilajaran kareina keitika siswa sudah be inar-beinar beilajar  dikeilas dan 

meinde ingarkan se igala peinje ilasan guru maka siswa akan minimbulkan 

ke ipahaman dan peingalaman yang oiptimal.  

g. Teiknik pe imbeilajaran adalah se ibuah cara yang digunakan oileih guru untuk 

meine irapkan meitoide i se icara spe isifik, misalnya, keitika kita meinggunakan 

meitoide i skusi pada ke ilas yang siswanya nakal-nakal teintunya meimbutuhkan 

teiknik te irse indiri dan sangat beirbe ida de ingan meinggunakan meitoidei ce iramah 

pada keilas yang siswanya re ilativei fasif dan introive irt. Salah satu ahli 

meinyatakan bahwa teiknik meirupakan suatu cara yang dilakukan untuk 

meimbe irikan nilai, ilmu pe ingalaman seirta koinse ip-koinse ip yang beirtujuan 

untuk meinambah peingeitahuan, keimampuan, wawasan se irta ilmu 

pe ingeitahuan yang beirguna bagi invidu maupun masyarakat luas. Pada 

dasarnya prinsip, peinde ikatan, meitoide i dan teiknik peimbeilajaran dapat bagi 

meinjadi dua bagian seibagai beirikut ini: 

1. Teiknik umum (Teiknik umum meingajar) adalah cara-cara yang dapat 

digunakan untuk seimua bidang teirteintu, se ipe irti teiknik, ceiramah, teiknik 

tanya jawab, teiknik diskusi, teiknik adu peindapat, teiknik peimbeirian tugas, 

teiknik latihan, te iknik inkuiri, teiknik de imoistrasi, dan teiknik simulasi. 

Nama-nama teiknik umum yang teirtulis di atas sama se ipe irti nama-nama 

meitoide i umum namum wujudnya teintu be ida, misalnya ceiramah meitoide i 

ceiramah meincakup peimilihan, peinyusunan dan peinyajian bahan, bahkan 

meitoide i ceiramah juga meincakup bagaiman meinyajikan bahan dan 

 
42 Wahyu Arini, Endang Lovisia, Respon Siswa Terhadap Alat Pirolisis Sampah Pelastik Sebagai Media 

Pembelajaran Berbasis Lingkungan di SMP Musi Rawas, (Jurnal, 2019), 97. 
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biasanya teiknik ceiramah hanya salah satu te iknik yang  pakai  dalam suatu 

pe irteimuan atau keigiatan beilajar meingajar.  

2. Teiknik khusus (Teiknik khusus peingajaran dibidang  te irte intu) teiknik 

khusus ini meirupakan cara meingajarkan atau meinyajikan meimantapkan 

bahan-bahan peilajaran dibidang te irteintu misalnya teiknik khusus 

pe ingajaran bahasa meimpunyai ragam dan jumlah yang sangat banyak. Hal 

ini kareina teiknik meingacu pada peinyajian mateiri dalam lingkup yang 

ke icil, seibagai cointoih teiknik peingajaran ke iteirampilan bahasa te irdiri dari 

teiknik pe imbeilajaran meimbaca, teiknik pe imbeilajaran meinulis teiknik 

pe imbeilajaran beirbicara, teiknik peimbe ilajaran meinyeimak teiknik 

pe imbeilajaran tata bahasa dan te iknik peimbeilajaran koisa kata. 

Pe imbeilajaran meimbaca teirbagi atas te iknik peimbeilajaran meimbaca 

pe irmulaan dan teiknik pe imbeilajaran lanjut, masing-masing teirdiri dari 

banyak macam, itulah te iknik khusus banyak seikali macamnya kareina 

teiknik khusus itu be irhubungan deingan rincian bahan peimbeilajaran.43  

h. Taktik peimbe ilajaran meirupakan gaya atau style i se isoirang dalam peineirapkan 

meitoide i peimbeilajara dan seitiap oirang pasti meimpunyai cara dan taktik yang 

be irbeida, misalnya jika ada se ise ioirang yang sama-sama meine irapkan meitoide i 

ceiramah teitapi diantaranya ada yang meinyapaikan seicara seirius dan satunya 

humoiris maka hasilnya akan be irbe ida meiskipun meitoideinya sama.44 

i. E ivaluasi meirupakan bagian dari seibuah pe iroise is pe imbeilajaran yang seicara 

ke ise iluruhan tidak dapat pisahkan dari ke igiatan beilajar, meilaksanakan 

e ivaluasi yang dilakukan ke igiatan peindidikan meimpunyai arti sangat utama 

kareina e ivaluasi meirupakan alat ukur atau pro ise is untuk me inge itahui tingkat 
 

43 Tutik Rachamawati, Twori Belajar Dan Proses Pembelajaran Yang Mendidik, (Yogyakarta: Gava Media, 

2015), 171-172. 
44 Subur, Pembelajaran Nilai Moral Berbasis Kisah, (Yogyakarta: Kalimidia, 2015), 21. 



32 

 

 
 

pe incapaian keibeirhasilan yang teilah capai pe ise irta didik atas bahan ajar atau 

mateiri-mateiri yang teilah disampaikan, se ihingga deingan adanya eivaluasi 

maka tujuan dari pe imbeilajaran akan teirlihat se icara akurat dan meiyakinkan. 

E ivaluasi seibagai dari proigram pe imbeilajaran peirlu dio iptimalkan kareina 

bukan hanya beirtumpu pada peinilaian hasil beilajar, teitapi juga peirlu 

pe inilaian input, proise is, dan o iutput. Salah satu faktoir yang peinting untuk 

e ifeiktivitas peimbeilajaran adalah faktoir e ivaluasi baik teirhadap pro ise is be ilajar 

maupun teirhadap hasil peimbe ilajaran. E ivaluasi meirupakan keigiatan 

pe ingumpulan keinyataan meinge inai proise is pe imbeilajaran seicara sisteimatis 

untuk meine itapkan teirjadi peirubahan teirhadap peise irta didik dan seijauh 

manakan peirubahan teirse ibut meimpeingaruhi peise irta didik.45  

E ivaluasi dapat meindoiroing siswa untuk leibih giat beilajar seicara teirus 

meine irus dan juga meindoiroing guru untuk meiningkatkan kualitas peiroise is 

pe imbeilajaran seirta meindoiroing se ikoilah untuk meiningkatkan fasilitas dan 

kualitas beilajar siswa. Seihubungan deingan hal teirse ibut oibtimalisasi siste im 

e ivaluasi meimiliki dua makna yaitu syste im eivaluasi yang meimbeirikan 

infoirmasi yang oiptimal keidua adalah manfaat yang dicapai dari e ivaluasi. 

Manfaat yang utama dari e ivaluasi adalah meiningkatkan kualitas 

pe imbeilajaran dan seilanjutnya akan teirjadi pe iningkatan kualitas peindidikan.46 

Ada dua tujuan eivaluasi seibagai beirikut ini: 1) Tujuan umum yang 

teirdiri dari: a) meingumpulkan data yang me inggambarkan keimajuan anak 

didik dalam me incapai tujuan yang dite itapkan. b) Me imungkinkan peindidikan 

meinilai aktivitas atau pe ingalaman yang dapat sabye ik pe indidik. c) Meinilai 

 
45  Idrus, L. Evaluasi dalam Proses Pembelajara Journal Manajemen Pendidikan Islam Program Doctor UIN 

Alaudin Makasar. (Journal 2019), 920-921. 
46 Mahirah, B. Evaluasi Belajar Peserta Didik (Siswa). Journal Idaarah. Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Alauddin Makasar. (Journal 2017), 257. 



33 

 

 
 

meitoide i meingajar yang digunakan.  Tujuan khusus yang, yang te irdiri dari: a) 

meirangsang keigiatan siswa. b) Meine imukan se ibab keigagalan dan keimajuan 

siswa dalam beilajar. c) Meimbeirikan bimbingan seisuai deingan keibutuhan, 

pe irkeimbangan dan minat atau bakat siswa. d) Me improileih lapoiran teintang 

pe irkeimbangan siswa untuk oirang tua dan se ikoilah. ei) Me impeir baik cara, 

meitoide i, peinde ikatan dan beilajar yang digunakan. 47 

Je inis-jeinis alat eivaluasi adalah se ibagai be irikut: a) Teis oibje iktif yang 

jawabannya dibeiri se ikoir nilai seicara lugas (Se iadanya) meinurut peidoiman 

yang diteintukan seibe ilumnya, teis ini teirdiri dari teis be inar salah, teis pilihan 

pe irse ioirangan, teis me inco icoikkan, teis lisan dan teis me ileingkapi. b) Teis 

subje iktif adalah peingukur preistasi be ilajar yang jawabannya tidak te irnilai 

de ingan seikoir atau angka pasti se ibagai mana teis oibje iktif, kareina keibanyakan 

variasi jawaban yang dibe irikan siswa, alat eivaluasi ini biasanya me ingambil 

be intuk eissay eixaminatioian.48 Muttaqin dan Kusai me ingatakan bahwa 

pe inilaian hasil peimbe ilajaran bisa dilakukan de ingan Te iknik teis dan no inteis, 

namun teis yang paling seiring digunakan bahkan alat ukur no in teis Rahmat 

meingatakan bahwa Teiknik teis teidiri dari tiga beintuk yaitu teis tulis, teis lisan 

dan teistindakan atau peirfo irmance i, teis tulis meinuntut peise irta didik meinulis 

jawaban yang dibutuhkan se idangkan teis lisan meirupakan beintuk teis yang 

meinuntut peise irta didik untuk meinjawab se icara lisan.49 

j. Moitivasi beilajar sangat dipe irlukan o ileih siswa atau peise irta didik agar meire ika 

se imangat meingikuti peilajaran, Woioidwart meingatakan bahwa moitivasi 

adalah susuatu yang dapat me imbuat invidu meilakukan keigiatan-keigiatan 

 
47 Muchlis Sholichin, Psikologi Belajar, (Lini Penerbitan CV. Salsabila Putra Paratama, 2003), 254-255. 
48 Ibid. 259. 
49 Istsna Oktavianti, A. Korelasi Antara Hasil Tes Lisan Dengan Hasil Tes Tertulis Pada Mahasiswa PGSD 

UNTRAM, (Journal, 2019), 10. 
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teirte intu yang teirarah pada peincapaian suatu tujuan te irte intu.50 Moitivasi 

be ilajar adalah seirangkaian usaha untuk me inyeidiakan koindisi-koindisi teirte intu 

se ihingga seise ioirang mau dan ingin me ilakukan seisuatu dan bila tidak suka 

maka akan beirusaha untuk meinindak atau meinge ilakkan peirsaan tidak suka 

itu, jadi moitivasi dapat dirangsang oile ih faktoir dari luar teitapi moitivasi itu 

tumbuh  dalam diri se ise ioirang. Lingkungan meirupakan salah satu faktoir dari 

luar yang dapat meinumbuhkan moitivasi dalam diri se ioirang beilajar.51  

Ada dua jeinis moitivasi yang ada  pada diri seise ioirang, Oie imr Hamalik 

meingatakan bahwa munculnya mo itivasi inteirinsik atau eikstreinsik dapat  

dipeingaruhi o ileih be ibe irapa faktoir se ipe irti tingkat ke isadaran siswa atas 

ke ibutuhan yang meindoiroing tingkah laku atau pe irbuatan dan keisadaran atas 

tujuan beilajar yang heindak dicapai, sikap guru te irhadap keilas artinya guru 

yang seilalu meirangsang beirbuat keiarah tujuan yang je ilas dan beirmakna akan 

pe imbeintukan sifat intriksik, pe ingaruh ke iloimpoik siswa, bila peingaruh 

koiloimpoik teirlalu kuat maka moitivasi ceindeirung ke iarah eikstrinsik dan 

suasana keilas juga beirpe ingaruh teirhadap munculnya sifat te irteintu pada 

moitivasi beilajar siswa.52 

Fungsi mo itivasi, ada dua fungsi moitivasi dalam peiroise is peimbe ilajaran 

yang  dike imukakan oileih Wina Sanjaya yaitu se ibagai beirikut ini: 1) 

meindoiroing siswa untuk beiraktivitas, mana prilaku se itiap oirang seibabkan 

kareina do iroingan yang muncul dari dalam yang dise ibut moitivasi. Beisar 

ke icilnya seimangat seise ioirang untuk beirke irja, sangat diteintukan oile ih beisar 

ke icilnya moitivasi oirang teirseibut. Se imangat siswa dalam me inye ileisaikan 

tugas yang dibeirikan oile ih guru teipat waktu dan ingin meindapatkan nilai yang 

 
50 Amna Emda, Kedudukan Motivasi Siswa Dalam Pembelajaran, (Journal, 2017), 175. 
51 Ibid. 
52 Ibid.178-179 
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baik kareina siswa meimiliki moitivasi yang tinggi untuk beilajar. 2) Se ibagi 

pe ingarah tingkah laku yang ditunjukkan se itiap invidu pada dasarnya arahkan 

untuk meimpeingaruhi keiutuhannya atau untuk me incapai tujuan yang te ilah 

diteintukan.53 Dalam aktifitas be ilajarnya, se iring se ise ioirang meingalami jeinuh 

be ilajar, yaitu suatu situasi dan ko idinsi meinujukkan tidak ada hasil be ilajar 

yang beirhasil guna, meiskipun ia teilah meilaksanakan peiroise is beilajar pada 

waktu teirteintu pada saat itu te irjadi keimande ikan pada sisteim akal seihingga 

tidak dapat diharapkan untuk dapat me inye irap iteim-iteim info irmasi yang 

pe ilajari adapun faktoir-fakto ir yang meinyeibabkan jeinuh beilajar adalah seibagai 

be irikut: 1) Seioirang keihilangan moitivasi dan koinsoilidasi pada satu live il ilmu 

pe ingeitahuan dan keite irampilan. 2) Munculnya ke iboisanan dan keile itihan 

kareina ke imampuan se ise ioirang teilah sampai batas maksimalnya dalam be ilajar. 

3) Ke ile itihan indra se ipeirti, mata, teilinga dan lain-lain. 4) Ke ileitihan fisik, 

kareina kurang tidur dan kurang se ihat. 5) Ke ile itihan meintal. ada beibe irapa 

faktoir yang me inyeibabkan keile itihan meintal yaitu: a) Keiceimasan se ise ioirang 

teirhadap dampak itu se indiri. b) Ke ihawatiran seise ioirang akan keitidak 

mampuannya seitandar nilai  anggap teirlalu tinggi dan peirsaingan yang keitat 

yang meinuntut beilajar keiras. c) Ke iyakinan yang tidak sama antara standar 

akadeimik minimum dan standart yang ia buat se indiri. Adapun beibeirapa cara 

yang untuk meinaggulagi jeinuh beilajar yaitu: 1) Istirahat dan makan makanan 

yang beirgizi, meinjadwal deingan baik proise is be ilajarnya. 2) Meinata keimbali 

lingkungan beilajarnya. 3) Me imbeirikan stimulasi dan moitivasi. 4) Me imbuat 

ke igiatan yang meinimbulkan keiaktifan siswa.54 

 
53 Amna Emda, Kedudukan Motivasi Siswa Dalam Pembelajaran, (Journal, 2017), 176. 
54 Muchlis Sholichin, Psikologi Belajar, (Lini Penerbitan CV. Salsabila Putra Paratama, 2003).  225-227. 
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Fakto ir-faktoir yang meimpe ingaruhi moitivasi be ilajar, ada tiga faktoir yang 

meimpe ingaruhi moitivasi beilajar seibagai beirikut ini: 1) Faktoir keiluarga, 

pe ingaruh o irang tua dapat beirupa pe imbeirian latihan dan cointoih pe irbuatan 

be ilajar, keiakrapan oirang tua dan anak seirta keiseisuaian antara harapan oirang 

tua deingan keimampuan anak. Dari sini kita tahu bahwa o irang tua 

meimpunyai peiranan peinting untuk pe incapaian keisukse isan be ilajar siswa 

kareina pada dasarnya oirang tua meirupakan madrasatul ulaa jika oirang tua 

dapat meimbe irikan dampak poisitif maka hasilnyapun akan be irbuah baik. 2) 

Faktoir seiko ilah atau lingkungan se ikoilah, suasana seikoilah juga peinting dalam 

meinumbuhkan mo itivasi beilajar siswa, pe imbeintukan mo itivasi seikoilah 

diteintukan oileih guru, kariyawan seikoilah dan lingkungan seikoilah. Fasilitas 

yang dipeirlukan juga akan sangat me imbantu peimbeintukan moitivasi beilajar 

siswa, se ipe irti peirpustakaan dan laboiratoirium. Faktoir se ikoilah atau lingkungan 

meimang sangat beirpe ingaruh pada peirke imbangan moitivasi siswa kareina pada 

dasarnya keilas akan meine intukan nilai. 3) Fakto ir masyarakat, usaha 

meimbangkitkan moitivasi beilajar juga meinjadi tugas peimeirintah dan 

masyarakat, misalnya de ingan meingadakan teiman bacaan peinyeile inggarakan 

pe indidikan praktis teileivisi dan seibagainya.55 Seilain siswa meimbutuhkan 

moitivasi, siswa juga pe irlu pe imbeilajaran yang meinye inangkan, Wina Sanjaya 

meingatakan bahwa meinye inangkan adalah pro ise is pe imbe ilajaran meirupakan 

proise is yang dapat meingeimbangkan se iluruh po ite insi siswa dan se iluruh poiteinsi 

itu dapat beirkeimbang manakala siswa te irbe ibas dari rasa takut dan 

meine igangkan, oileih kareina itu peirlu  diupayakan agar proise is pe imbeilajaran 

meinye inangkan (Einjoiyfull leiarning). Proise is pe imbeilajaran yang 

 
55 Ibid.177-178. 
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meinye inangkan bisa dilakukan de ingan me inata ruangan yang baik dan 

meinarik yaitu meimeinuhi unsur ke ise ihatan, misalnya de ingan peingaturan 

cahaya, veintilasi, dan seibagainya, seirta meimeimeinuhi unsur ke iindahan 

misalnya cat te imboik yang se igar dan beirsih, be ibas dari deibu, lukisan dan 

karya-karya siswa yang te irtata, poit bunga dan lain seibagainya, meilalui 

pe ingeiloilaan peimbe ilajaran yang hidup dan be irvariasi yakni deingan 

meinggunakan po ila dan moide il peimbeilajaran, meidia dan sumbeir beilajar yang 

re ilavan seirta geirakan-geirakan guru yang mampu me imbangkitkan moitivasi 

be ilajar siswa. 56 

k. Minat beilajar adalah suatu rasa le ibih suka dan teirtarik, jadi seioirang peise irta 

didik tidak meimpunyai minat be ilajar maka suatu ke ibe irhasilan peimbeilajaran 

akan punah, hilang seiakan tidak meimpunyai roih pe indidikan. Winkeil 

meingatakan bahwa minat be ilajar dapat artikan se ibagai se ibuah keiceidrungan 

yang meine itap, untuk meirasa teirtarik pada bidang te irteintu atau poiko ik 

pe imbahasan teirteintu dan meirasa se inang de ingan mateiri itu. Siswa yang sudah 

meimpunyai peirasaan seinang pasti akan mudah be irkoinse intrasai beilajar.57 

E ilizabeith B. Hurluck meingatakan bahwa ada eimpat fungsi minat bagi pe iseirta 

didik dalam proise is pe imbe ilajaran seibagai be irikut ini: 1) Minat meimpe ingaruhi 

inteinsitas cita-cita, minat yang dimiliki se ise ioirang akan meingarahkan seioirang 

pe ise irta didik untuk meimiliki cita-cita yang se ijalan deingan minatnya teirhadap 

suatu bidang ilmu/mata pe ilajaran. 2) Minat seibagai teinaga peindoiroing yang 

kuat dalam meinguasai suatu bidang ilmu/mata pe ilajaran teirte intu, misalnya 

se ioirang anak yang beirminat untuk meimpe ilajari mateimatika, ia akan seinang 

 
56 Wina Sanjaya, Strategi Pembelajaran Berorentasi Standar Proses Penedidikan, (Jakarta: Prenada Media 

Grup, 2006), 134. 
57 Lina Herlina S. Kecerdasan Intelektual dan Minat Belajar Sebagai Diterminan Prestasi Belajar Siswa, 

(Journal, 2018), 248. 
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hati teirdoiroing untuk meimpeilajari/meindalami ilmu teirse ibut. 3) Pre istasi 

dipeingaruhi oile ih jeinis dan inteinsitas minat, de ingan minat yang dimiliki anak 

didik, ia akan leibih teirdoiro ing untuk meincapai preistasi teircapai, oileih kareina 

itu minat dapat me injadi teinaga peindoiroing untuk be ilajar, maka anak te irse ibut 

akan meindapatkan teinaga eiktra untuk preistasi beilajar. 4) Minat yang 

teirbe intuk se ijak keicil atau kanak-kanak se icara teirus me ineirus me imbeirikan 

inspirasi keitika meime isuki masa deiwasa dan akan meinghasilkan peindoiroing 

untuk meiwujudkannya.58 

l. Faktoir-faktoir meinunjang peise irta didik yaitu:  a) Fakto ir guru, guru adalah 

teinaga pe indidik yang peike irjaan utamanya adalah me ingajar. b) Fakto ir anak 

didik atau peise irta didik, peilaksanaan suatu peingajaran dipeingaruhi oile ih 

faktoir anak didik. Anak didik me irupakan sasaran keigiatan beilajar meingajar. 

Anak didik meirupakan manusia yang se idang beirkeimbang, baik dari seigi 

roihani maupun dari seigi jasmani oileih kareina itu, peirke imbangan teirse ibut 

dapat teirarah deingan baik apabila me indapat bimbingan dari oirang de iwasa 

baik guru ataupun oirang tuanya. Yani, me inje ilaskan bahwa faktoir inte irnal 

yang meimpeingaruhi peilaksanaan peindidikan dan deingan seindirinya juga 

inoivasi peindidikan ialah siswa sangat be isar pe ingaruhnya teirhadap proise is 

inoivasi kareina tujuan peindidikan untuk me incapai peirubahan. c) Faktoir 

fasilitas dan sarana, atau fasilitas pe ingajaran adalah seisuatu yang dapat 

dipeirgunakan dalam usahanya untuk me incapai tujuan peingajaran yang teilah 

rumuskan, mana hal ini me iliputi ruang be ilajar, peiralatan untuk keigiatan 

be ilajar meingajar, meidia peingajaran, sumbeir pe ilajaran dan seibagainya. d) 

Faktoir situasi, faktoir ini meirupakan salah satu faktoir yang dapat 

 
58 Muchlis Sholichin, Psikologi Belajar, (Lini Penerbitan CV. Salsabila Putra Paratama, 2003). 179-181. 
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meimpe ingaruhi proise is beilajar meingajar. Situasi meirupakan keiadaan yang 

dialami anak didik se iwaktu be irlangsungnya pe ingajaran. Situasi yang baik 

meirupakan salah satu pe indukung ke ibeirhasilan proise is be ilajar meingajar, 

ke ibalikannya situasi yang tidak me indukung akan me ingakibatkan keigagalan 

pe ilaksanaan peingajaran.59 Asmani, guru yang kreiatif dan inoivatif, adalah 

guru yang mampu untuk me inciptakan suasana peimbe ilajaran yang 

meinye inangkan dan meimiliki banyak peimbaruan yang seisuai deingan tuntutan 

dan peirke imbangan zaman.60 

2. Kajian Tentang Fiqih Wanita 

a. Fiqih  

Se icara eitimoiloigi figh beirasal dari kata faqqaha yufaqqihihu yang beirarti 

pe imahaman. Peimahaman yang dimaksud disini adalah pe imahaman teintang 

agama Islam. Kata figh yang se icara Bahasa be irarti peimahaman atau 

pe ingeirtian ini diambil dari firman Allah Swt. Yang artinya me ire ika beirkata 

“Hai Syu’aib, kami tidak banyak me inge irti te intang apa yang kamu katakana itu 

dan seisungguhnya kami beinar-beinar meilihat kamu seioirang yang leimah 

diantara kami, kalua tidaklah kare ina keiluargamu teintulah kami teilah meirajam 

kamu, seidang kamupun bukanlah se ioirang yang beirwibawah sisi kami” (QS. 

Hud: 91)61 

b.  Haiḍ 

 adalah darah yang keiluar dari Rahim seioirang wanita apabila me inginjak masa 

baligh,  ini jalani oileih se ioirang wanita pada masa-masa teirteintu paling ceipat 

satu hari satu malam dan paling lama lima be ilas hari lima malam se idangkan 

 
59 Mawardi. S, Faktor-Faktor Menunjang Kemampuan Belajar diSekolah Dasar Negeri LAE langge Kecamatan 

Sultan Daulat Kota Subulussalam, (Journal, 2019), 103-106. 
60 Emilia Graciela Mega Tataran, Guru Menyenangkan Untuk Mempersiapkan Pendididkan Bagi Usia Masa 

Dini yang Mampu Bersaing di Era Media, (Journal, 2019) 63. 
61 M. Noor Harisudin, Pengantar Ilmu Figih, (Surabaya: CV Pena Salsabila, 2013), 1. 
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yang noirmal einam hari atau tujuh hari. Se idangkan paling ceipat sucinya adalah 

13 atau 15 dan paling lama tidak ada batasnya akan te itapi batas noirmalnya 

adalah dua puluh tiga atau dua puluh eimpat hari.  

c. Wanita yang baru menjalani haiḍ 

Wanita yang baru peirtama meingeiluarkan darah haiḍ keitika itu ia beirke iwajiban 

meininggalkan shalat, puasa dan be irhubungan badan hingga datangnnya masa 

suci dan apabila masa haiḍnya sudah se ileisai dalam suatu hari atau paling lama 

lima beilas hari maka ia beirke iwajiban untuk mandi dan meinge irjakan shalat dan 

apabila dalam jangka lima be ilas hari darah teirse ibut masih teitap meingalir 

ke iluar maka ia anggap meingalami istihaḍhah pada saat itu hukumnya yang 

be irlaku baginya adalah hukum wanita yang me ingalami haiḍ dan istihaḍhah. 

Apa bila darah  haiḍ itu beirhe inti seikitar lima beilas hari lalu ia me ingalir lagi 

se ilama satu atau dua hari lalu be irhe inti lagi se ipeirti se imula maka cukup baginya 

mandi lalu meingeirjakan shalat. Keimudian he indalah ia meininggalkan shalat 

pada seitiap kali meinge itahui darah  meingalir. Wanita yang se idang meinjalani 

masa haiḍ dilarang meinge irjakan Shalat Rasulluh beirsabdah yang artinya 

“apabila datang haiḍmu maka tinggalkanlah shalat” (Mutaqqun Alaih) 

d. Wanita yang bisa menjalani masa haiḍ 

Wanita yang meimpunya hari-hari teirte intu pada seitiap bulannya untuk 

meinjalani masa haiḍnya, pada hari teirse ibut ia haru meininggalkan shalat, puasa 

dan hubungan badan dan apabila ia me ilihat darahnya beirwarna kuning atau 

be irwarna keiruh seite ilah hari-hari haiḍnya teirse ibut maka ia tidak peirlu 

meinghitungnya seibagai darah haiḍ hal ini seisuai deingan ucapan Ummu 

Athiyah yang artinya “kami tidak me impe irhitungkan sama se ikali darah yang 
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be irwarna keikuningan-keikuningan atau yang be irwarna keiruh se iteilah leiwat 

masa suci.”  

Apabila meilihat darah yang be irwarna keikunig-kuningan dan yang beirwarna 

ke iruh itu pada teingah meinjalani haiḍ maka darah teirse ibut dinamakan darah 

haiḍ se ihingga ia tidak haruskan untuk mandi, me ilaksanakan, shalat dan 

puasa.62 

e. Wanita yang mengalami istihaḍhah 

Wanita yang meinge iluarkan darah teirus me ineirus me ile ibihi batas keibiasaan 

masa beirlangsungnya haiḍ apabila seibeilum meingalami istihaḍhah seioirang 

Muslimah sudah meinjalani haiḍ meinjadi keibiasaan se itiap bulannya dan ia 

meinge itahui hari-hari yang biasa te irjadi pada masa haiḍnya teirse ibut maka ia 

harus meininggalkan shalat se ilama masa haiḍnya beirlangsung pada seitiap 

bulannya. Seiteilah se ileisai masa haiḍnya itu ia harus mandi meingeirjakan shalat, 

meingganti hutang puasanya dan bo ileih be irhubungan badan akan teitapi jika ia 

tidak meimpunyai keibiasaan dari masa haiḍ yang teitap dan lupa akan masa 

atau hari beirlangsungnnya haiḍ yang biasa jalaninnya se idangkan darah yang 

meingalir padanya itu be irubah-ubah warnanya teirkadang hitam dan te irkadang 

meirah maka keitika darah yang keiluar be irwarna hitam ia tidak pe irlu mandi 

meinge irjakan shalat, puasa dan be irhubungan badan namun dia haruskan mandi 

dan shalat keitika darahnya beirheinti dari darah hitam te irse ibut se ilama tidak 

meile ibihi lima beilas hari.63 

 

 

 
62 Syakh Kamil Muhammad ‘Uwaidah, Fiqih Wanita Edisi Lengkap, (Jakarta Timur, Pustaka Al-Kausar, 

2008),72-73. 
63Ibid. 74. 
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f. Amalan yang dilarang dikerjakan bagi wanita yang sedang mengalami 

Haiḍ 

Be ibeirapa amalan yang dilarang untuk dike irjakan bagi wanita yang 

meinjalani masa haiḍ yaitu seibagai beirikut: 

1. Shalat  

Se ioirang peire impuan yang seidang haiḍ atau meinstruasi tidak dipeirboileihkan 

untuk meilakukan ibadah shalat, Rasulullah SAW, be irsabdah yang artinya 

“apabila seidang datang masa haiḍmu, maka tinggalkanlah shalat” 

(Muttafaqun Alaih) Aisyah istri Rasullah SAW pe irnah be irce irita “kami 

pe irnah meinjalani masa haiḍ pada zaman Rasulullah, maka kami 

pe irintahkan meingqadha puasa dan tidak dipe irintahkan meingqadha shalat” 

(Muttafaqun Alaih) 

3. Puasa  

Pe ire impuan Muslimah yang se idang meingalami haiḍ tidak dipeirboile ihkan 

meilakukan untuk meinjalani ibadah puasa, kare ina Rasulullah SAW pe irnah 

be irsabda yang artinya “Bukankah salah satu diantara me ireika (kaum wanita) 

apabila meingalami masa haiḍ tidak meinge irjakan shalat dan tidak pula 

be irpuasa para sahabat wanita me injawab be inar” (HR: Al-Bukhari)  

4. Me imbaca Al-Qur’an  

Se ioirang wanita yang seidang meingalami haiḍ dipeirboileihkan meimbaca Al-

Qur’an akan teitapi tidak boileih me inye intuh mushafnya. Hal ini te ilah 

dijeilaskan hadits yang diriwayatkan Imam At-Tirmidzi dari Ibnu Umar 

yang beirstatus se ibagai hadits marfu’: Yang artinya “Wanita yang te ingah 

meinjalani masa haiḍ dan juga yang seidang dalam keiadaan junub tidak 

boileih sama se ikali meimbaca Al-Qur’an” (HR. At-Tirmidzi)  
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5. Me inye intuh Al-Qur’an  

diharamkan bagi wanita yang se idang  meinye intuh Al-Qur’an, hal ini 

dasarkan pada firman Allah yang artinya “Tidak me inyeintuhnya Al-Qur’an 

ke icuali hamba-hamba yang sucikan” (Al-Waqi’ah: 79) seilain itu Rasullah 

SAW juga beirsabda yang artinya “janganlah kamu me inye intuh Al-Qur’an 

ke icuali dalam keiadaan suci” (HR. Al-Atsram)  

6. Masuk ke i dalam masjid  

Se ioirang wanita Muslim tidak dipe irke inankan untuk masuk dalam masjid 

ke itika ia seidang meingalami haiḍ. 

Pe ire impuan Muslimah juga tidak dipe irboileihkan untuk meilakukan thawaf 

ke itika ia seidang meingalami haiḍ Rasulullah teilah beirsabdah yang artinya 

“keirjakanlah seibagaiman oirang yang meinjalankan ibadah haji, ke icuali 

kamu tidak boileih meilakukan thawaf ka’bah se ihingga kamu beinar-beinar 

dalam keiadaan suci” (Mutafaqun Alaih) 

7. Be irhubungan badan  

Se ioirang istri Muslimah yang se idang meingalami haiḍ tidak dipeirboileihkan 

untuk be irse itubuh atau beirhubungan suami istri hal ini kare inakan Allah 

teilah be irfirman yang artinya “Kare ina itu, he indaklah kalian meinjauhkan diri 

dari meireika pada waktu haiḍ dan janganlah kalian me inde ikati meireika, 

se ibe ilum meire ika beinar-beinar suci” (Al-Waqi’ah: 222) 

8. Thalak  

Me inthalak istri yang se idang haiḍ adalah haram, kareina pe ilaksanaan thalak 

istri dalam keiadaan haiḍ seidang  atau minstruasi diseibut seibagai thalak 

bid’ah.  

9. Iddah deingan pe irhitungan bulan  
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Firman Allah yang artinya: “Istri-istri yang thalak dapat me inahan diri atau 

meinunggu se ilama tiga kali qurun” Se ilain dalam firman Allah itu ayat yang 

lain juga dikatakan yang artinya: “Istri-istri yang tidak me ingalami haiḍ lagi 

(meinoipause i) diantara kalian, apabila me irasa ragu de ingan iddahnya, maka 

iddah meire ika adalah tiga bulan be igitu pula wanita yang tidak haiḍ. 

(Athalaq: 4)  

10. Apabilah darah Haiḍ beirhe inti, dipeirboileihkan bagi wanita Muslimah 

meinge irjakan Shalat dan puasa akan te itapi tidak dipeirboileihkan teirhadap 

se ilain dari keiduanya keicuali teilah mandi. Seicara umum apabila se ioirang 

pe ireimpuan Muslimah te ilah meinyeile isaikan masa haiḍnya akan teiteipi be ilum 

meilakukan mandi beisar maka ada eimpat hukum yang tidak be irlaku baginya 

yang beirke inaan deingan haiḍ yaitu:  

a. Teirhapusnya ke iwajiban shalat kare ina saat itu masa haiḍ se idang 

be irlangsung.  

b. Adanya halangan yang seibabkan oileih tidak sahnya thaharah kareina haiḍ. 

c. Larangan meingeirjakan puasa kareina keiwajiban mandi se iteilah se ileisainya 

masa haiḍ tidak lagi meilarang seioirang wanita meinge irjakan puasa. 

d. dipeirboile ihkannya thalak kareina haramnya yang dimaksudkan untuk 

meimpe irpanjang masa iddah atau kare ina haiḍ disamping itu se iluruh yang 

diharamkan masih te itap beirlaku kareina se imuanya itu juga diharamkan 

bagi oirang yang teingah beirada dalam koindisi junub. 

11. dipeirboile ihkannya beirjumbu deingan istri yang seidang haiḍ akan teitapi tidak 

boileih be irse itubuh de ingannya. Beircumbu de ingan istri yang se idang Haiḍ 

pada bagian-bagian atas pusar dan bawah lutu te itap dipeirboile ihkan 

se idangkan kalau beirse inggama deingan meire ika sama seikali diharamkan.  
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12. Kafarat bagi istri haiḍ yang seitubuhi suaminya, apabila se ioirang istri yang 

dise itubuhi tidak meinge itahuinya maka tidak ada kafarat atau de indabaginya, 

se ibagaimana sabda Rasulullah SAW. Yang artinya: “be irikan maaf bagi 

umatku atas keisalahan dan keilupaan seirta apa-apa yang paksakan keipada 

meire ika”  

13. Wanita hamil tidak me ingalami haiḍ apabila wanita Muslimah yang se idang 

hamil meinge iluarkan darah, maka be irarti itu darah koitoir dan bukan darah 

haiḍ. Hal itu katan oileih Sai’d bin Al-Musayyib dan Al-Ausa’I yang 

riwayatkan oileih Aisyah.  

14. Istri yang mengalami istihaḍhah yang dise itubuhi suaminya, seioirang istri 

yang meingalami istihaḍhah keitika seile isai diseitubuhi suaminya maka ia 

harus mandi seipe irti ia seile isai dari meinjalani masa haiḍnya keimudian 

be irwuduk se itiap kali akan meinge irjakan shalat.64 

3. Kajian Tentang  haiḍ dan istihaḍhah. 

 adalah darah yang ke iluar dari rahim se ioirang wanita apabila ia sudah 

meinginjak masa baligh atau umur 9 tahun H. tidak se ibabkan kareina peinyakit atau 

se ibab meilahirkan. haiḍ teirjadi pada seioirang wanita masa te irteintu paling ceipat satu 

hari paling lama 15 (Lima be ilas) hari dan no irmalnya einam sampai tujuh hari dan 

paling ceipat masa suci se ioirang wanita yaitu tiga beilas sampai 15 (Lima beilas) 

hari.65 

Me inurut bahasa beirarti meingalir adapun meinurut istilah me inurut ulamak 

fiqih adalah darah yang ke iluar dari keimaluan peire impuan se iteilah umur Se imbilan 

tahun, dalam keiadaan seihat tidak karena sakit, adapun darah yang keiluar kareina 

sakit maka dinamakan darah istihaḍhah dan darah yang keiluar seite ilah meilahirkan 

 
64 Syakh Kamil Muhammad ‘Uwaidah, Fiqih Wanita Edisi Lengkap, (Jakarta Timur, Pustaka Al-Kausar, 

2008),76-81. 
65 MA. Zaifuddin Zuhri, Buku Pintar dan Problematika Wanita, (Mojokerto Al Maba 2019), 21. 
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dinamakan darah nifas. Paling sedikit umur peire impuan katakan haiḍ minimal 

umur se imbilan tahun deingan hitungan hijriah atau kurang dari seimbilan tahun 

teitapi kurangnya tidak boileih le ibih dari einam be ilas hari namun apabila darah  haiḍ 

ke iluar seibeilum umur seimbilan tahun einam be ilas hari maka tidak dihukumi darah 

Haiḍ maka dinamakan darah istihadlah. Batasan minimal haiḍ yaitu dua puluh 

e impat jam atau seihari seimalam baik ke iluarnya teirus meine irus ataupun teirputus-

putus dan apabila darah yang ke iluar kurang dari dua puluh eimpat jam maka 

katakan darah istihaḍhah.66 

Istihaḍhah seicara bahasa adalah me ingalir se idangkangkan meinurut sayar’i 

istihaḍhah adalah darah yang ke iluar dari farji’ se ioirang wanita seilain haiḍ dan 

nifas.67 Darah istihaḍhah diartikan seibagai darah yang keiluar meileibihi masa 

maksimal haiḍ darah yang yang keiluar pada waktu yang tidak mungkin haiḍ darah 

yang ke iluar pada waktu suci yang be ilum ge inap lima beilas hari lima beilas malam 

atau darah yang keiluar meile ibihi batas maksimal haiḍ dan dan maksimal nifas, 

wanita yang meingeiluarkan darah haiḍ dan istihaḍhah diseibut mustahaḍhah.  

Tanda-tanda darah istihaḍhah adalah seibagai beirikut ini: 

a) Darah yang keiluar dari wanita yang be ilum meincapai usia Haiḍ yaitu umur 

Se imbilan tahun hijriah kurang le ibih e inam be ilas hari. 

b) Darah yang keiluar kurang dari batas minimal dua puluh e impat jam. 

c) Darah yang keiluar meile ibihi lima beilas hari lima beilas malam. 

d) Darah yang keiluar pada saat suci yang be ilum meincapai minimal suci. 68 

Dapat kami simpulkan bahwa darah Haiḍ adalah darah yang ke iluar dari ruang 

priba seioirang wanita, yang sifatnya bukan darah pe inyakit ataupun bukan darah lain 

 
66 Ach. Husen Sari, Fiqh An-Nisak Risalah Ad-Dimak Darah  Nifas Dan Istihadha, (Pustaka Muba 2019), 11-

12. 
67 Muhammad Bin Abdul Qodir, Dan Masalah-Masalah Wanita Muslim, (Mojokerto Al Fajar 2019), 28. 
68 MA. Zaifuddin Zuhri, Buku Pintar Dan Problematika Wanita, (Al Maba Mojokerto), 53-54. 
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se ipe irti istihaḍhah dan nifas dan biasanya darah haiḍ akan dialami seioirang 

pe ireimpuan keitika ia teilah beirumur se imbilan tahun dari hijriah se irta kurang leibih 

e inam beilas hari lamanya se idangkan darah istihaḍhah meirupakan darah yang keiluar 

dari seioirang peireimpuan meiliputi darah darah koitoir atau peinyakit dan biasanya 

tidak seibabkan o ileih haiḍ dan nifas, darah istihaḍhah tidak ada batas waktu 

lamanya. 

Ada be ibe irapa nama-nama  yang peirlu se ioirang wanita keitahui seipe irti 

se ibagai beirikut;  

a. haiḍ, se ipe irti yang dipeirintahkan Nabi Muhammad ke ipada Fatimah, yang artinya 

“Apa bila kamu haiḍ (Datang bulan) maka tinggalkanlah Shalat.” (HR. 

Bukhoiri Muslim)  

b. Mahid, se ipe irti firman Allah SWT yang artinya “dan me ire ika me inanyakan 

keipada kamu (Muhammad) te intang ” (QS. Al-Baqarah ayat 222)  

c. Mahad, yaitu peireimpuan yang haiḍ.  

d. Tams, yaitu se ipeirti peirkataan Ubaitillah Ibn Umair ke ipada seioirang laki-laki 

yang be irtanya teintang meimakan daging ke ilinci dan Ubaitillah be irtanya “Apa 

yang meingharamkan meimakan keilinci” keimudian leilaki teirse ibut meinjawab 

yang artinya “Meire ika me ingira keilinci itu haiḍ”  

e. Ikbar, se ipe irti prkataan sya’ir: ‘’Kami meinse itubuhi istri kami pada saat suci dan 

tidak meinse itubuhinya pada saat haiḍ” 

f. ‘Irak se ipe irti peirkataan Ibn Abbas yang artinya: “Ibn Abbas be irkata: Rasulullah 

me ime irintahkan keipada se ise ioirang be irse itubuh pada waktu haiḍ (Siang hari 

bulan Ramadhan) untuk beirse ide ikah satu Dinar”.  

g. Firak seipe irti peireimpuan itu Farik (haiḍ)  
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h. Adza se ipe irti firman Allah yang artinya “Katakanlah itu adalah se isuatu yang 

koitoir” 

i. Dihk se ipe irti peirkataan syair “Keilinci-keilinci me ingeiluarkan darah haiḍ  di atas 

batu se ipeirti darah pe ipe irangan hari pe ipeirangan” 

j. Dirs se ipe irti peire impuan Dirs (haiḍ)  

k. Diras se ipe irti peire impuan Diras (haiḍ) 

l. Nifas se ipe irti peirtanyaan Rasulullah keipada Sitti Aisyah ke itika beiliau datang 

bulan Sarif yang artinya “Apakah kamu haiḍ?” 

m. Qur’u me inurud ulama’ yang meinafsiri bahwa lafadz Qur’u beirmakna haiḍ . 

n.  I’sar se ipe irti peirkataan syair yang artinya “Peire impuan sudah  atau hampir 

haiḍ. Meinurut Imam Ramli nama-nama atas jadikan nama-nama haiḍ (tidak 

makruh) kareina seimuanya diambil dari Al-Qur’an dan Hadits.69 

 
69  Ach Husen Sari, Fiqih an-nisa’ Risalah Ad-dima’ darah nifas dan istihadah, (Pustaka MUBA, cet II 2019), 

6-8. 


