
BAB V 

KESIMPULAN 

A. Kesimpulan 

1. Mencari  petunjuk faktor penyebab terjadinya konflik suami-istri, 

mencari petunjuk pilihan yang baik bagi suami-istri yang berkonflik 

serta mencari petunjuk cara menyembuhkan yang baik bagi suami-

istri merupakan upaya kerabat dalam menyelesaikan konflik suami-

istri di Kecamatan Larangan melalui Nyandhek Oghem. 

2. Peraktik penyelesaian konflik suami-istri melalui Nyandhek Oghem 

oleh kerabat di awali mewakilkan kepada tokoh Oghem untuk  

mencari petunjuk penyelesaian konflik suami-istri, berdo’a kepada 

Allah SWT. sebelum melakukan Nyandhek Oghem, membaca 

pujian kepada Allah SWT. dan Kanjeng Nabi Muhammad SAW., 

membandingkan dan memaknai bunyi kitab Nurunnubuwah, 

menyampaikan petunjuk berdasarkan kitab Nurunnubuwah, suami-

istri menerima dan melaksanakan petunjuk melalui Nyandhek 

Oghem tanpa tekanan dari kerabat.  

 

 

 

 

 

 



B. Saran 

1. Bagi masyarakat Kecamatan Larangan Kabupaten Pamekasan 

diharapkan menjaga dan tetap melaksanakan tradisi Nyandhek 

Oghem sebagai warisan leluhur yang dapat kita manfaatkan dan 

membantu menyelesaikan berbagai problema hidup di dunia yang 

singkat ini. 

2. Untuk peneliti selanjutnya yang ingin meneliti terkait penyelesaian 

konflik suami-istri melalui Nyandhek Oghem diharapkan 

menyajikan data, informasi yang valid dan reliabel sehingga bisa 

melengkapi kekurangan penelitian ini. 

3. Bagi mahasiswa dan mahasiswi IAIN MADURA, hasil penelitian 

ini bisa menjadi sebagai sumber literatur oleh mahasiswa atau 

mahasiswi, baik sebagai pedoman maupun kepentingan penelitian 

selanjutnya. 

 


