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Untuk mewujudkan keluarga sakinah tentunya terdapat berbagai macam
kebutuhan, salah satu faktor pendukung yang harus dipenuhi adalah kebutuhan
ekonomi. Bagi keluarga prasejahtera mungkin tidak jarang dalam pemenuhannya
menggunakan hutang sebagai jalan keluar, tetapi pemenuhan dengan transaksi
hutang terkadang menimbulkan perselisthan yang menimbulkan perceraian.
Namun peneliti menemukan fakta di Desa Dungkek Kecamatan Dungkek
Kabupaten Sumenep bahwa ada keluarga pra sejahtera yang tetap bertahan hidup
meskipun mempunyai penghasilan kehidupan sehari-hari tidak cukup untuk
memenuhi kebutuhan dasar. Meski demikian, keluarga tersebut terlihat tenteram
dan harmonis.

Berdasarkan hal tersebut, maka ada dua permasalahan yang menjadi kajian
pokok dalam penelitian ini, yaitu: pertama bagaimana strategi dalam mewujudkan
keluarga sakinah pada keluarga prasejahtera di Desa Dungkek Kecamatan
Dungkek Kabupaten Sumenep? Kedua apa faktor pendukung dan penghambat
dalam mewujudkan keluarga sakinah pada keluarga prasejahtera di Desa Dungkek
Kecamatan Dungkek Kabupaten Sumenep?.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
empiris. Pengumpulan datanya dilakukan dengan wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Informannya ada 4 keluarga prasejahtera yang meliputi suami, istri
dan anak. Analisis data melalui reduksi data, data display, dan kesimpulan.
Sedangkan pengecekan keabsahan data dilakukan melalui perpanjangan
keikutsertaan, ketekunan pengamatan, dan triangulasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: Pertama, dalam mewujudkan
keluarga sakinah keluarga prasejahtera di Desa Dungkek Kecamatan Dungkek
Kabupaten Sumenep memiliki strategi berbeda-beda setiap keluarga. Beberapa
yang diterapkan dalam setiap rumah tangga yaitu menjaga komunikasi tetap baik,
terbuka atau jujur antar anggota keluarga, saling menyayangi, memahami dan
mencari solusi bersama ketika menghadapi masalah. Kedua, faktor pendukung
dan penghambat dalam mewujudkan keluarga sakinah pada keluarga prasejahtera
di Desa Dungkek Kecamatan Dungkek Kabupaten Sumenep. Faktor
pendukungnya yaitu kesetiaan pasangan (saling percaya), iman yang kokoh,
pendidikan yang baik, dan lingkungan sosial yang sehat. Sedangkan faktor
penghambat diantaranya pendidikan rendah, pertengkaran yang menyebabkan
stres, lalai dalam melaksanakan perintah Allah atau, dan pergaulan tidak sehat.
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