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Penelitian ini dilatar belakangi oleh beberapa anak usia 4-5 tahun masih
memerlukan bantuan dalam melakukan aktivitas yang seharusnya bisa anak
lakukan sendiri. Salah satu yang bisa digunakan dalam mendidik anak agar
mempunyai sifat kemandirian adalah kegiatan practical life. Kegiatan practical
life merujuk pada tindakan sehari-hari yang dilakukan secara langsung dalam
proses pembelajaran dan keterampilan hidup pada anak usia dini. Tujuan dalam
penelitian ini yaitu: Pertama, Untuk mengetahui pengaruh kegiatan practical life
terhadap kemandirian anak usia 4-5 tahun di TK IT Al-Uswah Lawangan Daya
Pademawu Pamekasan. Kedua, Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh
kegiatan practical life terhadap kemandirian anak usia 4-5 tahun di TK IT Al-
Uswah Lawangan Daya Pademawu Pamekasan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan menggunakan
analisis data statistik. Populasinya sebanyak 30 anak, teknik analisis data yang
digunakan adalah analisis statistik dengan korelasi product moment.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kegiatan practical life terhadap
kemandirian anak usia 4-5 tahun di TK IT Al-Uswah Lawangan Daya Pademawu
Pamekasan, dengan interpretasi tinggi. Hal ini terbukti bahwa nilai "r"
hitung=0,724, baik dalam interval kepercayaan 5% adalah 0,361 dan pada interval
1% adalah 0,463. Artinya terdapat pengaruh antara kegiatan practical life dengan
kemandirian anak.



