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Keluarga sakinah adalah keluarga yang dibina atas dasar ikatan tali
perkawinan yang sah serta mampu memenuhi hajat spiritual dan material dengan
menumbuhkan rasa tenang, nyaman, tentram saling memberi, mengasihi dan
memahami. Keluarga Nelayan didefinisikan sebagai keluarga yang mata
pencaharian pokoknya sebagai penangkap ikan di laut.

Kegiatan nelayan bagi masyarakat Desa Ambunten Timur merupakan
suatu kegiatan yang lumrah bahkan menjadi pekerjaan sehari-hari. Ada sebagian
keluarga yang sering terjadi konflik dalam rumah tangganya dengan alasan
bermacam-macam seperti kekurangan nafkah selama di tinggal berlayar bagi
keluarga yang di rumah dan bekal sang suami selama berlayar yang tidak
mencukupi serta pengelolaan ikan hasil dari berlayar yang kurang baik (kurang
transparansi) sehingga terjadilah pertengkaran di kalangan keluarga nelayan.

Berdasarkan hal tersebut, maka ada dua permasalahan yang menjadi kajian
pokok dalam penelitian ini, yaitu: pertama, bagaimana tipe Keluarga sakinah bagi
masyarakat nelayan di Desa Ambunten Timur, Ambunten. Sumenep. Kedua,
bagaimana upaya Masyarakat Nelayan Desa Ambunten Timur dalam memebntuk
keluarga sakinah.

Penelitian ini menggunakan metode pendekatan Kualitatif dengan jenis
penelitian Studi Kasus. Teknik pengumpulan data melalui wawancara semi
tersetruktur, observasi non-partisipan dan dokumentasi. Data yang diperoleh
dianalisis menggunakan tiga tahapan, yaitu reduksi data, penyajian data dan
penarikan kesimpulan. Sumber data penelitian yang digunakan yaitu sumber data
primer dan sekunder.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: pertama, tipe keluarga sakinah
bagi masyarakat nelayan yaitu saling menyayangi dan menghormati anatara suami
istri, saling keterbukaan antara suami istri dan memenuhi hak dan kewajiban
suami sitri. Kedua, dalam mewujudkan keluarga sakinah bagi Masyarakat nelayan
upaya yang mereka dilakukan yaitu: belajar memahami karakter suami istri, jika
terjadi pertengkaran dalam rumah tangganya  mereka salah satunya ada yang
mengalah  dan selalu bermusyawarah antara suami istri dalam menghadapi
permasalahan rumah tangga supaya  rumah tangganya tetap utuh  dan terhindar
dari perceraian.


