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ABSTRAK 

Hirzin Abadi, 2025, Upaya Mempertahankan Keharmonisan Keluarga Bagi 
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Skripsi, Program studi Hukum Keluarga Islam, Fakultas Syariah, Institut Agama 

Islam Negeri Madura, Pembimbing: H. Hosen, M.HI. 

Kata Kunci: Long Distance Marriage (LDM), Keharmonisan Keluarga, Hukum 
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Long Distance Marriage merupakan hubungan jarak jauh yang tidak 

diinginkan oleh banyak pasangan suami istri karena adanya beberapa masalah 

akan muncul seperti perasaan kesepian, ketidakamanan, dan ketidakpercayaan 

akibat perpisahan fisik yang lama sehingga dapat menyebabkan ketegangan 

emosional. Bahkan dampak negatifnya bisa menyebabkan meningkatkan risiko 

perpisahan. 

Ada tiga rumusan masalah penelitian ini, yaitu: Pertama, faktor apa saja 

yang menyebabkan LDM? Kedua, strategi pasangan LDM dalam menjaga 

keharmonisan keluarga? Ketiga, bagaimana pandangan Hukum Keluarga Islam 

tentang LDM? 

Peneliti menggunakan jenis penelitian empiris. Data primer diperoleh 

melalui dari beberapa kegiatan antara lain; wawancara, obsevasi dan dokumentasi 

dengan pihak yang bersangkutan. Sedangkan, data sekunder dalam penelitian ini 

yaitu data dari buku-buku, artikel, jurnal, yang terkait dengan topik penelitian ini. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kualitatif sosiolegal. 

 Hasil penelitian ini adalah pertama, pernikahan jarak jauh (LDM) 

menghadirkan berbagai tantangan, faktor yang menyebabkan LDM seperti 

kebutuhan ekonomi dan perkerjaan sehingga mengharuskan pasangan menjalani 

hubungan jarak jauh atau terpisah, kedua strategi dalam menjaga keharmonisan 

seperti saling menjaga komunikasi dengan baik dan menjaga kerpercayaan kepada 

pasangan. Ketiga, pandangan hukum keluarga islam tentang LDM berlandaskan 

hukum keluarga islam telah mengatur prinsip dengan sebaik-baiknya dalam 

membangun sebuah pernikahan, tujuan utama pernikahan adalah mendapatkan 

sebuah kebahagiaan keluarga. termasuk kewajiban suami dalam menafkahi 

keluarga, pentingnya komunikasi, serta menjaga kehormatan dan kesetiaan. 

Dengan menerapkan nilai-nilai Islam, pasangan dapat lebih mudah menghadapi 

tantangan dan menjadikan pernikahan sebagai bagian dari ibadah. 


