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Pengendalian diri sangat penting untuk menghindari diri dari perilaku yang
menyimpang. Diketahui banyak terjadi perilaku menyimpang pada remaja seperti,
kenakalan yang sering dilakukan oleh peserta didik. Bimbingan kelompok menjadi
salah satu faktor layanan yang membantu untuk mengontrol diri mereka. Fokus
penelitian dalam penelitian ini yaitu: 1. Bagaimana pelaksanaan layanan bimbingan
kelompok terhadap kontrol diri pada siswa di sekolah, 2. Bagaimana hasil
pelaksanaan bimbingan kelompok dalam meningkatkan kontrol diri siswa di
sekolah, 3. Faktor apa saja yang mendukung bimbingan kelompok terhadap kontrol
diri pada siswa di sekolah. Adapun tujuan penelitian dalam penelitian yaitu: 1.
Untuk mengetahui pelaksanaan layanan bimbingan kelompok terhadap kontrol diri
pada siswa di sekolah, 2. Untuk mengetahui hasil pelaksanaan bimbingan
kelompok dalam meningkatkan kontrol diri siswa di sekolah, 3. Untuk mengetahui
Faktor apa saja yang mendorong bimbingan kelompok terhadap kontrol diri pada
siswa di sekolah.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan jenis
pendekatan deskriptif kualitatif. Prosedur pengumpulan data menggunakan teknik
wawancara semi terstruktur, observasi non partisipan, dan dokumentasi yang
berkaitan dengan penelitian. Informan dalam penelitian ini yakni, 1 guru BK, 6
siswa. Analisis data meliputi reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan. Sedangkan untuk pengecekan keabsahan data, peneliti menggunakan
perpanjangan pengamatan, ketekunan peneliti, dan triangulasi metode dan sumber.
Dengan harapan peneliti dapat mendapatkan informasi yang valid tentang suatu
keadaan yang ada disana.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa:1. Pelaksanaan bimbingan
kelompok di SMPN 8 ini di awali dengan Tahap Awal: Guru BK atau konselor
menyapa peserta didik/konseli dengan kalimat yang membuat siswa bersemangat
dll, Tahap Inti: Guru BK membagi siswa ke dalam kelompok kecil untuk berdiskusi
tentang pengalaman mereka terkait kontrol diri dll, 3. Tahap Penutup: Guru BK
mengajak siswa menyimpulkan hasil kegiatan dan memberikan penguatan tentang
pentingnya kontrol diri dll. 2. Keberhasilan siswa dalam memahami materi tentang
kontrol diri tidak hanya ditentukan oleh metode yang digunakan, tetapi juga oleh
bagaimana guru BK dapat menciptakan suasana yang menyenangkan dan menarik
selama sesi bimbingan kelompok. 3. Faktor internal dan eksternal yang mendorong
layanan bimbingan kelompok terhadap kontrol diri menunjukkan peran penting
keduanya. Faktor internal seperti kesadaran diri dan kepercayaan diri peserta
mendorong mereka untuk lebih terbuka dan aktif dalam proses bimbingan.
Sementara itu, faktor eksternal seperti dukungan dari guru, teman sebaya, dan
keluarga sangat berpengaruh dalam menciptakan lingkungan yang mendukung
perkembangan peserta.

Vv



